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Sasong 2020/2021

Malet for sektionsstyrelsen infor sdsongen var att fokusera péd att fOrbéttra
kommunikationen mellan styrelsen, medlemmarna, akarna och fordldrarna efter forra
sdsongens turbulens. Vi var helt nya i var roll som medlemmar av sektionsstyrelse,
vara ledord blev Gléadje, G16d och Gemenskap for att skapa ett VI i klubben.

For att skapa struktur i vart arbete paborjade vi ett ABC-dokument for att fa en
overblick pa vad som behdvs goras under sdsongen och fi nedskrivet det som finns
men inte dr dokumenterat. Vi har rensat och sorterat i savél fysiska som digitala
dokument samt skapat en struktur dagordning for sektionsmétet. Vi reviderade dven
vira medlemsregler samt borjade med en rutin/handlingsplan for trygghet och
sakerhet. Vi inventerade antal taggar till Olympiarinken och inférde en taggkvittens da
vi inte visste vem som hade en tagg.



Eftersom vi hade é&kare som ldmnade var klubb skapade vi en rutin for ett
avslutningssamtal med &kare och fordlder for att fa reda pd anledningen till byte av
klubb eller att sluta med konstékning.

Malet var att vi fran sektionsstyrelsen ska kommunicera i forsta hand via hemsidan, for
att komma ifran flera olika kommunikationsvigar som skapar en otydlighet. For att
detta skulle vara mojligt borjade vi med att uppdatera informationen pa hemsidan. En
annan trevlig kommunikationsvdg var att starta med ett manadsbrev till ékare,
fordldrar, domare och huvudstyrelsen for insyn och uppdatering vad som dr pa gang i
var klubb.

Mboten i sektionsstyrelsen och externa parter

e Scktionsstyrelsen har haft 24 st protokollforda styrelsemdten, de flesta moten har varit

digitala pé grund av pandemin.
e Ordforande har varit med pa tva digitala samverkanstréffar med Skénska
konstdkningsforbundet samt arsmodte med Skénes KF.

e Fritid Helsingborg bjod under aret in till veckovisa digitala mdten tillsammans med

andra idrottsklubbar i staden med anledning av pandemin. Vi deltog i ett stort antal.
Planerings- och samarbetsmdten med HHC och anldggningschef Fritid Hbg samt

Foreningsservice angaende fragor rorande ishallen.
e Modten med delar av var huvudstyrelse for information och dialog.

Foraldramote
e Fordldraméte 13 och 14 oktober 2020 Olympiarinken
e Digitalt fordldraméte 6 april 2021

Covid-19

Det hédr aret har varit viéldigt speciellt med en vérldsomfattande pandemi som inte
lamnade ndgon verksamhet oberdrd. Det har resulterat i tita sektionsmoten for att hélla
oss uppdaterade géllande de snabbt dndrade rekommendationer som kommit. Darmed

har vi bedrivit en séker verksamhet. Vi gjorde foljande atgérder:

Anpassningar for skridskoskolan, fler ingangar mer spridning av dkare samt

fordldrar 1 hela hallen &n bara pé ett stélle och farre antal dkare pé is.

Endast en medfoljande forilder.

Period 3 av skridskoskolan kunde genomforas pa sondagar da allménhetens akning var
instélld. Deltagare betalade for de tillfdllen var och en deltog i istdllet for periodavgift.
Anpassat grupper och schema efter radande restriktioner (t ex krav pd mindre

grupper, alder osv). Noggrann plan for att kunna hélla alla i trining, akarnas
vidlmaende och hilsa vdgde tungt bade utifran smittspridning av Covid-19 men

ocksa for att tillgodose deras behov av trining.

Stillt in var medverkan pa isbanan i centrala Helsingborg.



Skrivit informationsmall/brev hur vi hanterar positiv dkare/hushallskontakt och
meddelat dvriga dkare i respektive grupp utan att sdga vem som varit positiv.
Anvint oss av digitala mote med ékarna angaende tridnare och covid-19- vilket
fungerade utmarkt.

Nér véra dkare inte fatt vara pa is, har vi bedrivit fystrdning utomhus under en
langre tid.

Vi stdngde ner var inomhus fys och ersatte med digital fys och utomhustréning.
Vi har sdkrat upp for trdnarna, hur manga som far vara i trinarrummet samtidigt
och hela tiden uppdaterat dem pé vilka restriktioner som géller.

Anpassat julavslutning - mer en dverraskningsavslutning dn en regelrétt
planerad avslutning.

P& grund av pandemin har vi inte kunnat erbjuda ndgon vuxengrupp denna sésong.

Utbildningar

Tom deltog 1 utbildning for tranare under sammandrag i Morrum

september 2020.

Elena, Tom och Magdalena har gatt en digital utbildning som Svenska
konstakningsforbundet anordnat forsta halvéaret 2021.

Foreldasning av Hanna Christensen domare - Bra tips att tdnka pa vid tavling for vara
yngre dkare planerad till hosten 2020 blev tyvérr instdlld pga pandemin.

I mars méinad anordnade vi en digital foreldsningen for dkarna. Syftet med
foreldsningen var att motivera och inspirera dkarna nér sdsongen inte var som
den brukar - Malin Gutestam fran Hjarnskap.

Utbildning av Lisette Lindsjo, Sport Athletic School, styrka for att forebygga
skador tillsammans med trdnarna juni 2021.

Medlemsfordelning

Akare i tivlingsgrupperna och KA grupperna: 69 st

Deltagare 1 skridskoskolan var sammanlagt ca 200 under tre perioder.
Familjemedlemmar: 15 st

Deltagare i vuxengruppen: inte haft ndgon vuxengrupp under denna sisong.

Huvudtrinare

Tom Jackson heltid till och med 30 maj 2021, kvar som timanstélld.

Elena Taylor visstid fran 1 december 2020 - 31 juli 2021. Dérefter
tillsvidareanstélld. Elena rekryterades i borjan av sdsongen, cirka 5 kandidater
intervjuades sommar och host 2020. Rekryteringen var ett samarbete mellan
tidigare sektionsstyrelsen och tilltrddande.

Engin Artan visstid 1 augusti 2021 - 30 april 2023. Efter Toms uppsdgning
paborjades rekrytering av ny trdnare. Nagra ur styrelsen intervjuade Engin



initialt. Dérefter ordnades en andra intervju dir dven ndgra av de dldre dkarna
deltog.

Timanstillda tranare

Roclynn Christiansen - tranare samt administrativ resurs. Utbildad tranare steg 1
samt akare 1 klubben.

Magdalena Jessen - utbildad trinare steg 2 samt tidigare &kare i klubben.

Linn Larsson - ansvarig for skridskoskolan, utbildad trédnare steg 1 samt tidigare
akare 1 klubben.

Peter Hagberg - 16ptranare.

Melanie Kajanne Kéllstrom - koreograf och dansare samt tidigare &kare i
klubben.

Lina Frodeberg - tidigare dkare i klubben.

Maja Pettersson - dkare 1 klubben.

Felicia Andersen - dkare i klubben.

Nicole Norin - dkare i1 klubben.

Ella Dyrlev - dkare i klubben.

Iris Lindsj0 - dkare 1 klubben.

Domare

Cecilia Falkenbéck - nationell mésterskapsdomare
Hanna Christensen - nationell tdvlingsdomare/TC
Reidar Karlsén - IJS Teknisk panel

Utokad triningsverksamhet

Extra traningar har genomforts pa hostlov och sportlov.

Elitdkare har erbjudits dubbla ispass mandag-fredag under varen.

Tillgang till is hela maj ménad.

Tillgdng till is redan v.31 for en mjukstart infor sdsongen och uppstartsveckan.

Téavlingsverksamhet

IFK konstakning har en tdvlingsgrupp som bestér av: Kristin Demuth. Lotta Persson, Milla
Andersson Kaarna, Ingela Reimer, Ann-Katrin Wetterlov, Maria Osterberg, Karina Ingman och

Malin Goransson.

Deras uppdrag dr att organisera och planera for vara tilldelade hemmativlingar.

Egna tivlingsarrangemang

Traningstavling for A-dkare 20 september 2020 med domare.
Traningstavling for B och C ékare 1 november 2020
Slingauppvisning 14 november 2020 for dkare utan tévlingstest.



e 21-22 november 2020 Inges Minnes Tavling - klubbtévling blev instélld pa grund av
pandemin.

e 13-14 februari 2021 Sundets Pirla, dubbel elitserietdvling, blev instélld pa grund av
pandemin.

e Skéne- juniorserien - instdlld pa grund av pandemin.

Under alla traningstavlingar pd4 hemmaplan har &karnas program filmats s att anhoriga kan ta
del trots att publik inte varit tilldtet i hallen.

Medverkan i tivlingar under sisongen

Vi hade hosten 2020 tva juniorer kvalificerade till elitserien och en ungdom i
morgondagarserien, 12 dkare 1 a-serien, 11 b-&kare och 16 c-dkare.

Lulea 5 september 2020, tva dkare
Boras 10 oktober 2020, tre akare
Stenungsund 3 oktober 2020, tvéd akare
Halmstad 24 oktober 2020, tio akare

Svenska konstédkningsforbundet tog beslut att stilla in resterande del av tavlingssdsongen.

Testresultat

Pé grund av pandemin har vi inte genomfort nagot test med domare. Vi har ddremot kunna
utfora grundtest av dkare, under traning, med hjélp av Magdalena Jessen som &r behorig att
godkédnna dessa.

Elitlicens

Som ett led 1 svenska konstakningsforbundets kvalitetssékring av verksamheten behover
klubbar ansoka om elitlicens. Vi har under sdsongen ldmnat rapport och ansokt om férnyad
licens och fatt denna godkénd.

Andra arrangemang
e Fixa héret-dag. Akarna har fitt tips pa hur de kan fixa fina tivlingsfrisyrer.
e Halloween-pa is for de yngre dkarna.
e Julavslutning varje grupp for sig i samband med sista triningen innan juluppehallet -
julklapp till &karna.
e Skickat ut enkdt till 4karna for att se vad de har for mal med sin trdning - Gversatt och
lamnat till trdnarna.

Liagerverksamhet
I augusti 2021, arrangerades ett uppstartsldger. Nagra nyheter vad giller trdning och mat
introducerades. Akarna fick prova pa nyttigare mellanmal och vad det giller triningen fick de
gora nya bekantskaper i:

e Dans, Tova Soderstjerna



e YogaFlow, Maria Lindgren
e Stretch, Lucia Modeer Castro

Forséljning
Under sdsongen har alla medlemmar hjilpts &t att dra in pengar till klubben.

e Vi har genomfort tvd omgéngar av Newbody forséljningar. Varav den pa hosten ar
obligatorisk med att sdlja 7 paket per familj. Forsiljningen pé varen ar frivillig.

e Idrottsrabatten siljs en omgang pa hosten och en omgang pa varen. Dér vi sdljer minst
tre hdften per familj och omgéng.

e Delikatesskungen fanns med i var budget men vi beslot att inte genomfora den
aktiviteten med hénsyn till de restriktioner och rekommendationer om att begrinsa sina
kontakter som fanns under vintern 20-21.

e Infor sommaren 2021 sdlde vi grillador frdn SP Chark, denna forsiljningen var helt
frivillig men véldigt populér.

Bidrag

Utover de bidrag vi som forening normalt sett ansoker om har vi detta ar sokt och beviljats
bidrag fran Riksidrottsforbundet for minskade intékter och kostnader kopplat till Corona
pandemin.

Skridskoskolan

Skridskoskolan genomfordes trots pandemin, sammanlagt ca 200 barn dver tre perioder. Linn
Larsson som &r ansvarig for skridskoskolan samlad alla ledarna for en uppstart, genomgéang av
olika Ovningar, skapa en teamkédnsla i gruppen och kvalitetssikra denna stora det av véar
verksamhet.

Ledarna tillsammans med Linn hade for skridskoskolan en lite mindre avslutning med
diplomutdelning. For ledarna pé skridskoskolan genomforde vi en avslutning men forst hade
de kul pa is, sen en utvérdering for att avsluta med korvgrillning.

Slutord
Vi vill rikta ett stort tack till vara trdnare, ungdomsledare, dkare och fordldrar som bidragit
positivt till att genomfora denna véldigt annorlunda sdsong.

Vara tivlingsékare har trénat vil och lyckats halla sin motivation uppe, vilket &r en stor
bedrift och ett tecken pd att de brinner for sin sport. Trots pandemin har skridskoskolan varit
igdng med viss anpassning for att gora den sdker for akare och trénare.



Hela sdsongen har wvarit pressad till foljd av pandemin och en utmaning for oss i

sektionsstyrelsen, men tillsammans har vi tagit oss igenom det hela och ser nu fram emot
sdsongen 2021/22.

IFK HELSINGBORG konstakningssektionen

Theresia Gustafsson - datum
Ordforande

Milla Andersson Kaarna - datum
Sekreterare



