
Instruktioner för dig som sitter vid matchklockan 

 

Du har som uppgift att HJÄLPA domaren med att hålla koll på matchtid och mål. Instruktioner för 

panelen finns på baksidan. 

Glöm inte att dubbelkolla med domaren eller lagledaren vilken matchtid som gäller, så att ni kan 

ställa in korrekt matchtid innan matchen börjar. 

 

U13 – U10 flickor & pojkar, UTBILDNINGS T-O: 

En (1) T-O i varje halvlek efter 10 min, á 1 min. 

Utförande: Domaren blåser av efter 10 min. 

När domaren blåser och visar tecknet för T-O (timeout) så stoppar ni tiden.  

 

U16 – U14 flickor & pojkar, LAG T-O: 

En (1) T-O/lag och halvlek, á 1 min/T-O. 

Utförande om sekretariat finns: Lag som önskar T-O måste vara i besittning av bollen, 

lämnar kortet till funktionär vid bordet som blåser i pipan. Domaren (& du som funktionär), 

stoppar tiden och domaren tillåter lagen att beträda spelplanen, minuten har börjat och det 

är domaren som ansvarar för T-O tiden. 

Visselpipa och T-O kort finns i caféts förråd. Glöm inte att lägga tillbaka sakerna efter sista 

matchen eller om det kommer funktionärer från förbundet, dom har med sig egna saker som 

används under matchen. Alltså så skall T-O kort och pipa tillbaka till cafét. 

 


