Nya regler/riktlinjer för tävlingar för barn och ungdomar upp till 11 år från 2020. 

"Tävlingsverksamhet för barn ska sätta idrottsglädje, lärande och utveckling i centrum."
Tävlingar för barn
 
Ska barn tävla i friidrott - och i så fall hur?

Svensk Friidrott anser att träning och tävling är två naturliga beståndsdelar i allt idrottande - oavsett hur gamla de aktiva är.


När det gäller tävlingar för barn utgår vi ifrån:


· att det är naturligt att tävla
· att de barn som både tränar och tävlar får starkare band till friidrotten än de barn som bara tränar
· att tävlingar för barn bör erbjuda korta restider, korta tävlingspass och korta väntetider under tävlingsdagen
· att det är bra om alla klubbar som erbjuder träning för barn också arrangerar tävlingar för barn
· att friidrotten bör erbjuda en mångfald av tävlingsformer för barn: En blandning av lagtävlingar och individuella tävlingar som går att genomföra både på fullt utrustade arenor och enklare anläggningar samt i miljöer utanför friidrottsarenorna (terräng- och hinderbanelöpning)
· att resultatbaserad utslagning (d.v.s. att de barn som gör de bästa resultaten i början av tävlingen får tävla mer än andra barn i samma tävling) inte hör hemma i barnidrotten
[bookmark: _GoBack]
 
Tävlingsregler för barn

Dessa regler gäller vid tävlingar för barn (TB) från och med utomhussäsongen 2020:

Med TB menas tävling avsedd för tävlande som är 11 år eller yngre.

För att delta i TB krävs inget medlemskap i en friidrottsförening. Barn som är nyfikna på friidrott ska alltså ha rätt att delta i tävling utan att först bestämma sig för att bli medlem i förening.

Vid tävlingar för barn bör startfält delas upp i lagom stora grupper. Huvudsyftet med uppdelning av startfält är att kunna hålla ett bra tempo i tävlingen, vilket bland annat innebär korta väntetider mellan grenar och mellan försök i enskilda grenar. Exempel på principer för uppdelning av startfält finns i idéhäftet Friidrottens tävlingar för barn.

Tidsprogram:
För varje individ, lag eller startgrupp bör tävlingen pågå under högst tre timmar. Tävlingen bör alltså planeras så att den sista grenen är avslutad inom tre timmar efter att den första grenen startat. Tävlingen som helhet kan sträcka sig över längre tid än tre timmar.

Resultatrapportering:
· Kopior av tävlingsprotokoll för enskilda grenar och generalprotokoll för mångkamp bör anslås på tävlingsplatsen under dagen.
· Resultat ska inte sammanställas i resultatlista och inte heller skickas ut efter tävlingen.
· Arrangören bör tillhandahålla diplom/individuella resultatkort som varje deltagare kan få med sig hem för att minnas sina egna resultat.
Förening som avser arrangera TB ska anmäla detta till SDF. Det totala utbudet av TB inom distriktet bör redovisas på SDF:s hemsida.

 Vi vill bredda utbudet av tävlingsformer för att fler ska vilja tävla. Varför tror vi det är viktigt att tävla? Jo, för att vi utgår ifrån att barn som både tränar och tävlar knyter starkare band till friidrotten än de barn som bara tränar.
- Vi vill bredda utbudet av tävlingsformer för att vi tycker att alla klubbar som organiserar träning för barn också ska kunna bjuda in till tävling - inte bara de klubbar som har fullt utrustade friidrottsarenor - och för att utbudet ska bestå av både individuell tävling och lagtävling.
- Vi vill bredda utbudet av grenar för att förändra det faktum att en tävlingssäsong för barn till 70% består av 60 meter och längdhopp (eller trekamper med 60 meter, längdhopp och en tredje gren).
- Vi vill göra startfälten mindre för att det är tråkigare att stå i kö med 79 andra barn och vänta på att hoppa än att faktiskt hoppa.
a, det kan bli svårt att applicera regelverket för barn om man utgår ifrån det traditionella sättet att arrangera tävlingar för vuxna och ungdomar. Just därför har de regler som antogs av årsmötet i våras kompletterats med ett antal rekommenderade tävlingsformer, dels individuella: http://www.friidrott.se/bar.../barntavling/individuella.aspx
Försäkring
Barn som inte fyllt tolv år och deltar i prova på-verksamhet (träning, tävling, läger eller friidrottsskola) i friidrottsförenings regi är försäkrade som om de vore medlem under den tid aktiviteten pågår och under den tid de färdas till och från aktiviteten: http://www.friidrott.se/barn.../barntavling/forsakring.aspx
