Sundbybergs IK:s virdegrund:
Alla far vara med, glidje, gemenskap, kommunikation och utveckling

Drogpolicy
Alkohol, tobak, doping och narkotika

| Sundbybergs Idrottsklubb verksamhet ska medlemmarna ma bra och utvecklas saval fysiskt
som psykiskt.

Drogpolicyn ska tydliggbra vara riktlinjer och fungera som stdd i verksamheten. Den ska
ocksa ge trygghet for forédldrar som har barn och ungdomar i var verksamhet.

Alkohol

Enligt svensk lag ar det en aldersgréns pa 18 ar att nyttja alkohol. Klubben tillater inte att
alkohol nyttjas nar verksamhet for ungdomar under 18 ar bedrivs. Om nagon bryter mot
denna regel ska

e Ledarsamtal med berdrd ungdom och féraldrakontakt genomforas
e Styrelsesamtal/ledarsamtal med ledare och dldre utévare genomforas

Tobak

Enligt svensk lag &r aldersgransen for att kopa tobak 18 ar. Vi tillater inte att vara ungdomar
under 18 ar anvander tobak (roker eller snusar) nar de deltar i var verksamhet.

Som ledare ar det viktigt att man tar sitt ansvar som férebild och hanterar sitt tobaksbruk
med omdome. Det ar klubbens mening att alla idrottsytor saval inom- som utomhus ska vara
rokfria. Om nagon bryter mot regeln ska

e Ledar/styrelsesamtal med berérd genomféras och foraldrakontakt tas for de under
18 ar

Doping och narkotika

Allt bruk och hantering av dopning och narkotika &r forbjudet enligt svensk lag. Vi tillater inte
att medlemmar anvander eller hanterar narkotika eller dopningspreparat. Upptacker vi att
hanterat eller anvant dopning eller narkotika ska

e |edar/styrelsesamtal genomforas samt foraldrakontakt tas om medlemmen &r under
18 ar

e Kontakt tas med sociala myndigheter tas och eller polisanmalan goras

e Kontakt tas med berort SF eller RF for radgivning

Ansvaret for att folja upp drogpolicyn ar berord ledare, berord sektion samt klubbstyrelsen

Drogpolicyn galler i klubbens lokaler och i verksamhet som klubben driver eller deltar i.

Klubbstyrelsen ar ansvarig for att policyn kommuniceras till alla medlemmar men framfor allt
till klubbens ledare som har ett speciellt ansvar gentemot sina aktiva.
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