
PM för Sundbybergs Ungdomsspel 25 maj 2019  

 

Parkering:  Begränsat antal platser finns i anslutning till Sundbybergs IP  

Avprickning:   Avprickning senast 60 minuter före utsatt starttid (endast  

  löpgrenar) Avprickningslistor finns på baksidan av röda huset  

  ovanför höjdhoppskurvan 

 Upprop:  Upprop Cirka 10 minuter före respektive grenstart vid respektive  

  tävlingsplats (start för resp löpgren,längdgrop stavhoppsbädd, kulring, höjdbädd)  

 

Efteranmälan:  Efteranmälan i mån av plats till förhöjd avgift senast 1 timme före 

  aktuell grenstart vid nedre entrén till Löthallen. Startavgifter  

  faktureras berörd klubb i efterhand. 

 

Nummerlappar: Utdelas för samtliga grenar vid nedre entrén till Löthallen. 

Omklädning:   Omklädningsrum och toaletter finns i nedre delen av Löthallen,  

  ingång ”Nedre Löthallen”  

Uppvärmning:   På bortre långsidan. 

Banor:  Allvädersbanor. Max spiklängd 9 mm  

Tidtagning:   Eltid  

Löpning:   I klasserna P/F12 och P/F13 60 m är det final direkt om inte fler  

  än 5 löpare är föranmälda. Tiderna avgör placering. Om det är  

  fler än 5 löpare är föranmälda går de fem bästa tiderna till final.  

  I de yngre klasserna (P/F7 – P/F11) är det också ”final direkt, och 

  resultaten kommer anslås på resultattavlan utan någon inbördes  

  ordning. Vindmätning finns. 

 

Längdhopp   Zon P/F7-P/F13, fyra försök för alla deltagare.  

  Vindmätning finns. 

Höjdhopp:  Höjningsschema sker i samråd med de tävlande t o m klass P/F11 

  För PF12,13: 105-110-115-120-125-130-134-138-142-145 + 3cm  

Kula:   4 försök för alla. Kulvikter: PF7-PF8 1 kg, PF9-11/PF12-13: 2 kg 

Resultatlistor:  Anslås på baksidan av röda huset. Preliminära resultat  

  publiceras på https://sundbybergsik.myclub.se/friidrott  

  Slutgiltiga resultat publiceras i efterhand på samma länk. 

Priser:  I klasserna P/F7 t o m P/F 11 kan alla startande hämta ut en medalj 

  mot uppvisande av nummerlapp bredvid nummerlappsutdelningen. 

  I klasserna P/F12 och P/F13 utdelas medaljer till de tre bästa. 

Kafeteria:   Mat och dryck finns till försäljning i kafeterian på norra sidan av  

  arenan (blått hus).  

 

VÄLKOMNA TILL STOCKHOLMS ÄLDSTA ARENATÄVLING FÖR UNGDOMAR! 

https://sundbybergsik.myclub.se/friidrott

