PM for Sundbybergs Ungdomsspel 25 maj 2019

Parkering:
Avprickning:

Upprop:

Efteranmalan:

Nummerlappar:

Omkladning:

Uppvarmning:

Banor:

Tidtagning:

Loépning:

Langdhopp

Hoéjdhopp:

Kula:

Resultatlistor:

Priser:

Kafeteria:

Begransat antal platser finns i anslutning till Sundbybergs IP

Avprickning senast 60 minuter fére utsatt starttid (endast
I6pgrenar) Avprickningslistor finns pa baksidan av réda huset
ovanfor hdjdhoppskurvan

Upprop Cirka 10 minuter fore respektive grenstart vid respektive
tavlingsplats (start for resp 16pgren,léngdgrop stavhoppsbéadd, kulring, hdjdbadd)

Efteranmalan i man av plats till forhojd avgift senast 1 timme fore
aktuell grenstart vid nedre entrén till Léthallen. Startavgifter
faktureras berord klubb i efterhand.

Utdelas for samtliga grenar vid nedre entrén till Lothallen.

Omkladningsrum och toaletter finns i nedre delen av Léthallen,
ingang "Nedre L&thallen”

P& bortre langsidan.
Allvadersbanor. Max spiklangd 9 mm
Eltid

| klasserna P/F12 och P/F13 60 m &r det final direkt om inte fler
an 5 lopare ar foranmalda. Tiderna avgor placering. Om det ar
fler an 5 Iopare ar foranmalda gar de fem basta tiderna till final.

I de yngre klasserna (P/F7 — P/F11) &r det ocksa "final direkt, och
resultaten kommer anslas pa resultattavlan utan ndgon inbérdes
ordning. Vindmatning finns.

Zon P/F7-P/F13, fyra forsok for alla deltagare.
Vindmaétning finns.

Hojningsschema sker i samrad med de tavlande t o m klass P/F11
For PF12,13: 105-110-115-120-125-130-134-138-142-145 + 3cm

4 forsok for alla. Kulvikter: PF7-PF8 1 kg, PF9-11/PF12-13: 2 kg

Anslas pa baksidan av réda huset. Preliminara resultat
publiceras pa https://sundbybergsik.myclub.se/friidrott
Slutgiltiga resultat publiceras i efterhand pad samma lank.

| klasserna P/F7 t o m P/F 11 kan alla startande hamta ut en medalj
mot uppvisande av nummerlapp bredvid nummerlappsutdelningen.
| klasserna P/F12 och P/F13 utdelas medaljer till de tre basta.

Mat och dryck finns till férséljning i kafeterian p& norra sidan av
arenan (blatt hus).

VALKOMNA TILL STOCKHOLMS ALDSTA ARENATAVLING FOR UNGDOMAR!



https://sundbybergsik.myclub.se/friidrott

