
Preliminärt tidsprogram för Sundbybergs Ungdomsspel lördag 25 maj Sundbybergs IP

Tid Löpningar Höjd Stav Längd 1 Längd 2

10.00 P/F9  60 m  (18), 4 heat P/F10 höjd (11) P/F7 längd (4) P/F11 längd (10)

10.10

10.20

10.30 P13, F13 stav 

10.40 P/F8 60 m  (16), 4 heat

10.50 P/F10 längd (15)

11.00 F12 60 m (5), 1 heat P/F11 höjd (4)

11.10 P/F7 60 m (6), 2 heat P/F8 längd 17

11.20 F13 60 m (13), 3 försöksheat

11.30 F12 höjd (5)

11.40 P13/P12 60 m (3+5), 2 heat

11.50

12.00

12.10 P/F10 60 m  (19), 4 heat P13/F13 höjd (1+8)

12.20 P/F11 60m (10), 2 heat

12.30 F13 60 m, final P/F9 längd (18)

12.40 P13/P12 800 m (2+4)

12.50 F12, F13 800 m (3+3)

13.00 P/F11 800m (6)

13.10 P13/F13/P12/F12

13.20  längd (2+10+5+7)

13.30

13.40

13.50

14.00

OBS! Alla hoppar med zon,  4 hopp gäller för samtliga klasser. I kula har alla deltagare 4 stötar

Grop 1=gropen som ligger parallellt med bortre långsidan. Grop 2=vid kulringen

Klass 60 m 800 m Höjd Längd Kula
P/F7 Kl.11.10 Kl.10(grop 1) Kl.10.40

P/F8 Kl.10.40 Kl.11.10(grop 1) Kl 10.00

P/F9 Kl.10.00 Kl.12.30(grop 1) Kl.11.00

P/F10 Kl.12.10 Kl.10 Kl.10.50(grop 2) Kl.12.30

P/F11 Kl.12.20 Kl.13 Kl 11 Kl.10(grop 2) Kl.11.50

P12 Kl 11.40 Kl 12.40 Kl.13.10 (grop 2)

F12 Kl.11.00 Kl.12.50 Kl.11.30 Kl.13.10 (grop 2)

P13 Kl. 11.40 Kl 12.50 Kl. 12.10 Kl.13.10 (grop 2)

F13 Kl. 11.20(fö) Kl.12.40 Kl.12.10 Kl.13.10 (grop 2)

final kl 12.30



Kast Tid

 P/F8 kula (15) 10.00

10.10

10.20

10.30

P/F7 kula (3) 10.40

10.50

P/F9 kula (14) 11.00

11.10

11.20

11.30

11.40

P/F11 kula (7) 11.50

12.00

12.10

12.20

P/F10 kula (11) 12.30

12.40

12.50

13.00

13.10

13.20

13.30

13.40

13.50

14.00

Stav

Kl 10.30

Kl.10.30


