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Ett lag består alltid av fyra personer, som springer 5 eller 10 km, oavsett ålder. 
Anmälningsblanketter sitter bakom individanmälningarna.

Åldersklass räknas årsvis, utan hänsyn till datum. T.ex. någon som fyller elva i december räknas in i klassen elva till tolv, inte i klass upp till tio. 

Tar blanketterna slut, gör inte kopia på kopia, dessa blir fort väldigt fula. Vi skall ju verka professionella, ju.  Kontakta istället ESIK.

Rabatt på anmälningsavgiften tillämpas för lag med fyra anställda, i Eksjö kommun, skolor och kommunala bolag. För närvarande har vi inga andra rabattavtal.

ESIK delar inte lagkuverten. EN person hämtar ut HELA laget.

ESIK
Sören Larsson
070-521 88 96
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