PM Quality Hotel Games UAUTY I_I OTE LTFﬂ

19-20/1 2019
IFK Vaxjo har gladjen att halsa er valkomna till arets forsta games

tavling i Telekonsult Arena, som ligger pa Arenastaden, med
infart fran Hejaregatan. Ingang i Telekonsult Arena’s 6stra sida, narmst Fortnox Arena.

oBs!

Omkladning:
Uppvarmning:

Liktare:

Med rekorddeltagande och 6ver 2.700 starter sa stéller det stora krav pa att alla medverkar till att vi kan
halla tidsprogrammet. Dvs. var pa ratt plats vid rétt tid och forberedd. Det &r ocksa extra viktigt att alla
tavlande verkligen prickar av sig. Pa tavlingsplats sa kommer det att finnas en mycket begréansad tid for
forberedelser. Pa sprintstrickorna innebér det att man stiller in blocken och gér max en provstart. |
uppvarmningshallen finns goda mdjligheter till férberedelser!

Finns i Telekonsult Arena.
| Tipshallens Sprinthall som du nar via en inomhuspassage fran Telekonsult Arena.

Langs upploppet finns drygt 1000 sittplatser. Vi uppmanar alla att INTE ta med véskor upp pa laktaren, sa far
flera plats.

Nummerlappsutdelning, information, ev. efteranmaélan pa plats:

Efteranmalan:

Bredvid kiosken.

Lépgrenarna ar det som paverkar tidsprogrammet mest. Om det blir manga efteranmalningar sa kan
efteranmaélan i l6pgrenarna stangas helt. Med den reservationen sa kommer webanmadlan att vara 6ppen for
efteranmaélan till tisdagen 16/1 via www.friidrottsanmalan.se. Darefter gar det endast att efteranmalan via
mejl anmalan@ifkvaxjo.se. Under tavlingsdagarna vid sekretariatet ovanfor spiraltrappan.

Avprickning: | samtliga grenar 60min fére. Avprickningslistor finns i passagen till Sprinthallen. Avprickning ska ske
personligen med namnteckning.Endast de som dr avprickade kommer att fa tavla.

Upprop: Upprop pa tavlingsplats i samtliga grenar 10 minuter innan pa tavlingsplats. For lopp 200 meter och
langre sker uppropet vid 60 metersstarten.

Innerplan: Ar endast till f6r de som for tillfallet tavlar och funktionarer. Ovriga héller sig utanfér avsparrningen.

Mat: Kiosken i Telekonsult Arena har ett stort utbud, och kommer att erbjuda korv, hamburgare, pastasallad,
baguette, korv, kaffe, lask, choklad m.m. Betalning méjlig med kort, Swish och kontant.

Kvalregler: For 60m och 60m héack gar de 8 framsta tiderna till final. Vid fler 4n 3 heat avgors dven en
B-final for forsokstiderna 9-16. Vid max 8 avprickade pa 60m/60mh sa avgors finalen direkt pa forsokstiden,
och inget lopp pa finaltid.
For 60m/60mh for aldrarna 17ar, 19ar och senior erbjuds extralopp OM det blir final direkt.
For 200m och langre galler seedade heat. Alla bor fylla i bastatid vid avprickningen for att sakerstélla jamna
heat. Snabbaste heatet forst. For 200m och 400m endast bastatid inomhus. For senior
200m och 400m kommer en separat ranking att goras for att sakerstalla rattvisa.

Teknik: Langd 1 ar narmst laktaren, langd 2 precis innanfor. Langd 3 under sekretariatet. W
Hojd 1 narmst kiosken, hojd 2 narmst kulan. '
Stav 1 innanfor rundbanan, och stav 2 utanfor..

Kula avgoérs med jarnkulor (och nedslagsmattor).

Langd/tresteg/kula avgors med 3 grundomgangar, och 8 basta till 3 finalomgangar, féorutom 12 & 13-
arsklassen dar alla har 4 forsok.

Stort deltagande i vissa grenar gor att vi genomfor tavlingen pa tva seedade pooler. Detta galler foljande
grenar: Hojd: F12, F13, F15. Langd: F14, F15 F17, Ksen, P14. FOr dessa grenarna galler seedning efter angivet
bastaresultat i anmalan eller vid avprickningen.

For langd i klasserna 14ar och aldre sa kommer tavlingen att efter tre omgangar sa brytas, for att de atta
framsta sammanlagt sedan ska genomfora de tre finalomgangarna i grop 1.

Extra viktigt att alla i dessa grenar anmaler pers vid avprickningen, for att sikerstalla basta mojliga
seedning. Vid avprickning i tresteg ange vilken planka ni 6nskar.


http://www.friidrottsanmalan.se/
mailto:anmalan@ifkvaxjo.se

Prisutdelning:

Forsaljining:

Resultat:

Toaletter:

Fragor:

Langdhopp fér 12-13ar genomfors i dubbla pooler. Dar fordelar vi sa att alla deltagare fran samma forening
hamnar i samma pool.

Stavhopp. Vanliga svarta gummipluggar ger marken i banan, och endast vita (eller orange) plastplugg tillats.
Vita pluggar finns till férsaljning av Betex Sport.

| klasserna 12-15ar &r det pris till de 6 framsta. Pokal till de tre framsta, och medalj till placering 4-5-6.
Prisutdelningen sker utanfor rundbanan, (ndra omkladningsrummen). | klasserna 17ar och aldre sa ar det

endast pris till segraren (Quality Hotel Games t-shirt med specialtryck).

Betex Sport kommer att finnas pa plats for forsaljning av spikskor, specialskor, b et eX

redskap m.m. S p@ rt

Satts upp vid "kastvaggen”. Tavlingen med web-TV gar att félja pa www.ifkvaxjo.se

| teknikgrenarna sd kommer vi att anvdnda elektroniska resultattavlior som ar placerade pa vdggen i anslutning
till grenen.

Finns pa bagge kortsidor av Telekonsult Arena.

IFK Vaxjos kansli 0470-16116 eller info@ifkvaxjo.se

Valkomna!

Extrainfo Quality Hotel Games 2019.

Hojd/stav Hojningsschema

Kommer nagra dagar innan tavlingen

Extraregler 200m/400m

Ange endast tider gjorda inomhus.
Ingen lottning kommer att ske. For senior kommer en ranking att upprattas for de framsta for att
sakerstalla rattvisa. | ovrigt kommer bantilldelning ske efter angivna tider enligt féljande:

P17, M, K Bana 5-6-4-3-2-1 (200m gar bana 1 tom)

P12-15, F12-17 Bana 4-3-5-6-2-1

Trestegsplankor (i vissa fall malade/tejpade)

Klass Meter Klass Meter
M 11013m K, F17 9 och 11m
P17 9 0och 11m F15, F14 7 och 9m

P15 7 och 9m


http://www.ifkvaxjo.se/
mailto:info@ifkvaxjo.se

