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BREDD SOM NAR HOG NIVA

Konstakning &r en fantastisk bra trdningsform som pa ett roligt och ’
Iattsamt satt utmanar allt ifran balans, koordination och rérlighet [ A4 A4
till styrka och kondition. j

Skridskoskolan &r basen i IFK Traningen bedrivs av erfarna

Helsingborg Konstaknings férening trénare, bl a Lotta Falkenback och

och det forsta steget i konstaknings- Viktoria Troitskaia som har erfaren-

varlden. | skridskoskolan arbetar heter upp till Olympisk niva. Sa-

féreningens tavlingsakare med att marbeten med skolor (Filborna

|&ra ut skridskoakningens grunder och Peter Svens 2) i kombination

och s& smaningom mer konst- med att vi kan erbjuda kvalificerade IFK HELSINGBORG KONSTAKNING

akningsanpassade 6vningar. Tranin- tranare gor att verksamheten skapar

gen som vander sig till saval ny- méjligheter till att valja konstakning

bdrjare som mer stabila och erfarna som en sportsligt aktivitet under

skridskodkare ger en bra grund fér skoltiden. Orden ovan &r Svenska Konst-

saval konstakning som hockey eller akningsférbundets ledord och nagot

bara allman skridskoakning. Véra konstakare borjar med att som speglar verksamheten i allt vi gor.
utmana sig sjélva lokalt och de som Vi erbjuder alla, oavsett kén, alder,

Fdreningen erbjuder utbildning pa nar hogsta nivé utmanas i elitse- forutsdttning eller bakgrund, méjligheten

is till narmare 300 skridskoakare i rien(hdgsta nationella niva) till och att lara sig skridskodkningens grunder.

alla aldrar, bade juniorer och senior- med pa SM (Svenska masterskapen Tillsammans utmanar vi oss sjélva och

er, varav 70 &r konstékare i eller pa ar en kvalificeringstavling for de 12 jobbar mot personliga mal fér att na

vag mot tavlingsklasser. framsta i landet). bade bredd och niva. | ett tidigt stadium

far dkarna vara delaktiga i verksamheten
genom att leda, lara, ta ansvar och fram-
férallt - ha kul.
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|FK Helsingborg Konstakning bildades 195? i sz?er:;k;n%:;‘e
tt stadens forsta uterink med konﬁtfrusien is an . Méster_
fwar sedan dess bland annat statt vard for Nordiska
skapen 1999 och Svenska Masterskapen 2016.




TILLSAMMANS NAR VI LANGRE

Vi har en hég ambition. Konstakning &ar en sport som okar, sett till antalet
deltagartillfdllen. Vart gemensamma mal &r att alla de som valjer att utdva
konstakning ska ha forutsattningarna att géra det pa samma villkor som
vilken annan sportslig aktivitet som helst. For att vi ska kunna erbjuda fler
denna méjlighet behdver vi hjélp. Din hjalp i form av resurser:

e Ett exponerat stéd pa eller omkring isen
nar de 400 000 besdkare varje ar som

valjer Helsingborgs ishall som métesplats.

e "En dag pa isen”, forlagg ett méte eller
planera en personalaktivitet. Paketet
utformas efter behov med konferensrum
och catering tillsammans med istid under
ledning (eller i kombination med ett
féredrag).

® Ta in var trénare som en inspirerande
forelasare till ett evenemang.

® Vara akare kan stalla upp och hjélpa
till vid t.ex. lokala méssor, utstéllningar,
modevisningar eller servera vid olika
tillstallningar.

e Punktmarkera vara arrangemang som
tévlingar och isshow med ett bidrag.

EXPONERAT STOD
Visuell exponering i ishallen med
féretagsnamn och logotyp:

e Mittcirkel 33 000 kr

e Tekningscirkel 22 000 kr/st
(det finns 4 tekningscirklar)

ANDRA FORMER AV UTBYTE

Vara huvudtranare Lotta Falkenback och Viktoria
Troitskaia ar uppskattade foreldsare med personliga
tavlingserfarenheter upp till olympisk niva och som
aven omsatt dessa erfarenheter till att leda, lara och
utbilda nya konstakare.

Utnyttja var resurs, vi har ett stort antal tavlingsakare
som kan vara behjalpliga vid lokala méassor, utstall-
ningar eller féretagsevenemang.

e Sargreklam 15 000 kr
e Vaggreklam 10 000 kr

Priserna avser exponering i A-hallen
(huvudrinken fér tévling och matchspel).
Exponering i B-hallen (tréningsrinken)
kan diskuteras.

e Tavlingar och arrangemang,
punktexponering1000 kr - 5000 kr

e |FK Helsingborgs konstakningshemsida
1500 kr

® Inskription pa var Sponsortavla i ishallen
500 kr

Vid véra egna arrangemang i ishallen; tav-
lingar, isshow och julevenemang exponerar
vi gérna vara samarbetspartners och kan
diskutera olika I6sningar for detta.

Féretagsnamn och logotyp pa hemsidan
lénkas till den egna hemsidan. P& Sponsor-
tavlan noteras ditt stéd som privat person
eller féretag.

EN DAG | ISHALLEN

Séatts ihop med konferensrum, catering och tid pa
isen (under ledning om sa dnskas). Alternativt kan
ett féredrag av var huvudtranare Lotta Falkenbéck
vara ett inslag.

Prisexempel: Heldag med lunch 650 kr/person

KONTAKTA IFK: ifkkonstakning@yahoo.se, BENGT ANDERSSON 0733 - 251 815, bengt.andersson@gdl.se
CHRISTOFFER ODMAN 0737 — 191 186, christoffer.odman@kemira.com, PATRIK FORSEN 0706 — 149 030
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