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aUPERCOACH

Det enda traningsverktyg du behover

Supercoach ar appen som anvands av fotbollstranare pa alla nivaer — fran nyborjare till proffs.



Fothollstraning har aldrig varit sa enkelt
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Alla avningar du behadver Samarbeta med ovriga tranareii Fardiga traningar, anpassade
pa ett stélle dittlag efter ditt lags alder och

kunskapsniva

Supercoach ger dig kunskapen och inspirationen for att maximera dina tranarfardigheter. Med
Supercoach blir traningarna roligare och mer engagerande, bade for spelare och tranare.



Filmbibliotek med hundratals
ovningar

Med Supercoach far du tillgang till hundratals
ovningar, skapade for spelare 5-15 ar. Alla évningar
ar pedagogiskt forklarade i film, bild och text.
Supercoach ger dig kunskapen och inspirationen for
att maximera dina tranarfardigheter.

Det ar enkelt.

Samarbeta direkt i appen

Supercoach gor det enklare att samarbeta med
ovriga tranare i ditt lag. Med hjalp av den smarta
traningskalendern kan ni enkelt planera,
overblicka och dela lagets traningar med
varandra. Supercoach ar det enda tranarverktyget
du behover, alltid tillgangligt i din ficka.
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Vi vet hur man gor
fotbollstraning battre

Anvand vara fardiga sadsongscheman eller skapa
ditt eget med den enkla drag-and-drop-
funktionen. Metoden bakom Supercoach har
fostrat spelare som John Guidetti, Albin Ekdal och
Ludwig Augustinsson och anvands idag av over 10
000 tranare pa alla nivaer. Brommapaojkarna,
Hammarby och BK Hacken ar nagra av de klubbar
som anvander Supercoach.



Det enda tranarverktyg du hehover



Go6r som 10 000 tranare och klubbar — anvand Supercoach

"Supercoach har hjalpt oss att utvecklas
som organisation. Alla vara tranare
anvander Supercoach och responsen
har varit fantastisk. Ungarna har roligare,
de har blivit battre spelare och tranarna
tycker det ar enklare att planera och
utvecklas i sin roll.”

Mikael Sornas
Akademichef Brommapojkarna




Det enda tranarverktyg du behover



Om Supercoach

Supercoach gor det superenkelt att planera fotbollstraningar. Med ett stort
bibliotek av aldersanpassade och pedagogiska instruktionsfilmer sa ger
Supercoach dig kunskapen och inspirationen for att maximera dina
tranarfardigheter. Kombinera dvningar och skapa utmanande traningspass
eller anvand de som finns i appen. Med den smarta traningskalendern kan
flera tranare enkelt planera, overblicka och dela lagets traningssasong med
varandra. Supercoach ar det enda tranarverktyget du behover, alltid
tillgangligt i din ficka.



Bakgrund

Filosofin bakom Supercoach kommer fran IF Brommapojkarnas (BP) akademi, som
med sma medel lyckas bli en av Europas storsta talangfabriker och fostrat spelare som
John Guidetti, Albin Ekdal och Ludwig Augustinsson. Det viktigaste steget |
akademins utveckling var att ga fran att rekrytera spelare till att utbilda spelare. For att
lyckas behdvdes ett system med tydliga stegringar mellan arskullarna. Over tid blev
BP:s akademi mer och mer en utbildning med en tydlig laroplan och utbildade ledare.
Ola Larsson, initiativtagaren till Supercoach, var med och drev den har utvecklingen.
Med sitt brinnande intresse for tranar- och spelarutveckling och sin karlek till sporten
drivs Ola av en tydlig mission: att hjalpa fler att bli battre.

Kunskapen fran aren i akademin digitaliserades och resultatet blev Digitala
Fotbollsakademin, med syfte att utveckla svensk fotboll. Konceptet borjade saljas och
man fick snabbt klubbar som DIF, Hammarby och Assyriska som kunder. | takt med att
ny digital kunskap kom in i bolaget var det dags att ta nasta steg. Supercoach var fott.



