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Ordningsregler
traning och match
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Inledning
Vihar 6ver 160 lag och dnnu fler traningsgrupper och det &r nastan alltid ett lag som vantar nar ett

annat avslutar sin traning.

Manga traningsytor ligger i bostadsomraden och delas med "lokalbefolkningen", som har planen
som en del av sin utsikt. Nyttjandet av vissa planer har 6kat i och med konstgrasutbyggnaden och
har i vissa fall lett till missnoje fran narliggande bostader. Interaktionen med klubben och grannarna
maste fungera och det ar viktigt att alla lag tanker pa detta.

Vi har roligare
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Ledarnas ansvar infor traningen

Se till att ditt lag haller sig fran planen da ett annat lag tranar och att ditt lag inte stor tréningen eller
grannarna.

Se till att ingen har parkerat sin bil felaktigt pa ett farligt/storande satt!

Cyklar ska std 1angt ifrdn planen. De utgor en skaderisk och det har hant olyckor med spelare som
tacklats ut pa cyklar vid sidlinjen.

Ledarnas ansvar under traningen
Se till att spelarnas utrustning samlas pa ett stalle, vilket gor det enkelt for spelarna att fa med sig
allt hem. Lagg aven vattenflaskorna har sa att de kommer med hem och inte utgér ndgon skaderisk.

P3 11-mannaplanerna far endast de mal som har hjul flyttas! Se till att malen placeras pa sin rétta
plats efter avslutad traning. Saval spelare som ledare forvantas halla en rimlig ljudniva sa att vi inte
stor grannar eller andra lag som tranar samtidigt.

Skot nedjogg och samlingen vid sidan av pa ett sdtt som inte stor andra lag och grannar!

Ledarnas ansvar efter traningen

Se till att komma av planen i tid sd att efterkommande lag snabbt kan komma igdng med sin traning.
Ledarna ansvarar for att allt skrap kastas i papperskorgen (benskyddstejp, fruktrester, etc.); dven
sadant som inte kommer fran laget. Kvarglémda klader och annan utrustning ska tas med.

Se till att ljudnivan &r pa en rimlig niva dven i uppbrottet efter samlingen s3 att vi inte stor grannarna.
Ar ni sista lag som trénar sa ta en extra titt kring planen s& att det ser bra ut.

Omkladningsrum

Om laget nyttjar ett omkladningsrum tillser ledarna att det [amnas snyggt och stadat. Tank ocksa pa
att halla ljudnivan nere och folja de regler som finns pa platsen. Var sarskilt noggranna nar ni spelar
bortamatch - ni representerar IFK Liding6 FK!

Ledarnas ansvar vid match

Samma regler som galler vid traning galler ocksa vid match. Vi upptrader korrekt pa alla satt och vis
ndr vi representerar foreningen och vi ser till att alltid upptrada lugnt och stadat samt alltid Iamna
planer, omkladningsrum och spelarbds renstddade. All utrustning ska med hem bade fran borta- och
hemmamatcher. Ta alltid hand om kvarglémd utrustning.

Vi har roligare
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