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Oversikt av malsattningar, fokusomraden och
ansvarsfordelningar
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Samtliga spelare skall komma till hallen senast 10 min innan trdningen bdrjar och vara vid planen
ombytt och redo att starta trdningen senast 5 min innan traningen bérjar.

Hog traningsdos av s& manga som mojligt.



SERIESPEL

Lag

Lag Bl& — Goteborgsserien niva 1

Lag Rod — Goteborgsserien niva 2

Lag Vit — Géteborgsserien niva 2

Lag Svart — Goteborgsserien niva 3

Lagindelningen for seriespelet skall vara nivdanpassad. Detta betyder att vi skall strava efter att alla
spelare skall fa ratt utmaningar i form av medspelare och motstandare sa att alla skall fa basta
majlighet att utvecklas pa den niva man befinner sig. For de spelare som befinner sig i granszonen
mellan niva 1 och 2, respektive 2 och 3, skall vi strava efter att ha en god rotation mellan lagen.

Alla skall fa spela sa ofta som mdjligt. Vi avser att kalla ungefar 9 spelare per lag till match. Viktigt att
man inte tackar nej av anledningar som gar att undvika, tex. Att man inte kan skjutsa.



CUPER OCH TRANINGSLAGER

_ 1-2/9 - Torslanda 300:-/pers
_ 14-16/9 2 Jamna Gbg 150:-/pers
_ 2-4/11 1 Jamna Skovde 1500:-/pers
_ 23-25/11 2 Jamna Karlstad 1500:-/pers
_ 5-7/1 Jamna Skene Ca 150:-/pers
_ 9/3 1 Niva 2 Boras Ca 150:-/pers
18-22/4 2 Jamna Fredrikshamn Ca 1500-
2000kr/pers
_ 10-12/5 1 Niva 1 Goteborg Ca 200:-/pers
_ 2715 3 Jamna Helsingborg Ca 1000:-/pers
14-16/6 1 De som inte spelar Uddevalla Ca 200kr
Partille cup.
v.27 1 Traningsnarvaro, Goteborg Ca 250:-/pers
Attityd och utveckling
Over sasongen.

Lagindelningen i cuper kommer variera

Vi kommer stélla upp med nivdanpassade lag i nagra cuper. Alla ska ges mojlighet att delta pa
ungefar lika manga cuper under sasongen.

Deltagaravgift for att ticka anmalningsavgiften fér lagen kommer tas ut av de som deltar pa cuperna.

Laguttagning och lagindelning kommer baseras pa en helhetsbedémning utifran flera kriterier som
Vvags samman.

(Nagra som kommer vaga mer tungt ar bl.a: Installning, attityd, vilja, traning, kunskapsniva)



VEM GOR VAD

1 Planera traning Enligt traningsschema. Grov planering gors av Jonas.
2 Leder tréning Olika pa olika 6vningar (anges i traningsplaneringen). Om
Jonas (huvudtranare) ar med sa leder han alla samlingar
i helgrupp.
3 Kdper in material Lars betalar ur lagkassan. Jonas eller Lars koper in.
4 Laguttagning seriematcher Jonas tar ut lagen.
5 Utskick av kallelser Gor Lars. Kallelse ska skickas minst en vecka innan
match alt sa snart som magjligt (om mojligt annu tidigare).
Viktigt att satta deadline pa kallelsen sa vi hinner kalla in
reserv om sa erfordras.
6 Laguttagning cuper Jonas via diskussion med 6vriga ledare.
7 Ordnar transporter till Foraldrarna koér. Utnyttja Facebook-grupp for att
bortamatcher samordna. Gemensam samling vid matcher langt bort.
8 Skriver matchprotokoll Gor nagon av ledarna for matchen
9 Leder uppvarmning innan Gor lagkaptenen for dagen. Tranaren haller lite koll s& att
match det blir en OK uppvarmning.
Tydliggora vad det innebar att vara lagkapten!
10 Skickar in matchprotokollen Gor klubben + samt lagledare skickar resultat-SMS till
Resultatservice
11 Informerar foraldrar Vanligtvis Jonas eller Lars via mail vid bred/allman
information.
12 Arrangemangsgruppen Samma som tidigare sésong.
Denis Bozic(Leo) och Ingela Larsson (Elias)
13 Representerar P12 i Gor Jonas
ungdomsradet




MALSATTNING

Verksamhetsplan/malsattning for traning 2018-19

Det vi skall fortsatta utveckla i ar ar den individuella tekniken hos P12 samt bygga vidare pa vart
anfallsspel med hjalp av rullningspel, starter och vaxlar.
Vi ska vidareutveckla kompetensen pa de olika positionerna samt hur man arbetar i forsvar.

Malvakt

Malvakternas placering och rérelsemonster. Olika typer av raddningar. F& s& manga malvaktsamnen
som majligt.

Kontringar:
1:a fas. Om inte vara malvakter slar de langa passningarna sa ska bollen ut till andrafasspelarna

snabbt. De ska i sin tur 6va sig i att lyfta blicken for att kunna sl& bollen till Ipande kant. Gar det inte
att sla den passningen ska de bérja trycka upp i 2: fas. Kommer vi inte till avslut pa 1:a eller 2: fas s&
ska vi starta ett anfallsspel dar vi kan utnyttja att forsvararna inte hunnit organisera sig fullt &nnu eller
lugna ner spelet och kéra varat rullspel.

Anfall

Klara av att starta ett rullningsspel éver hela banan. Detta sker helst fran kantspelarna. Tas de bort
ska yttersniorna starta.

Har galler det att trana s& att man satsar for att dra pa sig tva forsvarare for att ga pa genombrott eller
spela vidare boll.

Fokus — positionering utan boll, fart, satsningar mellan spelare och hitta var pa banan vi far ett
dvertag. Aven har handlar om att anvanda postionering och fart for att skapa yta och tid for sig sjélv
eller sina lagkamrater.

Ett rullningsspel kan ga flera varv pa banan.

Vi jobbar med bolltempo, kantutspel, linjeinspel samt samarbete med linjespelaren.

Vi fortsatter Ova starter, vaxlar och isardragsroérelser for att 6ka trycket och for att vi ska lara oss hitta
effektiva samarbeten och alternativ som passar bra mot olika typer av férsvar.

Teknik
Skott fran alla anfallspositionerna. Hopp, distans, genombrott, kullager, placera bollen, koordination,
fysik och malvaktsteknik.

Stegisattningar-ut och insida, kullager, stega med vandning. Har handlar det om att ta sig forbi sin
spelare for att ga pa avslut eller att klara av att spela vidare bollen utan att fastna. Fokus - se till att
man klarar av att dra isar eller dra pa sig 2 férsvarare. Det handlar om att anvénda positionering och
fart for att skapa yta och tid for sig sjalv.



Forsvar

| &r skall vi speciellt fortsatta att utveckla vart 3-2-1 spel men aven borja trana lite mer p& 6-0, 5-1 och
3-3.

Arbeta i grundstélining med forflyttelse och blick dar bollen &r. Stéta med snedstélining samt
tack/tackling mot skottarm.

Arbeta i en triangelform dar man sékrar bakom varandra-

Trana pd att stoppa genombrott

Trana pd att skara bort eller lasa anfallare sa att flytet i motstandarnas spel forsvinner
Trana pd att lamna over och styra anfallarna.

Fys
Fortsatt traning av arm, axlar, ben och balstyrka samt snabba fotter. En bra fysik gor att vi far battre
koordination och att vi orkar utféra skott, satsningar och genombrott i fart under hela matcherna.

Vi kommer fortsitta jobba med konditionstraningen speciellt pa Lordagar sé lange vadret tillater. Att ha
bra kondition hjalper oss att orka halla hogt tempo och behélla koncentrationen pa passning,
mottagning och tajming under hela matcherna.

Tank pé att

For att vi skall fa sa bra resultat som mojligt pa det vi 6var pa ar det viktigt att du kommer val forberdd
till varje tréaning (har &tit och sovit bra) samt att du genomfér varje tréning med bra attityd och hég
intensitet. Kom ihag ditt ratta mindset — det finns inget du inte kan, bara maojligen sddant som du inte
kan sé& bra AN..



VAR TRANARFILOSOFI

Vi star bakom varderingen att vi utvar barn och ungdomsidrott for att vi skall 1ata s& manga som
majligt att kanna gladje med att vara en del i gruppen samtidigt som de ocksa finner motivation och
gladje med att utvecklas kunskaps/prestationsmassigt. Vi star ocksa bakom malet att vi i slutandan
syftar till att fostra goda handbollsspelare som kan vara verksamma anda upp i senioraldrarna.

Barn och ungdomar har olika utgdngslagen koordinations och utvecklingsmassigt nar de borjar idrotta
och de utvecklas dessutom i olika takt och i olika faser. Detta ger att man inte kan avgdéra vilka som
kommer att bli bra handbollsspelare. Den basta taktiken &r att forsoka behélla s& manga spelare sé
lange som mdjligt och luta sig mot att det &r traningsvillighet och traningsmangd som skapar duktiga
handbollsspelare.

Vi tycker att det ar viktigt att alla tycker det ar kul att spela och trana handboll. Vi vill ge alla
inspirerande utmaningar med utvecklande medspelare och motspelare i traningsévningar och pa
match. Vi behdver alla kénna oss trygga och glada for att trivas i laget och for att utvecklas
prestationsmassigt pa ett sunt satt. Darfor behdver vi nivaanpassa for att individerna skall kunna
utvecklas.

Det ar en balansakt att jobba med individernas sjalvfértroende och sjalvkansla kontra
kunskapsmassiga gruppindelningar

En annan dimension som vi tycker &r viktig att inféra redan i barn- och ungdomshandbollen &r
handbollens adelsmarke med fair play — hardhet pa ett juste satt och god kamratskap inom laget och
mot motspelarna och domare.



