
Trakasserier,
Sexuella trakasserier, förolämpningar, 

hot, kränkning, illa behandlad.
Fysisk mobbing – slag eller sparkar

Bemötande, problematiskt språk, 
sexistiska/homofobiska skämt, bråk på ”skoj” etc.

Knuffar, sexuella anspelningar
Psykisk mobbing, elaka kommentarer, 

miner och utfrysning

Våld – ringa misshandel, 
sexuella övergrepp, 

systematiska kränkningar

Våld – mord, grov misshandel, 
sexualbrott, olaga hot 

Individ –tränare & föräldrar
Föreningens värdegrund

Individ – Laget
Ansvariga vuxna i klubben

Anmälan till idrotten –
Polisanmälan om det rör brott

Polisanmälan - ej akut 11414
Anmälan till Socialtjänsten
Anmälan till idrotten

Polisanmälan – ring 112
Anmälan till idrotten

Idrottsföreningen

Distriktsförbund/
Specialistidrottsförbund

Polis

VÅLDSPYRAMIDEN!
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