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SHC 2018/2019

Sollentuna Hockeys verksamhet omfattar alla arskullar fran Hockeyskolan upp till A-lag. Klubben arbetar efter
en tydlig sportslig plan. SHC ar Stockholms storsta ishockeyklubb. Utbildade och erfarna tranare, tydlig
utbildningsplan, stark gemenskap och ett stort engagemang praglar klubben. Genom en vialkomnande och
inkluderande instéllning, skall klubben aktivt bidra till barns utveckling saval sportsliga som sociala, och aktivt
bidra till kommunens invanare genom att leverera en god sportslig verksamhet som engagerar.

Sollentuna hockey utbildar spelare med en malsattning att s8 manga som mojligt skall na hogsta seniora niva.
Den sportsliga planen sakerstaller att utbildningen ar inkluderande for alla oavsett kunskapsniva, och ger
klubbens samtliga ledare en tydlig styrning, som i sin tur sakerstaller kvalité.

SOLLENTUNA HOCKEY VILL

- fortsatt position som Stockholms storsta klubb for ishockey

- Inta och befasta position som Norra Stockholms mest kvalificerade klubb for att utbilda unga till seniora
Ishockeyspelare.

- bedriva kvalitativ utbildning genom utbildade och kompetenta tranare.

- erbjuda en tydlig verksamhetsplan och sportslig plan, dar ledare och tranare aktivt foljer plan och sakerstalla
att lagmedlemmar, anhoriga kanner till planen.

MAL OCH VISION

Var vision ar att erbjuda gladje och utveckling for s manga som mgjligt, sa lange som majligt. Vi kombinerar
bredd och spets i var ungdomsverksamhet med tydlig ambition att utbilda sa manga som mgjligt till en lang
hockeykarriar. Har hos oss vaxer man bade pa och vid sidan av isen. Verksamheten genomsyras av hjarta,
gladje, kunskap och ambition.

VARDEGRUND

e Vigrundar vara varderingar i FNs barnkonvention

e Vivill erbjuda barn och ungdomar en meningsfull och rolig fritidsverksamhet

e Viskall ge alla individer som vill spela ishockey de basta forutsattningarna for att utvecklas och na sin
fulla potential

e Var ambition &r att vi ska kunna ta hand om och utbilda samtliga individer som deltar i var verksamhet
Vi vill lara vara spelare att arbeta hart och alltid gora sitt basta for att na sina mal
Vi vill utveckla spelare som manniskor under sitt ishockeyutévande, genom att lara sig att gladjas av
andras och sin egen framgang

e Vivill lara spelarna att kanna gladje i traning, tavling och dvriga aktiviteter inom ishockeyn

e Visager nej till mobbning, alkohol, droger, doping och all typ av diskriminering och krankande
upptradande

e Det finns inget motsatsférhallande mellan ett ambitiést idrottande och skola. Okade krav inom idrotten
okar forutsattningarna att dven lyckas med sin skolutbildning



Sollentunamodellen

Sollentunamodellen syftar till att ge tydlighet hur verksamheten drivs utifran ett sportsligt perspektiv. Tydlighet
och stéd genom aldrar, och tydligt styrning hur utbildningen drivs i de yngre aldersgrupperna upp till senior
niva.

Sollentunamodellen bestar av féljande delar som genomsyrar hela verksamheten.
1. Gemenskap genom alla lag, alla dldrar och alla deltagare, tillhérighet och gemenskap.
2. Utbildning med kvalité, for saval sportsliga framgangar som sociala.
3. Gemensam spelidé genom alla aldrar som byggs pa ar efter ar.
4. Gemensam vardegrund och styrande dokument som inkluderar

Var vardegrund

Sportslig plan

Fysinriktning

Riktlinjer for spelare

Riktlinjer for Ledare / trénare

Riktlinjer for foraldrar

Spelarkontrakt.
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A- Sektionen

Vi dr stolta 6ver var framgangsrika A sektion. Sollentuna Hockey ar en etablerad klubb pa hég senior niva. A-
laget ger forutsattningar till fortsatt utveckling for J20 spelare som skall utvecklas till senior verksamhet. A-laget
ger Sollentuna en unik mojlighet till en mgjlig utveckling inom Sollentunahockey fran Skridskoskola till Division
1 pa senior niva.

RIKTLINJER FOR A SEKTION

20 spelare erbjuds traning och matcher med A-laget

A-laget verkar for att skapa en naturlig 6vergang till senior ishockey for juniorverksamheten.

A-laget skall aktivt starka och utveckla J18 och J20 spelare genom gott samarbete.

A-laget skall strava efter att fylla pa med sa manga Sollentunaspelare som méjligt. Aktivt lyfta och
erbjuda matcher / traningar f6r J18-J20 spelare.

A-laget skall strava efter att spela i Div 1 eller hogre.

A-lagets spelare och trénare skall aktivt och regelbundet medverka i ungdomssektionens verksamhet och
verka som goda forebilder och inspiration till resterande verksamhet.
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J18 och J20

All traning ar forberedande for seniorspel. Spelare spelas och coachas utifran nuvarande utvecklingsniva.
J18 och J20 har elitniva, och malsattning att spela i regionselit. Mellan 16 - 20 ars alder sker stor individuell
utveckling av spelare, och individuell mognad har stor inverkan pa spelarens formaga att trdna och tavla pa
hogsta nivan i denna alder. Darfor har SHC for avsikt att erbjuda spelare som vill fortsatta med ishockeyn en
mojlighet att fortsatta trana och tavla med elitinriktning i anpassad niva, endera i en yngre aldersgrupp eller
om mojlighet finns for ett J18-2, i syfte att na sin fulla potential senare i sin utveckling pa hogsta niva.

JISLAG 1

Strava efter 25 + 3 spelare

Tavla for att vinna

Toppning ok

Matchning ok

U16 spelare som hojer nivan pa laget skall erbjudas match i J18. (U16 svar matcher gar i forsta hand)

J18 LAG 2 (Om klubben kan erbjuda detta, har underlag och istider)

Strava efter 25 + 3 spelare

Tavla for att vinna.

Toppning ej ok

Matchning ok

Laget bestar av ul6 / J18 spelare, som inte har natt niva for att spela J18 Regions Elit.

J20

Strava efter 25+3 spelare

Tavla for att vinna

Toppning ok

Matchning ok

118 spelare som hojer niva skall erbjudas matcher i J20

(J18 matcher prioriteras for att sdkerstalla J18 serieplacering)
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U16 - Tavla for att vinna

Verksamhet i U16 kommer endast bedrivas om klubben anser att det finns underlag for detta.
Sollentuna Hockey ser det som en fordel att redan vid U16 borja trana i A-sektionen, genom J18 2.
Detta beslut fattas infor varje ar av Sportchefen och Ungdomsansvarig.

RIKTLINJER
e Klubbtranare har huvudansvar

e Coacha och spela laget for att vinna.

e Individanpassa tréningar & match

e Strava efter att ha minst 25 spelare + 3 malvakter

e Spelalaget med 1 lag.

e Spelare som inte natt ratt utveckling for detta lag spela och tréana i U15.

e Yngre spelare som har kapacitet for U16 erbjuds traningar och matcher i U16.

e U16 spelar som har kapacitet for J18 erbjuds matcher och traning i J18
MATCHER

Spela laget sa starkt som mojligt. Match efter match.
Strava efter att ha minst 20 spelare som kan spela svarmatcher
Erbjud yngre och aldre spelare matchtid om niva kan hdjas.

MALSATTNING

U16 skall varje ar strava efter att placera sig till slutspelet for U16

SHC ska utbilda/férbereda spelarna infor juniorverksamheten.

Genomféra utvecklingssamtal/individuella samtal.

Kontinuerligt arbeta med vardegrundsfragor i linje med SHC:s vardegrund
Verksamheten ska genomsyras av ledorden Hjarta Gladje Kunskap Ambition

UTBILDNING

Klubben tillhandahaller externa tranare for att sakerstalla hégsta kvalité pa utbildningen.
4-5 utbildningstillfallen/vecka pa is

2-3 utbildningstillfdllen/vecka for fysisk traning

5-7 ledarledda utbildningstillfallen/vecka under férsisong

Teoriutbildning sker kontinuerligt under sasong

Specialtraningar for malvakter, backar och forwards erbjuds utéver de ordinarie tréaningarna
Samtraningar med U15 och J18 for att 0ka antalet istider och underlatta utbyte mellan lagen
Verksamheten i U16 &r elitinriktad.

Ett alternativt deltagande skall erbjudas samtliga som vill fortsatta med ishockey. Detta i form av ett blandlag
mellan U16 /118 2, detta lag leds av klubbtranare.

CUPER OCH DM

U16 deltar i seriespel inom ramen for Stockholms Ishockeyférbund och cuper i samrad med lagledning och
ungdomsansvarig samt distriktsmasterskap. Cupper valjs for att utbilda och utveckla spelare pa hogsta moijliga
niva.

ANDRA IDROTTER
Ishockeyn ska vara spelarens forsta val. Sommaridrotter ar OK fram till att ispremiaren i augusti da skall
ishockeyn vara nr 1.



U15 - Tavlar for att tavla

RIKTLINJER
e Klubbtrdnare har huvudansvar

e Alltid minst 15+2 spelare pa match.

e Individanpassa traningar och Individanpassa lag for cuper

e Erbjud matcher efter prestation och tréaningsnarvaro

e Coacha matcher med special team. PP / BP / Sista minuten i match

e  Kortvariga toppningar ok i svarmatcher

e Toppning ej ok i lattmatcher

e  Erbjud traning och matcher for U16 spelare som dnnu inte haller U16 svar niva.
LATT / MEDEL MATCHER

Spela garna lattmatcher med en mix av:
U15, U16 latt, U14 Medel/svar

SVAR MATCHER

U15+ U14

Spela laget sa svart som majligt. Erbjud spelare som kommit langst i U14 matchtid i U15 svar.
U16 spelare far inte spela i U15 Svar enligt seriebestammelser

Laget skall spelas for att vinna.

MALSATTNING

SHC ska utbilda spelarna och férbereda infor U16 och J18 Elit

Genomféra utvecklingssamtal/individuella samtal tva ganger per sdsong
Kontinuerligt arbeta med vardegrundsfragor i linje med SHC:s vardegrund
Verksamheten ska genomsyras av ledorden Hjdrta Gladje Kunskap Ambition

UTBILDNING

4-5 utbildningstillfallen/vecka pa is.

2-3 utbildningstillfillen/vecka for fysisk traning.

5-7 ledarledda utbildningstillfdllen/vecka under forsidsong.

Teoriutbildning sker kontinuerligt under sdsong.

Specialtraningar for malvakter, backar och forwards erbjuds utdver de ordinarie traningarna
Samtraningar med U14 och U 16 for att 6ka antalet istider och underlatta utbyte mellan lagen

MATCHER, CUPER & DM

U15 deltar i seriespel inom reglerna for Stockholms Ishockeyforbund och cuper i samrad med lagledning och
ungdomsansvarig samt distriktsmasterskap.

Malsattning att anmala 2 lag till seriespel

Traningsnarvaro styr laguttagning.

ANDRA IDROTTER
Uppmuntra till andra idrotter, men om det kolliderar med ishockeyn skall den vara tydligt forsta val.
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U14 - Trana for att tavla

RIKTLINJER
e Klubbtranare har huvudansvar
e  Strdva efter att anmala 2 lag i serien, nivdanpassade. Alltid minst 15+2 spelare pa match.
e Individanpassa traningar
e Individanpassa lag for cuper
e Erbjud matcher efter prestation och traningsnarvaro
e Coacha matcher med special team. PP / BP / Sista minuten i match.
e Ingen toppning under pagaende match

LATT / MEDEL MATCHER
Spela garna lattmatcher med en mix av:
U14, U15 latt/medel, U13 Medel/svar

SVAR / MEDEL MATCHER

Spela endast med eget lag utifran den kapacitet laget har.

Individanpassa uttag till match baserat pa motstand.

Lana inte in aldre for att vinna.

Erbjud gérna yngre spelare som kommit langre i utvecklingen matcher om mdjlighet ges.

MALSATTNING

Skall utbilda och forbereda spelarna fysiskt och mentalt infor U15

Kontinuerligt arbeta med vardegrundsfragor i linje med SHCs vardegrund

Spelare uppmuntras att genomga domarutbildning

Har spelar vi ungdomsishockey, vilken i traning och matcher skall baseras pa bredd, lek, fostran och gladje samt
Forberedelser och initiala forstaelser for spel pa senior niva.

UTBILDNING

Externa tranare

3-4 utbildningstillfallen/vecka pa is. 2-3 utbildningstillfdllen/vecka for fysisk tréning.

3 pass/vecka under foérsasong. efter “Sollentunamodellen”

Ledarledd fys ska genomforas aret runt.

Teoriutbildning sker kontinuerligt under sasong.

Specialtraningar for malvakter, backar och forwards erbjuds utover de ordinarie tréaningarna
Samtraningar med U13 och U15 for att 6ka antalet istider och underlatta utbyte mellan lagen

MATCHER, CUPER & DM

U14 deltar i seriespel i regi av Stockholms Ishockeyférbund och cuper i samrad med lagledning och
ungdomsansvarig samt distriktsmasterskap.

Malsattning att anmala 2 lag till seriespel.

Jamn férdelning av matcher bland spelare.

Traningsnarvaro styr laguttagning och matchtid.

Uttagna till seriematch far jamn fordelning av matchtid.

| cuper och DM kan viss utokad matchning ske under match. Detta skall kommuniceras vid kallelse till match /
cup.

ANDRA IDROTTER
Uppmuntra till andra idrotter, men om det kolliderar med ishockeyn skall den vara tydligt forsta val fran 1
oktober - 31 mars. Viktigt med kommunikation i 6vergangen mellan annan idrott och ishockey ”
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U13 - Trana infor tavling
Forsta aret med serietabeller. Strava efter att anmala tva lag i serien. Ett lag i hogsta serien och ett lag i medel
serien for att battre kunna erbjuda utveckling pa spelarnas nuvarande kunskapsniva.

RIKTLINJER
e Alltid minst 15+2 spelare pd match.
e Ingaspelare lasta i det ena eller det andra laget. Erbjud matcher utifran niva pa spelare.
(Dela inte laget)
e Ingen toppning, alla uttagna spelar lika mycket under match.
e  Erbjud nivaanpassade cuper.
e Individanpassa traningar
e  Traningsnarvaro har viss inverkan pa uttag till match.

LATT / MEDEL MATCHER
Spela garna lattmatcher med en mix av:
U13. U14 latt/medel. U12 Medel/svar

SVAR / MEDEL MATCHER

Spela med eget lag utifran den kapacitet laget har.

Lana inte in aldre for att vinna.

Lana inte in yngre till férman for eget lag. Lat eget lag fa spelplatser i forsta hand.

Erbjud gérna yngre spelare som kommit langre i utvecklingen matcher om majlighet ges.

MALSATTNING

Fokusering pa att utveckla saval skridskoteknik som klubbteknik.
Verksamheten skall praglas av gladje och lekfullhet

Kontinuerligt arbeta med vardegrundsfragor i linje med SHC:s vardegrund

UTBILDNING

Trdnare ar foraldrar som genom klubben utbildas genom Svenska ishockeyforbundets utbildningsstege
3-4 utbildningstillfallen/vecka + fystraning. Spelsattet “Sollentunamodellen” vidareutvecklas

2-3 fyspass/vecka under forsasong efter “Sollentunamodellen”

Teoriutbildning sker kontinuerligt under sasong.

Specialtraningar for malvakter, backar och forwards erbjuds utéver de ordinarie traningarna
Samtraningar med U12 och U14 for att 6ka antalet istider och underlatta utbyte mellan lagen

MATCHER OCH CUPER

U13 deltar i seriespel i Stockholms Ishockeyforbunds regi och cuper i samrad med lagledning och
ungdomsansvarig.

Malsattning ar att anmala 2 lag till seriespel.

Alla spelar lika mycket under seriespel.

Traningsnarvaro styr laguttagning.

Ingen matchning far forekomma.

ANDRA IDROTTER
Vi ser inga hinder med att halla pd med andra idrotter men ishockey ska prioriteras under is sdsong 1 oktober
31 mars. Viktigt med kommunikation i 6vergang mellan annan idrott och ishockey.
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U11 och U12 - Trana pa att trdana

U11 och U12 tranar tillsammans for att fortsatt skapa goda relationer mellan spelare och tranare. Anmalan till
spel och cuper sker i respektive aldersgrupp. Utbyte mellan aldrar skall ske, for att skapa forutsattningar for
individanpassad utbildning. Samtraningar skall ha fokus pa individuell teknik och skridsko teknik. Sartraningar
kan ske.

RIKTLINJER
e Strdva efter sa mycket istid och individuell utveckling som méjligt. Stationsbaserad tréning, undvik koer.
Lagg vikt pa traning och att lara sig att trana. Roligt att tréna.
Strava efter att erbjuda alla spelare match i bade svarare och lattare matcher. (dela inte laget)
Valj cuper utifran lagets kapacitet.
Blanda laget pa cuper
Blanda pa tréningar
e Ingen toppning

SVAR / LATT / MEDEL MATCHER
Spela garna lattmatcher med en mix av:
U12. U13 latt/medel. U11 Medel/svar

MALSATTNING

Fokusering pa att utveckla saval skridskoteknik som klubbteknik.
Verksamheten skall praglas av gladje och lekfullhet

Lara sig grundlaggande ishockeyregler

Lara sig att trdna, och vikten av att trana for att na framgang

UTBILDNING

Trdnare ar foraldrar som genom klubben utbildas genom Svenska ishockeyférbundets utbildningsstege
2-3 utbildningstillfillen/vecka + fystraning. 2 fyspass/vecka

Teoriutbildning sker kontinuerligt under sdsong.

Specialtraningar for malvakter, backar och forwards erbjuds utdver de ordinarie traningarna
Samtraningar med U11 och U13 for att 6ka antalet istider och underlatta utbyte mellan lagen
“Hockeyfritids” tisdag - torsdag” erbjuds utover de ordinarie traningarna

MATCHER OCH CUPER
Vi deltar i seriespel genom Stockholms Ishockeyférbunds regi. Val av cuper gors i samrad med trénare och
ungdomsansvarig. Ingen matchning far forekomma. Erbjud alla spelare lika manga matcher och cuper.

SKOLA
Vi ser skolarbetet som det priméara i ungdomsaren. Allts3, skolarbetet skall skotas foredomligt.

UTRUSTNING

Godkand utrustning ar ett krav. Spelaren och féraldrarna ser till att utrustningen ar hel och godkand i samrad
med materialférvaltaren. Féreningen, traningstréjor och matchstall.

ANDRA IDROTTER

Vi ser inga hinder med att halla pd med andra idrotter men ishockey ska prioriteras under issasong. Viktigt med
kommunikation i 6vergang mellan annan idrott och ishockey.



SIOILILEINT TN /A,

GLADJE, AMBITION & KUNSKAP

U9- U10 - Ova pa3 att trina
Genom samtraning i U9 och U10 skapar vi forutsattningar for en battre gemenskap genom hela
utbildningen. Spelare och tranare far ett battre utbyte och lar av varandra.

RIKTLINJER
e Strava efter sa mycket istid och individuell utveckling som majligt.
e Stationsbaserad traning, undvik koer.
e Ingen nivaanpassad indelning
e Alla spelar med alla
e Blanda pa tréningar
e Blanda pa cuper
e Blandaiseriematcher
e Ingen toppning
e Alla erbjuds lika mycket matcher.
e Ha god dialog med motstandare for att tillsammans vara 6verens om niva pa match. Utifran
dialog med andra lag kan viss nivaanpassning goras.

MALSATTNING

Fokus pa gladje, gemenskap och utbildning

Fokusering pa att utveckla saval skridskoteknik som klubbteknik.
Stationstraning for att minimera kder och optimera aktiviteten
Ishockeyn ABC parm.

Verksamheten skall praglas av gladje och lekfullhet

Lara sig grundlaggande ishockeyregler.

UTBILDNING

Tranare ar foraldrar som genom klubben utbildas genom Svenska ishockeyforbundets
utbildningsstege

3 ispass per vecka + fyspass. Fasta traningsdagar for att underlatta for fordldrarna och for att
mojliggdra att barnen kan delta i flera idrotten samtidigt

“Hockeyfritids” tisdag - torsdag” erbjuds utover de ordinarie traningarna

Samtraningar med U9 och U 1 for att 6ka antalet istider och underldtta utbyte mellan lagen

MATCHER
Traningsmatcher, seriespel i Stockholms Ishockeyforbunds regi och cuper.
Ingen matchning far férekomma.

CUPER
Alla ska ges majlighet att spela cuper. Val av cuper gors i samrad mellan tranare och
ungdomsansvarig utifran Stockholms ishockeyforbunds regler

ANDRA IDROTTER
Vi ser inga hinder med att halla pa med andra idrotter. Viktigt med kommunikation i 6vergang mellan
annan idrott och ishockey.
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Hockeyskolan

SOLLENTUNA HOCKEY VILL

Bjuda in alla barn i Sollentuna kommun i dldersgruppen 5-7 ar.

Viacka ett intresse for ishockey.

Ge plats for alla som vill vara med.

Slussa vidare minst 50 spelare till LAG verksamheten varje ar

Aktivitetsmangd: 1-2 ganger i veckan oktober — mars.

Erbjuda aldre barn intrade i verksamheten och bereda vag till lagverksamhet i ratt alder.
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FORKLARINGAR

Nedan forklaringar kring tranare / coachs verktyg att anvanda sig av under match.

Coacha med Special TEAMS

Detta innebdr att trdnare / coach under match kan spela vissa uppstéllningar under match, dvs eventuellt nya
sammansattningar eller vissa redan fardiga sammansattningar av kedjor och backpar, som spelar nar laget tex
spelar i Boxplay eller powerplay, eller tex under det sista bytet for att forsdka fa till ett mal framat eller férsoka
forhindra ett mal bakat. Skillnaden mellan att coacha med special teams och att toppa laget, &r att trénare /
coach fortfarande spelar hela laget som ar uttaget till match med i stort satt jamn fordelning.

Coacha med kortvarig toppning

Att anvanda sig av toppning innebar i praktiken att ge vissa spelare mer speltid en andra under en match, dvs
du som spelare far inte nodvandigtvis spela alla byten under en hel match, och vissa andra far mer matchtid.
Trénare/coach anvander sig av toppning for att fa till ett resultat med en 6nskad utgang att fa till vinst eller
utjamning av stallning under matchen.

Coacha for att vinna
Har har tranare / coach alla verktyg att anvanda for att spela laget sa starkt som majligt och som kravs for att
vinna match / period / byten / eller speciella match situationer.



