|drottsveteranen

Nr1 2018

Tidningen ges ut i digital form till sarade/skadade soldater

och Idrottsveteranernas stodmedlemmar




|drottsveteranen
|drottsféreningen for sarade/
skadade soldaters tidskrift
Nr1 « 2018
Andra argangen

Redaktor och ansvarig utgivare:

Leif Olmeborg
Innehall:

Det gar utfor s 3
Paskexpeditionen s 6
FMM skytte s 10
Prova pa dagar, bowling

och veterandagen s 13
Fanmottagning s 17
Vem far stod s 19
Nytt medlemshanterings-
system s 19
Kajaktur pa vastkusten s 20

Styrelsens sammansattning
Ordf Leif Olmeborg
Vice ordf Marcus Dahlberg
Tavlansv Milad Samadi

Kassor Lars Fockborn

Medlems-

ansvarig Thomas Torkelsson

Ledamot Roger Ljunggren
Oscar Karlflo
Johan Kaliff

|drottsveteranen sida 2

Ordfc’jrand har ordet |

Vi ar nu inne i vart fijarde verksamhetsar och
detta ar andra argangen av féreningens tid-
ning.

Under aret har vi genomfért ett antal verk-
samheter som narmare kommer att beskrivas
l&ngre fram.

Vi har lagt om vart medlemshanteringssystem
for att minska den administrativa bordan. Vi
nyttjar My Club, vilket bl.a. innebar att du som
inte ar standig medlem kommer att fa en faktu-
ra per mail nar det ar dags att betala medlems-
avgiften nasta ar. Det ar ocksa i det systemet
du anmaler deltagande i féreningsarrange-
mang nar inbjudningar skickas ut.

Nytt for i ar ar att FM har 6ppnat upp for vart
deltagande i férsvarsmaktsmasterskap i skytte.
Till nasta ar ska vi forstka att stalla upp med
ett lag om tre personer.

Jag har skrivit det forut och skriver det igen: En
viktig uppgift for er stodmedlemmar ar att hjal-
pa till vid vara féreningsarrangemang. Vi ar inte
sa manga i styrelsen som arbetar med arrang-
emangen, sa har finns maojlighet att bidra.

Jag vill rikta ett sarskilt tack till Milad Samadi
och Thomas Torkelsson som lagger ner ett
stort arbete pa att arrangera diverse verksam-
heter som kajakturer, klippklattring och inte
minst paskexpeditionen som i ar gick av sta-
peln i Abisko-fjallen samt Camp Grayling som
genomfors i slutet av juli. Det ligger manga
timmars arbete bakom arrangemangen.Utan
engagemang av den typen blir det inte mycket
verksamhet!

Stort tack Milad och Thomas!




Det gar utfor for Idrottsveteranerna

Den 18-25 mars samlades 9 idrottsveteraner for att aka skidor i Klappens skidanlaggning strax
s6der om Salen. Vi var fran borjan 13 anmalda, men sjukdom satte stopp for tva av deltagarna och
den tredje tackade ja till var forfragan att vara behjalplig under paskexpeditionen som genomfor-
des veckan darpa.

Vi inkvarterades i en stuga med tva lagenheter med mdjlgihet att aka skidor fran stugan till liften
och fran backen till stugan.
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Stugan

Detta var andra aret som féreningen arrangerade skidresan. Kl 0900 varje morgon nér liftarna 6pp-
nade var huvuddelen pa plats for dagens skidakning. Nagon enstaka antrade istéllet skidsparet pa
langdskidorna, men de flesta akte utfor.

Vi hade en vecka med fantastiskt fint vader och med en snétillgang som var utéver det vanliga.
| backarna och i skidsparen ar det alltid gott om sn6 da snékanonerna gjort sitt, men i ar var det
aven meterdjupt i terrangen.

Stugorna har 10 sangplatser, men ar mer anpassade till tva barnfamiljer an 10 vuxna varfor vi
maximerar antalet deltagare till 7/lagenhet. Varje lagenhet bestar av tva sovrum med dubbelsang
och ett sovloft med sex sangar. Vi lagar huvuddelen av maten sjalva i stugorna och ater ute pa
nagon av anlaggningens restauranger vid nagot tillfalle. Denna gangen valde vi toppstugan med
en fantastisk utsikt.

Den nya gondolen som gar upp till toppstugan har, férutom att det ar ett bekvamt transportmedel

i alla vader, medfort att liftkberna i det narmaste ar borta. Pistsystemet erbjuder backar fér bade
nybdrjare och mer avancerade akare.
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Lunch i toppstugan

Hang med pa en tur i backen
https://www.facebook.com/leif.olmeborg/videos/
vb.100002832941920/1409406482497103/?type=3

o -

Lunch i stugan
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Foreningen star for kostnaden for resor, boende, mat, skidhyra och liftkort/sparknapp.

Till nasta ar ar det bokat en stuga med plats for 14 deltagare (sju i vardera lagenhet) vecka 12,
d.v.s. 17-24 mars. Det kommer ocksa vara mojligt att delta del av tiden, sén-tors eller tors-son.
Om det blir fler anméalda kommer de som inte tidigare deltagit att prioriteras. Anmalan gors via det
utskick som kommer via mail och ska vara inne fére den 25 november for att vi ska fa 10 % rabatt
pa liftkort och 20% pa skidhyra. Du som ar sarad/skadad medlem &r hjartligt valkommen att delta.
Tank ocksa pa att ordna ledighet med arbetsgivaren innan du anmaler dig, sa att vi slipper sena
avhopp som kostar féreningen pengar i onddan.

7 i
Gondolen
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Paskexpeditionen i Abisko

Tisdagen den 27 mars anslét alla deltagarna utom tre stycken vid Stockholms central for resa till
Abisko. Nagra fa personer kankade pa utrustning i form av talt, vindsackar, spadar, kok, mat m.m.
som skulle anvandas under turen. En stund efter avgang fran Stockholms central samlades delta-
garna i expeditionsledarens kupé fér genomgang.

Vid ankomst till Abisko uthamtades Ovrig utrustning, bl.a. en sndskoter, skidor m.m. som hyrts pa
plats och tva timmar senare skidade gruppen ivag da aven de tre 6vriga deltagarna anslutit. En
av dem var en norrman som ar medlem i var norska systerorganisation, SIOPS. Han var dock inte
den ende internationella deltagaren. Till turen hade ocksa 7 danskar anslutit tillsammans med de
svenska deltagarna som delades upp i tva grupper. Den ena gruppen bestaende av fyra sarade/
skadade varav en ansl6t dag tva, skulle bo pa fjallstationen i Abisko for att darifran genomféra
turer efter formaga. Den andra gruppen bestod av 11 personer som skulle genomféra fjallturen,
d.v.s. totalt 22 deltagare.

Foto: Petter Trens
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Valdigt tidigt efter avmarsch insag en av de svenska sarade/skadade att detta inte skulle fungera
och valde darfor att atervanda till fjallstationen och delta i den verksamhet som dar skulle genom-
foras. Som tur var fanns det rum pa stationen som kunde hyras, vilket inte brukar vara fallet under
paskhelgen da det oftast ar fullbokat.

Den forsta dagens skidtur gav vid handen ett den danska gruppen var nagot langsammare beroen-
de pa sina skador och det beslutades efter den forsta natten att den svenska gruppen skulle skida
i forvag till den forsta gemensamma rastplatsen. Da den danska gruppen inte kom till rastplatsen
gav sig expeditionsledaren ut for att sbka efter danskarna. Det visade sig att de valt sommarleden
istallet. Det beslutades da att grupperna skulle ga skilda vagar. Den danska gruppen hdéll sig till
Kungsleden och terrdngen kring Abiskojauresjon medan den svenska gruppen fullféljde den plane-
rade rutten runt Abiskomassivet.

Under turen medféljde journalisten Lasse Edfast och fotografen Petter Trens vars bilder du ser i
denna artikel.

Vadret under turen var varierande med snéfall, vindar och stralande solsken. Temperaturen gick
ned till - 22 grader men lag oftast kring - 10 grader.

Den nast sista dagen passerade vi genom Lapporten som varit en av resans stora delmal och
utgor en ikon i den svenska fjallvarlden. Det var verkligen magiskt att skida igenom denna stora
oppning till Abiskofjallen under stralande solsken tillsammans med 6vriga 9 deltagare i gruppen.
Vikten fran pulkor och ryggséackar blev genast mindre av de vackra vyerna.

Foto: Petter Trens
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Efter Lapporten stannade vi for lunchrast varvid en grupp bestdmde sig fér att genomféra en min-
dre topptur pa berget Nissonsnuohkki, 1372 héjdmeter. En av deltagarna hade aldrig varit pa ett
berg férut och blev inspirerad till framtida aventyr. Samtidigt bestdmde sig den andra gruppen for
att avbryta och aterga till fjallstationen. Expeditionsledaren ledsagade dessa till stationen och ater-
vande sedan nagon mil till den resterande gruppen for att sova ute den sista natten och ga den
sista etappen pa skidor tillbaka till Abisko.

Foto: Petter Trens

Pa vag ner fran berget moétte vi en taiwanesisk cyklist som cyklade ensam upp mot Lapporten! Han
hade rest fran Taiwan med en specialbyggd cykel med s.k. ballongdéck som holl honom flytande
ovanfor snon, thermoshallare pa framgaffeln och damasker fér bromsar och vaxel. Han verkade
vara minst lika férvanad 6ver att méta oss ute med skidor, pulkor och stora ryggséackar som vi var
av att méta honom. Taiwanesen ar en bra paminnelse for oss alla att inget &r omgjligt och att man
kan uppna alla mal med tillracklig vilja, till och med att resa fran Sydostasien for att cykla upp for
Abiskomassivet, vintertid, ensam!

Lat detta tjana som paminnelse for flera av oss som maste ta fram var inre taiwanes for att uppna
vara mal!
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Foto: Petter Trens
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Under mandagen akte vi sedan tillbaka till Stockholm dar huvuddelen skildes at. Sjalv ankom jag
Goteborg med tag pa tisdag eftermiddag och kan lagga en trevlig vecka och manader av planlagg-
ning till handlingarna. Inga skador, inga tillbud och fantastiska minnen gor mig extra glad.

Nasta ars tur kommer att utgora den fjarde i raden och ga av stapeln under pasken 2019 i Sarek-
fiallen. Sarek ar en av Europas sista riktiga vildmarker och ett fantastiskt fjdllomrade. Jag rekom-
menderar er som medlemmar att redan nu kolla upp Sarek pa internet och njuta av bilderna pa ett
unikt och oslagbart fjallandskap. Om ett par manader kan du ocksa sta dar.

Erfarenheterna fran arets tur innebar att vi till ndsta ar kommer att dela in deltagarna i tre grupper.
En grupp med god fjallerfarenhet genomfér en langre tur och ligger ute hela tiden. En annan grupp
genomfor kortare dagsetapper, men ligger ute hela tiden. Den tredje gruppen bor inomhus och far
grundlaggande fjallkunskap och genomfér kortare dagsturer, med nagon eller nagra évernattning-
ar i talt beroende pa deltagarnas férmagor. Alla grupper kommer i god tid fére anmalan att fa ett
dagsschema for hela perioden dar det framgar vad som férvantas av den enskilde i termer av for-
kunskapskrav ochiérgtséttninqar férrde olika gﬁil‘p‘r‘)xerngi7
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Foto: Petter Trens

|drottsveteranerna kommer aterigen att ta pa sig ledartréjan for att genomféra paskturen 2019. Vi
kommer att féra en dialog med vara danska och norska samarbetsorganisationer med malsattning-
en att fa till ett samnordiskt genomférande.

For dig som stddmedlem och sarad soldat i synnerhet ar paskturen som féreningens storsta eve-
nemang ocksa kanske ett av de mest givande. Det spelar ingen roll vilken skada du har eller ens
fijdllvana, utan tanken ar att du med god vagledning och god motivation kommer ut ur din komfort-
zon, lar dig nya saker och traffar nya vanner. Framférallt tror Idrottsveteranerna att paskturen utgor
en fantastisk méjlighet for dig att stallas infér utmaningar och véxa som person. Vardagen hemma
kommer i alla I&gen att bli enklare och smidigare nar du kampat med att bygga en snémur och sat-
ta upp ett talt i 20 minusgrader och starka vindar.

Hall utkik pa hemsidan och i e-post inkorgen efter inbjudan till paskturen 2019 till Sarek!
Milad Samadi

Expeditionsledare
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Idrottsveteraner deltar i FMM i skytte

Forsvarsmaktsmasterskap i skytte 18-05-02 till 18-05-04.

Tisdagen den fosta maj bar det av mot den kungliga huvudstaden for att delta i forsvarsmaktsmas-
terskapet i skytte. Efter en hel del mailande mellan mig och Magnus Ahlin och Leif Olmeborg s&
var nu dagen D kommen. En smatt forvirad Nordqvist i Stockholm skulle nu ta sig till centralsta-
tionen for att hamta upp Ahlin. Men har man val kért Sisu i Bosnien, sa hur svart kan det vara att
kora i Stockholm! Efter att ett tag sa var bade jag och Ahlin pa vag ut mot Livgardet, Val pa plats
passerade vi vakten utan problem. Ett stort tack till personalen i vakten som hjalpte att finna oss
tillratta och de fick oss bada att kanna att vi var valkomna.

Vi blev inackorderade i kasern Narva och bade Ahlin och jag fick egna logement. Skén kansla att
badda sangen med de klasiska bla och vita paslakanen. Under vart irrande fram till aktuell kasern
fick vi manga nyfikna blickar. Iférda Idrottsveteranernas snygga traningsjacka och byxor gjorde vi
troligen ett bra intryck pa de anstéllda soldaterna och 6vrig personal. Puts och stuts,

Dag:2

Efter frukost begav vi oss av for att anmala oss infor tavlingen. Dar traffade vi kapten Berglund och
fick ett mycket bra bemoétande och info om tider, platser med mera. Berglund fragade om vi hade
last in vara vapen. Vilka vapen svarade jag och Ahlin? Efter ett samtal med ordférande i Idrottsve-
teranerna, Leif Olmeborg, s& kom han dit och ség till att vi fick kvittera ut vara Ak-5 och pistol M/88
(stort tack Leif Olmeborg). Under dagen kom det folk fran alla vapenslag och fran hela Sverige.

Vi fick manga fragor om vilka vi var och vad féreningen stod for. Manga blev forvanade over att vi
gjorde sa mycket i féreningen. Senare pa kvallen var det valkomstmiddag i matsalen. Fére midda-
gen kom Overste Laura Swaan Wrede som ar chef for Livgardet fram till mig och Ahlin och fragade
om hon fick presentera oss infor det 6vriga tavlande som var med pa middagen.

Fran vanster Stefan Nordqvist, C LG, Magnus Ahlin
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Under sitt framférande pratade hon om vikten av att ta hand om oss veteraner. Hon fragade oss
om hon fick beratta om vad vi hade for problem, vilket vi tyckte var mycket bra. Efter middagen
kom det fram ett flertal deltagare och ville veta mer om Idrottsveteranerna. Det kédndes stort att
chefen for Livgardet belyste det behov av stéd som finns och som manga av oss upplever eller har
upplevt.

Dag 3
Inskjutning

Nu blev det en dag pa skjutbanan med inskjutning som tog i stort sett hela dagen, Inte for att vi var
sa daliga skyttar utan for att antalet skyttar var sa stort. Vi var ca 180 startande skyttar. Vi fick ett
otroligt bra och proffessionellt bemétande av skjutinstruktor fanrik Westman pa platsen. Likasa har
kom manga fram och fragade vad Idrottsveteranerna ar fér nagot. Vi informerade om vad foren-
ingen star for, vara syften och aktiviterer. Alla uttryckte sitt gillande 6ver att féreningen finns.

Dag 4
Tavlingsdagen ar har.

Upp och ata frukost ner och lasa ut vapen. Lite nervositet lag nog i luften pa bussen ut till de olika
stationerna. Vi bérjade med faltskytte med atta olika stationer med olika mal pa varierande av-
stand. Vi bérjade med att skjuta uppe ifran ett tak ner pa mal, vilket inte var sa latt men roligt att fa
tanka till lite. Avstanden varierade fran 50-450 m. Hela tavlingen var bra planerad med roliga och
svara mal. Jag och Ahlin placerade oss runt mitten i startfaltet pa faltskyttet, vilket vi bada var noj-
da med.

Skjutmoment i Strid i bebyggelse-anlaggningen.
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Pa eftermiddagen var det dags for banskytte 300 meter. | den grenen stalle jag upp sjalv och Ahlin
stod 6ver. DGm om min forvaning nar jag ligger dar pa vallen och nagon fragar "hur gar det Ste-
fan”. Dar star chefen for Livgardet i 6sregnet och undrar om vi har fatt ett bra bemotande. "Det kan
jag lova dverste”, sa jag, Oversten sa att hon tyckte att det var roligast att vi kom och deltog.
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Banskjutning i 6sregn.

Dag 5
Vapenvard och inlamning av vapen.

Nu var det dags att lamna in vapen och lamna Livgardet med ett stort leende pa lapparna. Det
otroliga bemdtande vi fick av personal och soldater och 6vriga tavlande pa Livgardet varmde tva
mycket nojda veteraner.

Sa till nasta ar vore det kul om vi kunde stalla upp med ett lag och visa var skapet ska sta.
Ett stort tack till Livgardet och Idrottsveteranerna/Leif som gjorde det méjligt for oss att delta i FMM
Tva mycket ndjda deltagare!!

Stefan Nordqgvist och Magnus Ahlin
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Prova pa dagar pa Livgardet, infodag med bowlingturnering
och vetarandagen

For tredje gangen genomférdes en prova pa helg dar vi erbjuder deltagarna att prova pa ett antal
verksamheter av fysisk karaktar, men ocksa sadana som kraver ett stort matt av koncentration.

Fredagen den 25 maj anlande deltagarna och inkvarterades i logement i Internationella utbild-
ningsenhetens (IntutbE) lokaler i Kungséngen. Regementet har ju ocksa det som kallas kavalleri-
kasern (f.d. K1) pa Lidingdévagen i Stockholm.

Det var nagot farre anmalda jamfért med forra gangen, 12 st varav 3 st inte kunde komma p.g.a.
sjukdom. Kanske kan det lagre antalet deltagare forklaras med férlaggningsstandarden, vilket nag-
ra uttryckt da deras PTSD ger svarigheter. Tidigare har vi hallit till pa Boson dar vi efterstravat en-
kelrum for alla, men de kunde inte ta emot oss detta ar vid 6nskad tidpunkt. Tidpunkten valdes for
att de som sa dnskade skulle kunna stanna kvar 6ver mandagens infodag med bowlingturnering
pa kvallen och darefter delta i veterandagen pa Gardet. Pa sa satt skulle de kunna delta i veteran-
dagsceremonin pa tisdagen utan att behéva avsatta sarskilda resekostnader for deltagandet.

Lérdagen den 26 maj startade med frukost i matsalen pa regementet for att kl 08.00 transporte-
ras till Stalboda skjutbanor. Dar delades gruppen upp pa tva stationer. Den ena var lerduveskytte
dar stf kompch for stab-ingkomp pa BA 02, Mats Lundkvist, stallde upp med sin utrustning. Att
lerduveskytte kraver teknik lyckades de flesta bevisa, men alla tyckte att det var en rolig sport.

Den andra stationen omfattade bagskytte. En bagskytteklubb i Uppsala som Tommy Andersson
har kontakt med kom dit med bagar, pilar och mal. Aven om bagskyttet var enklare an lerduveskyt-
tet, satillvida att alla tréffade i alla fall malet, sa ar aven det en sport som kraver mycket teknik for
att na bra resultat. Instruktoren lyckades avsevart forbattra deltagarnas resultat med instruktioner
efterhand.

Efter dessa tva stationer tog vi plats pa skjutvallen for att prova pa prickskyttevapen bade 7,62
mm och 22 long. Vi fick &ven mojlighet att skjuta med pistol Glock. Automatbanorna gor det enkelt
for dagens soldater jamfort med hur det var tidigare med att ga fram och markera eller ha marko6-
rer i markodrgraven. Med avbrott for lunch fortsatte skjutningarna en bit in pa eftermiddagen. Tack
Magnus Ahlin som stéallde upp med utrustning.
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Soéndag morgon inledde med fysiskt aktivitet
i egen regi dar regementets faciliteter stod till
buds.

KI 0930 samlades vi aterigen i GA-rummet for
att lyssna till kn Thomas Berglund som genom-
fort Dakar-rallyt pa mc ett antal ganger. Han
berattade med inlevelse om alla de utmaningar
det innebar att kora motorcykel i den terrang
och det klimat som rader. En specialstracka
lang som Stockholm-Sundsvall later ju inte sa
besvarande, men med tillagget ”i diket” blir det
tuffare. Hans karriar avslutades med seger i det
som kallas MalleMoto-klassen. Den innebar att
akaren har endast en liten lada med utrustning
som arrangoren transporterar mellan de olika
specialstrackornas mal och dar far akaren sjalv
ta hand som sin motorcykel, utan stod fran ett
serviceteam, som han tidigare haft. Thomas
avslutade med en férevisning av sin motorcykel
och vad den kan utratta. Askadarna imponera-
des av hans formaga att hantera motorcykeln
inte minst nar han moétte en bandvagn pa 1,5 m
hojd och samtidigt vinkade at féraren.

Efter lunch transporterades vi ut pa skjutfaltet
dar skytte med svartkrutsvapen tog vid. Det var
Svea Livgardes Musketerarkar som stallde upp
med instruktorer, vapen och ammunition. Vap-
nen ar slaglasgevar m 1815/45 som ersatte flint-
lasgevaren pa 1840-talet. Ett 20-tal ar senare
konkurrerades dessa ut av bakladdningsmeka-
nismer och senare av enhetspatroner. Gevaren
laddas alltsa fran mynningen genom att svart-
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Kl 14.30 samlades vi i Gustav Adolfs-rummet

i kanslihuset dar Mahin Ahkami gav oss goda
kostrad. Att kosten paverkar hur vi mar och
fungerar ar ju valkant for alla, men vi ténker inte
alltid pa det i det dagliga livet. Har kan var och
en paverka sin situation genom bra kostvanor.
Delar av hennes presentation hittar du har htt-
ps://myclub-site.s3.amazonaws.com/uploads/
documents/000/014/109/Mahin.pptx

Efter kostradgivningen genomférdes férening-
ens hostmote med sedvanliga motesforhand-
lingar. Den nya styrelsen som du kan se pa
omslagets insida valdes och styrelsen gavs i
uppdrag att utforma ett system for att premiera
valfortjanta medlemmar med t.ex. en medalj.

Kvallen avslutades med en trerattersmiddag i
regementets VIP-matsal.



https://myclub-site.s3.amazonaws.com/uploads/documents/000/014/109/Mahin.pptx
https://myclub-site.s3.amazonaws.com/uploads/documents/000/014/109/Mahin.pptx
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krut halls ifran en liten behallare och en blykula som ar handtillverkad stots ner med laskstangen.
En tandhatt satts pa slaglaset som i sin tur tander svartkrutet. Johan Kaliff visade sig vara en mas-
tare i att hantera svartkrutsgevaret. Mer om karen kan du lasa har http://musketerarkaren.eu/

Efter middagen intog vi regementets luftvapenhall dar kvallen avslutades med luftgevar- och luftpi-

stolskytte.

Pa mandag formiddag akte vi till Uppsala for att
narvara nar Uppsala kommuns och Sveriges
forsta veteranpark invigdes. Parken ligger i nara
anslutning till veteranmottagningen pa Akade-
miska sjukhuset narmare bestdmt omedelbart
till hoger nar du svanger in fran Sjukhusvagen
mot Akademiska sjukhuset.

Efter lunch i Uppsala transporterade vi oss till
Stockholm dar vi genomférde en bowlingturne-
ring och kvallen avslutades med en gemensam
middag i bowlinghallen. | samband med detta
informerades nagra nya medlemmar om féren-
ingens verksamhet.

Vid tisdagens veterandag var féreningen representerad med nagra medlemmar som informerade
besbdkarna om féreningens verksamhet. Tva av vara medlemmar fick méjlighet att géra ett tandem-
hopp med fallskarm fran helikopter. Vadret var fint och hopparna fick en annan syn pa Stockholm
och blev en erfarenhet rikare. Vi var ocksa representerade med féreningens fana i den fanborg

som omger minnesceremonin.
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Idrottsveteraner tar emot svensk fana fran
Hans Majestat Konungen

Foéreningen ansokte forra aret om att fa en fana av stiftelsen Sveriges Nationaldag. | maj fick ord-
foérande ett samtal som bekraftade att foreningen skulle erhalla en svensk fanan pa nationaldagen.
Da féreningen har sitt sate i Enkdping skulle den delas ut av landshdvdingen i Uppsala. Efter lite
diskussion mellan ordférande och representant for stiftelsen dar féreningens verksamhet och geo-
grafiska spridning beskrevs, beslutades att foreningen skulle fa ta emot fanan av HMK pa Solliden
pa Skansen.

Efter ett upprop till féreningens sarade/skadade medlemmar anmalde sig Roger Ljunggren, Stefan
Nordgvist, Thomas Torkelsson och Fredrik Orstadius.

Majestéatet blev lite tveksam nar han skulle 6verldamna fanan till Roger som saknar héger arm, men
efter att Roger meddelat "Ers Majestat, jag fixar det” strackte han fram fanan som Roger tog emot
och marscherade ut tillsammans med de andra. Vi kunde héra kvallens kraftigaste applad fran den
tusenhodvdade publiken.

Fran vanster Fredrik Orstadius, Thomas Torkelsson, Stefan Nordqvist, Roger Ljunggren.

| samband med nationaldagsfirandet pa Skansen gar ett festtag fran Kungstradgarden till Skansen
till vilket féreningen kommer att bjudas in enligt ett mail fran arrangoéren.

” Var férhoppning ar att ni nasta ar och kommande ar deltar i nationaldagsfirandet med er nya
fana. Organisationer och foreningar bjuds in att delta i festtaget som gar fran Kungstradgarden till
Skansen den 6 juni. Det brukar vara ca 450-500 personer fran ca 25 féreningar och organisationer
som deltar. Festtaget ar ett viktigt - och mycket traditionstyngt - inslag i nationaldagsfirandet. Vi
uppskattar mycket att Ni ville bidra till detta. Ni kommer att fa en inbjudan fran oss under nasta ar.”
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Vi hoppas att vi genom deltagande i festtaget ska kunna sprida information om féreningens verk-
samhet och att de av er som har méjlighet att delta ocksa gor det. De som deltar i festtaget far fina
sittplatser pa Solliden under den show som arligen direktsands i TV med kungafamiljen narvaran-

"Ers Majestat, jag fixar det!”

Idrottsveteranen sida 18




Vem far stod fran Idrottsveteranerna?

Du som har en fysisk skada fran nationell eller internationell tjanstgéring och du som lider av
diagnosticerat PTSD kan fa stéd av féreningen.

Vi har inget kansli i var férening som de andra fyra samarbetsorganisationerna har (Veteranfor-
bundet, Invidzonen, Soldathemsforbundet och Sveriges militara kamratforeningars riksforbund).
Det innebar att vi inte har maojlighet att folja upp den enskildes ekonomiska situation for att avgora
om stodet ar ndédvandigt eller inte. Vi utgar ifran att den som begar stdd fran oss ocksa har behov
av stddet och inte kan pa egen hand sta for de kostnader som den 6nskade aktiviteten drar.

Med det som bakgrund stodjer vi alll verksamhet som innebar att den enskilde agnar sig at fysisk
verksamhet, eller verksamhet som kraver stor koncentration, t.ex. gevars-, pistol- och bagskytte.
Att som PTSD-drabbad &gna sig at sadant som kraver stor koncentration upplevs som positivt
och ett stod i behandlingen.

Det innebar att vi stodjer med utrustning for traning och tavling inom olika idrotter. T.ex. cykel,
kajak, skidor, ej licenspliktiga vapen m.m. Utrustningen blir som regel féreningens egendom och
den enskilde far lana den av féreningen for sin verksamhet.

Vi stddjer ocksa med kostnaden for att kunna trana pa gym eller simma i simhall alternativt annat
fysisk verksamhet som t.ex. arsavgift for kampsportstraning och liknande.

Har du ett dnskemal? Tveka inte att kontakta nagon i styrelsen och beratta vad du skulle vilja
gobra och fa stdd med. Vi behandlar alla inkomna 6nskemal sa skyndsamt det bara gar och det
innebar att du far svar inom nagon eller nagra veckor.

Att satsa pa fyskisk traning i nagon form ar att satsa pa sig sjalv! Vi stddjer din satsning!

Nytt medlemshanteringssystem

Vi har gatt over till ett medlemshanteriingssystem som heter My Club. Det innebar att du kommer
att fa faktura pa medlemsavgiften (om du inte ar standig medlem) och kallelser/information via
systemet.

Vi byter i samband med detta bank fran Nordea till SEB, vilket innebar att det blir ett bankgirokon-
to med OCR-nr som ar mottagare av din medlemsavgift. Har du en stande betalning sa maste du
andra kontot nar du far nasta faktura.

Det ar ocksa i det systemet du kommer att anmala dig till vara arrangemang genom att fylla i ett
anmalningsformular som skickas till dig
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Kajaktur pa vastkusten

Arets véastkustpaddling genomférdes under sista helgen i juni och deltagarna fick uppleva nar-
gangna salar saval som Herculesflygplan. Ett underbart vader ramade in turen som gick i Gote-

borgs norra skargard. Valkommen pa ldrottsveteranernas kajaktur pa ostkusten i augusti! Se mer
info pa hemsidan.
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