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Ordforande har ordet

Da ar snart det tredje verksamhetsaret till anda.

Ett ar som har lett till att féreningen har utveck-
lat sin verksamhet, bade nar det galler stodet till
enskilda och av féreningen arrangerade verk-
samheter.

Du som inte fatt tidningens nr 1 kan skicka en
mail till mig pa leif.olmeborg@idrottsveteraner-
na.se sa skickar jag den till dig. Dar finns bl.a.
beskrivning av hur féreningen bildats och lite
om tidigare verksamhet.

Jag paminner om att det finns utrustning att
lana i form av fjallltdlt och annan utrustning som
behdvs for fjallturer saval sommar som vinter.
Kontakta milad.samadi@idrottsveteranerna.se
om du har sadana behov.

En viktig uppgift for er stddmedlemmar ar att
halpa till vid vara féreningsarrangemang. Vi
stddjer den enskildes traning och tavling i av
FM eller andra organisatdrers anordnade tav-
lingar, men vi genomfoér ocksa sjalva ett antal
arrangemang. Vi ar inte sa manga i styrelsen
som arbetar med arrangemangen, sa har finns
majlighet att bidra. Vi har hittills arrangerat
fjallmarscher i vintermiljo, kajakturer pa ost- och
vastkusten, skidvecka i Dalafjallen, traningshelg
pa Bosdn och bowlingturnering. Efter enskilda
medlemmars initiativ stottar féreningen en fiske-
resa till Sorsele och en skyttetavling i Sala. Det
ar arrangemang som inte skulle blivit av om inte
medlemmar anmalt intresse av att arrangera
verksamheterna. Har ser styrelsen garna att fler
deltar. Det finns ocksa ett behov av ledsagare
vid verksamheter dar fysiskt skadade behéver
hjalp for att kunna delta. Vid dessa tilllfallen star
foéreningen for ledsagarens kostnader.



Idrottsveteranernas verksamhetsplan 2018

Verksamhet Tider |[Anmalan |Kommentar
Fjallravenloppet. Skidtavling 20 alt |10 feb 2 feb Genomfors i Ornskoldsvik. Egen
40 km skidutrustning. Foéreningen star for
ovriga kostnader
Ulricehamnsloppet. Skidtavling 21 |21 jan 5jan Egen skidutrustning. Foreningen
alt 42 km star for dvriga kostnader
Vasaloppet - 6ppet spar 2018 25-26 5jan Inom ramen fér FM langlopp.
feb Egen skidutrustning. Féreningen
star for dvriga kostnader.
Skidakning - utférsakning och 18-25 Foreningen star for alla kostnader
langdakning. mars
Paskexpedition. Vintertur pa skidor | 27 mars- | 27 feb Viss egen utrustning kravs. Oppen
med Overnattning i talt eller stuga |3 april aven for stodmedlemmar.
for de som inte kan Overnatta i talt.
Klippklattring - prova pa. Méjlighet | maj/juni | Enligt sena- || Stockholmsomradet. Féreningen
att ta gront kort. re order star for alla kostnader.
Isklattring - prova pa. For de som | Enligt Enligt sena- |.Foreningen star for alla kostna-
genomfort klippklattring senare |re der.
Prova pa lager pa Boson 26-27 2 maj Foreningen star for alla kostnader
maj
Infodag med bowlingturnering 28maj [2maj Fdreningen star for alla kostnader
Deltagande i veterandagen 29 maj |2 maj Foreningen star for kostnader for
de som deltagit i infodagen.
Skyttetavling i Sala. Stefan Nord- | Enligt Enligt sena- | Foreningen star for alla kostnader.
kvist och Sala skyttegille arrange- |senare |re order
rar
Kajaktur en helg med paddling och |juni maj ESO Fdreningen star for alla kostnader.
Overnattning i talt pa vastkusten.
Stodmedlemmar till sjalvkostnads-
pris.
| Can Wounded Worriors cykeltur | juni Idag oklart om hollandarna avser
genom Sverige?? genomfora.
Elfsborgsmarchen 2x10, 25 eller 40 | 10-11 10 maj Foreningen star for alla kostnader.
km juni
Nijmegenmarchen 17-20 juli| ESO Foreningen star for alla kostnader.
Varberg sommargiro - cykeltav- 28 juli 5 maj Egen cykel. Féreningen star for
ling68/110 km ovriga kostnader.
Tjorn Triathlon 25-26 5 aug Foreningen star for alla kostnader.
aug
Camp Greyling - fisketur till Sorse- |28 jul-5 |9 jul Foreningen star for alla kostnader.
le. Oppen for stddmedlemmar till aug
sjalvkostnadspris
Kajaktur - en helg med paddling aug jul Foreningen star for alla kostnader.
och dvernattning pa ostkusten. Stodmedlemmar till sjalkostnad.
FMM OL (orienteringslopning) ESO ESO FMIF arrangerar
Skidlager i Arvidsjaur dec 5 nov Foreningen star for alla kostnader.
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Vill du vara med och goéra reklam for var férening?

Vi forsoker att vara representerade vid regementets dag pa olika forband m.m. for att orientera sa-
rade/skadade om var verksamhet och for att varva stddmedlemmar. Vi har fér andamalet anskaffat
ett talt, tva beachflaggor, bord, fana och banderoll. Utrustningen foérvaras hos ordférande i Enko-
ping och ar ganska skrymmande vid transport. Taltet gar in i en Volvo V70 om baksatet falls ned.
Vill du delta och har mdjlighet att transportera téltet - hor av dig! Det finns naturligtvis mojlighet att
delta i olika evenamang aven utan talt t.ex. vid soldathemmens arrangemang m.m. och da anvén-

da t.ex. ett bildspel i PowerPoint. Intressant? Hor av dig till nagon i styrelsen!

WA id rottsvete tan
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Den 18 och 19 november samlades 17 féren-
ingsmedlemmar aterigen pa Boson for att prova
pa ett antal aktiviteter. Fér de som hade lang
resvag fanns majligheten att ankomma redan
pa fredag em/kvall. Férlaggning i fina enkelrum
och utomordentligt fin mat bjéds under samling-
en.

Programmet inleddes med att féreningens ord-
forande informerade om féreningens majlighe-
ter att stodja den enskilde och i samband med
detta delades féreningens keps och kavajpin ut
till deltagarna. Dérefter satte vi oss ner och pro-
vade pa rullstolsbasket aven denna gang, da ett
antal nya medlemmar deltog som inte var med i
varas. Den har gangen hade vi en proffsinstruk-
tor i form av Helen Ronnegard som sjalv deltagit
i Paralympics. Hon kunde ge oss mycket an-
vandbara tips om hur spelet bor ga till.

Efter lunch gav vi oss ivag till Klattercentret i
Akalla dar vi med erfarna instruktorers hjalp,
inklusive var tavlingsansvarige Milad Samadi,
som har alla behdrigheter, fick prova pa att
klattra pa klattervaggar. Det ser inte sa jobbigt
ut, men vi kunde konstatera att underarmarna
behdver nagra extra muskler.

Efter ombyte och middag genomférdes féren-
ingens hostmote dar bl.a. nasta ars verksamhet
lades fast.

Darefter antrade vi transporten till John Scotts
pa Kungsgatan for kvallens bowlingturnering
som Lenn Moberg vann i 6verlagsen stil.

Efter en dag dar éverkroppen arbetat i tre tunga
pass somnade vi latt efter kvallsmalet.

Sondagens program inleddes med tips om styr-
ketraning med de redskap som varje deltagare
fick med sig hem. Alla fick med sig en pilates-
boll, en doérrtrapets, en balanskudde, langa
gummiband, vristtyngder, en kettlebell och en
massagerulle. Att trana upp balstyrka, buk, rygg
och armar ar grunden foér kroppens funktionali-
tet.

Sondagens eftermiddag avslutades med ett
pass innebandy dar de sista krafterna ebbade
ut.

| samband med den avslutande fikarasten
orienterades deltagarna om Forsvarsmaktens
traningsklubbs app, FMTK. Genom att ladda ner
appen i din telefon far du inte bara tips om 6v-
ningar fOr att bygga upp bade styrka och kondi-
tion. Du kan ocksa utmana dina vanner och pa
sa satt fa en liten extra sporre for att trana, aven
om det for tillfallet kanns lite tungt.

Vi 16-tiden styrde vi kosan hemat och sag tillba-
ka pa en trevlig helg pa féreningens bekostnad.

Vi ses nasta ar i maj pa Boson igen!
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Vem far stod fran Idrottsveteranerna?

Du som har en fysisk skada fran nationell eller
internationell tjanstgdring och du som lider av
diagnosticerat PTSD kan fa stéd av féreningen.

Vi har inget kansli i var férening som de andra
fyra samarbetsorganisationerna har (Veteran-
forbundet, Invidzonen, Soldathemsférbundet
och Sveriges militara kamratforeningars riksfor-
bund). Det innebar att vi inte har mdjlighet att
folja upp den enskildes ekonomiska situation
for att avgora om stddet ar ndodvandigt eller inte.
Vi utgar ifran att den som begar stéd fran oss
ocksa har behov av stédet och inte kan pa egen
hand sta for de kostnader som den dnskade
aktiviteten drar.

Med det som bakgrund stddjer vi alll verksam-
het som innebar att den enskilde agnar sig at
fysisk verksamhet, eller verksamhet som kraver
stor koncentration, t.ex. gevars-, pistol- och
bagskytte. Att som PTSD-drabbad agna sig at
sadant som kraver stor koncentration upplevs

som positivt och ett stdd i behandlingen.

Det innebar att vi stodjer med utrustning for tra-
ning och tavling inom olika idrotter. T.ex. cykel,
kajak, skidor, ej licenspliktiga vapen m.m. Ut-
rustningen blir som regel foreningens egendom
och den enskilde far lana den av féreningen for
sin verksamhet.

Vi stodjer ocksa med kostnaden for att kunna
trana pa gym eller simma i simhall alternativt
annat fysisk verksamhet som t.ex. arsavgift for
kampsportstraning och liknande.

Har du ett 6nskemal? Tveka inte att kontakta
nagon i styrelsen och beratta vad du skulle vilja
gora och fa stdéd med. Vi behandlar alla inkom-
na 6nskemal sa skyndsamt det bara gar och det
innebar att du far svar inom nagon eller nagra
veckor.

Att satsa pa fyskisk traning i nagon form ar att
satsa pa sig sjalv! Vi stédjer din satsning!

Dags att avrapportera dina resultat!

Vi far ett omfattande ekonomiskt stod fran For-
svarsmakten for var verksamhet som stod for
de som drabbats av skada under internationell
tjanstgoring. Foreningen som ar 6ppen aven for
nationellt skadade stdds ocksa av Kungafonden
for de nationellt skadades behov.

Bada ar naturligtvis intresserade av att veta att
de pengar de avdelar for var verksamhet verk-

ligen kommer till nytta. Av det skalet avrappor-

terar vi kvartalsvis vilken verksamhet vi bedrivit
och vilka kostnader detta har dragit.

For att kunna gora en sa korrekt redovisning
som mojligt ar vi mycket tacksamma for att var
och en lamnar en redovisning av hur mycket
traning/tavling som blivit resultatet av utbetalat
stod.

For dig som tranar pa gym eller i simhall ar vart
onskemal att du valjer ett gym eller en simhall
som ar sa billigt som majligt och som har en au-
tomatisk registrering av antalet traningstillfallen
under aret.

Idrottsveteranen sida 6

Sjalvfallet har inte alla gym sadana mojligheter
och du maste kanske valja ett annat gym som
ar mojligt for dig att anvanda.

Finns inte automtisk registrering gar det lika bra
med att du bara antecknar antalet pass under
aret da du tranat. Vi utgar fran att ett pass ar
minst 30 minuter.

Skicka in ditt utdrag fran automatisk registrering
eller ditt manuellt angivna resultat av din traning
till leif.olmeborg@idrottsveteranerna.se.

Ditt underlag kommer att avidentifieras och
presenteras for Hogkvarteret och Kungafon-
den i form av statistik. Det insanda underlaget
forstors sa snart statistiken sammanstallts och
det gar inte att spara nagot resultat till nagon
enskild.

Vi ar tacksamma for att fa detta underlag sa
snart som maijligt efter nyar, dock senast den
15 januari.

Vi ser garna att du som fatt annan form av stod
redovisar detta pa enklaste satt.



IDROTTSVETERANER - Borja precisionsorientera!

| precisionsorientering (forkortat PreO, engel-
ska TrailO) tavlar alla pa samma villkor, oavsett
kon, alder och rérelseférmaga i gemensamma
klasser i lattframkomlig terrang, det vill saga
stigar och vagar som ar framkomliga aven for
rullstol, cyklar etc. Den som behdver hjalp, till
exempel av en paskjutare, kan som regel fa det
men skall ange det vid anmalningstillfallet. Ban-
langden ar vanligtvis ca 2 km och maximitiden
ar val tilltagen. Maxtiden beraknas saval utifran
banlangd som antalet kontroller och ar vanligt-
vis ca 2 timmar.

Vid varje kontroll, se kartbild ovan, finns upp

till fem alternativa skarmar. Du ska, utan att
ldmna stigen/vagen, avgora vilken skarm som
sitter ratt enligt kontrollringen pa kartan och
kontrollbeskrivningen enligt vidstaende bild. Du
stamplar sjalv ditt startkort (se bild) i motsvaran-
de ruta med egen kontrollstampel (stiftklamma).
Tavlande med flest poang, det vill saga flest ratt
stamplade kontroller, segrar. Vid lika poangtal
ar tiden vid en eller flera tidkontroller avgorande
for placeringen.

Vid tidkontrollen, som kan ha upp till sex al-
ternativa skarmar, ska du fran anvisad plats
gobra ditt val pa kortast mgjliga tid. Tidtagningen

startas i samma 6gonblick som du far se en ny
karta och kontrollbeskrivning och stoppas da du
avger svaret. Vid felaktigt svar vid tidkontrollen
far du tidstillagg (i Elit-klassen 60 sekunder).

| Sverige arrangeras varje ar ca 40 PreO-tav-
lingar.

Kontrollerna som orienteraren soker sig fram till
utgors av olika typer av terrangféremal, exem-
pelvis stenar, hojder, sankor med mera. Dessa
markeras pa kartan med en ring, se kartbild,
och i terrangen som regel av orangevita ny-
lonskarmar. Vid varje kontroll finns 1-5 skarmar
utplacerade och det ar den tavlandes uppgift att
med hjalp av kartan och kontrollbeskrivningen
bestamma vilken skarm som ar ratt placerad.

De benamns med en bokstav fran vanster till
hoéger A— E . | Elit- och A-klassen finns dessut-
om majligheten att ingen skarm ar ratt placerad,
en s.k. falsk kontroll och da stamplar man i
Z-rutan.

Detta ar en idrott dar det inte spelar nagon roll
hur fysiskt snabb eller stark du ar, bara du kan
tanka klart och snabbt. Det unika med PreO ar
att det ar den enda idrottsgren dar manniskor
med olika fysiska forutsattningar kan tavla
jambordigt mot varandra. Det spelar ingen roll
om du har nedsatt rérelseférmaga och anvan-
der rullstol, rullator eller bara gar daligt eller hur
gammal du ar, sa kan du tavla under samma
forutsattningar mot den yppersta eliten inom
orienteringssporten och till och med sla dem.
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Startkort for kontrollstampling

Har kan man férena njutningen av att ta sig ut i
naturen med férmagan att vara snabbtankt och
den adrenalinkick tavlingsmomentet ger samt
tillfredstallelsen dver att ha lyckats I6sa oriente-
ringsproblemen

PreO genomfdrs numera, efter initiativ fran
Idrottsveteranerna vid Forsvarsmaktsmaster-
skap i orientering, det som i programmet heter
FMM OL.

Du kan ocksa kontakta nagon lokal oriente-
ringsklubb pa hemorten da fler och fler anord-
nar PreO-tavlingar.

Foreningen sponsrar dig med rese- och anmal-
ningskostnader vid traning och tavling.

Du kan ocksa fa hjalp med att anskaffa en s.k.
Free wheel till din rullstol, vilket innebar att en
normal rullstol blir mer terranggaende.

Tom Lindberg
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Har du inte anmalt dig annu?

Foreningen arrangerar fyra verksamheter
under 2018 som ar 6ppna for saval sarade/
skadade som vara stodmedlemmar. Det ar
paskexpeditionen till Abisko, fiskeresan till
Sorsele och tva kajakturer, en pa vastkusten
och en pa ostkusten. De tva forstnamnda
kan du se narmare information om har ned-
an.

Valkommen till 2018 ars pasktur med
Idrottsveteranerna. For tredje aret i rad aker

vi till fjallen éver pasken med vara sarade
veteraner och medlemmar! Turen gar av
stapeln 28 mars 2018 kl 12.00 till den 2 april
2018 kl 16.00, dvs. totalt 5 skidakningsdagar, 4
natter.

| &r genomfodrs resan i Abisko nationalpark dar
vi kommer att uppleva en av de sista riktiga
vildmarkerna i Europa och upptacka de vackra
fidllmassiven kring Kebnekaise.

Precis som tidigare kommer vi att dela upp oss
pa tva grupper. Den ena gruppen, som inte
klarar av langre skidmarscher eller att 6vernatta
i talt, kommer att bo pa STF fjallstation i Abisko
och med snoskoter lara sig om fjallen, prova pa
skidakning och att klara sig i fjallen. Den andra
gruppen kommer att skida pa turskidor, gora

ett antal toppturer med stighudar, bo i talt och
ata frystorkad mat. Den andra gruppen kommer
att skida soderut fran Abisko langs med
Kungsleden och sedan osterut tillbaka genom
Lapporten till Abisko.

| ar kommer ocksa en dansk delegation med
sarade veteraner att delta.

Sarade veteraner deltar utan kostnad och
stodmedlemmar till sjalvkostnadspris.

Anmalan gors till Idrottsveteranernas
tavlingsansvarige Milad Samadi pa milad.
samadi@idrottsveteranerna.se eller pa mobil
nummer 0733774113 senast den 20 februari
2018.



Praktiska detaljer:

Resa:

Det ar flera som aker fran s6dra Sverige och Danmark. De deltagarna kommer att resa med tag
och kliva av vid hpl Abisko. Vid din anmalan kan vi samordna tagresan sa att vi bokar samma
sovkupé. Ditresan kommer att genomféras pa eftermiddagen den 27 mars med ankomst till
Abisko den 28 mars och hemresan genomférs pa eftermiddagen den 2 april med ankomst till
sodra Sverige den 3 april. | annat fall ar alternativet att flyga till Kiruna eller Narvik och darefter ta
lokalbussen till Abisko, beakta dock incheckad vikt och behovet av att komplettera bransle etc. ill
kok.

Mat:

Idrottsveteranerna jobbar pa att fa sponsrad frystorkad mat. Utga dock fran att du som
stddmedlem ska sta for din egen mat. OBS, detta paverkar inte sarade veteraner. Efter anmalan
kommer vi ge besked senast i slutet av februari avseende maten.

Skidor:

Det ar s.k. turskidor samt stighudar som kravs fér genomférande. Om man inte ager sadana kan
de hyras, forslagsvis antingen pa Sporthyra i Kungalv eller via STF Abisko att hamtas pa plats.
OBS, tank pa att vara ute i god tid eftersom det ar hégt tryck under pasken. Detta paverkar inte
sarade veteraner for vilka Idrottsveteranerna kommer att ordna skidor och stighudar.

Utrustning:

Sarade veteraner har majlighet att Iana ryggsack, sovsack, liggunderlag, kok och talt av
Idrottsveteranerna. Samtliga medlemmar kommer ocksa att kunna bo i télten. Gallande annan
utrustning kan ni hoéra av er till Milad Samadi for hjalp eller fragor. P4 hemsidan idrottsveteranerna.
se samt i samband med anmalan kommer en utrustningslista med férslag pa utrustning att skickas
ut.

Ekonomi:
Sarade veteraner deltar utan kostnad.Stédmedlemmar i Idrottsveteranerna foljer med till
sjalvkostnadspris. Tagbiljetter kostar ca 2 000 kronor, frystorkad mat for 5 dagar kostar ca 1 500
kronor, skidhyra for en vecka kostar ca 1 000 kronor.

Vilkommen pa

Idrottsveteranernas paskexpedition!

Nu har du fér tredje aret i rad chansen att félja med
Idrottsveteranerna pa tur i fjallen. Vi kommer att utga fran boende
i talt eller i STF fjallstuga fér att undersdka den vackra vildmarken
i Abisko nationalpark.

Vad ingar:
Alla kostnader tacks far sarade veteraner och stddmedlemmar toljer med till sjalvkostnadspris. Sarade veteraner har
mdjlighet att Iana kék, sovsackar och allt annat som behdvs for att kunna delta.

Upplagg:

Vi kommer att utga fran STF Abisko fjallstation. For de aventyrligt lagda kommer vi att utforska alla narliggande
toppar med skidor, laga mat pa gaskdk och sova i talt. For de sarade/skadade som inte kan sova i talt och géra
langre skidmarscher finns méjlighet att bo i STF fjallstugan med frisk fjélluft och kortare dagsturer till de lokala
sevardheterna. Avslutning sker i STF Abisko fjéllstations vedeldade bastu.

Tider:

Genomforande start: 28 mars kl 12:00

Slut: 2 april kl 16:00

Sista anmdlning: 20 februari till milad.samadi@idrottsveteranerna.se eller pA mobilnummer 0733774113
Transport: Genomfors med tag den 27 mars och den 2 april med ankomst den 3 april till s6dra Sverige

V&l métt till en fantastisk tur! o o

idrottsveteranerna.se
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i Boendet
Tagen pa fluga

Bilderna har ovan ar tagna vid forra arets mycket uppskattade resa. Thomas som kanner omradet
och vattnen val ar sjalv mycket duktig sportfiskare, vilket innebar att du som inte agnat dig at detta
tidigare kan fa god hjalp att komma igadng med enkla medel.

Du behdver inte skaffa nagon dyrbar utrustning for att vara med. Kontakta Thomas om du behdver
hjalp med vad du behdver i utrustningsvag.

Har du inte mdjlighet att sjalv anskaffa utrustning kan féreningen 6évervaga att kdpa in utrustning
som kan lanas av den enskilde under resan.

Forutom att du far en fin naturupplevelse far du ocksa en méjlighet att under avkopplande former
traffa andra veteraner i liknande situation som din egen.

Du som ar stddmedlem ar ocksa hjartligt valkommen i man av plats. Transport kommer att ordnas
fran Goterborg, men foreningen star for reskostnader aven fran andra platser.
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Vilka ar vi i styrelsen?

Foreningens ordférande,
Leif Olmeborg.

Jag ar 65 ar och pensione-
rad oversteldjtnant. Jag bor i
Enkdping sedan 20 ar till-
baka och ar gift med hustru
Anne sedan 1974. Vi har tre I
barn som givit oss nio barnbarn.

Pa “fritiden” agnar jag mig at vart sommarhus
dar jag ocksa bedriver biodling och reser med
husvagn i sydeuropa ett antal veckor varje ar.
Jag ar ocksa ordférande i Livgardets kamratfor-
ening som tillsammans med ordférandeskapet i
|drottsveteranerna innebar en hel del "arbete”.

Jag ryckte in till varnpliktsutbildning pa Svea
Livgarde som det hette 1973 och har sedan
dess varit Forsvarsmakten trogen. Jag ar
"langvagare” vilket innebar att jag gatt via plu-
tonsofficer till kompaniofficer och slutligen till
regementsofficer. Den tvaariga hégre chefs-
utbildningen genomfdérde jag 1988-1990 och
intransporterades i generalstabskaren 1991.
Jag har varit plutonchef, kompanichef, batal-
jonchef och stallféretradande brigadchef. Tre
utlandsmissioner har jag genomfért. Den forsta
som kompanichef pa BA 02, den andar som
stabsofficer i KFOR HQ och den tredje som
forsvarsattaché i Forenade Arabemiraten. Den
sistnamnda under fyra ar. Innan pension var jag
med om att organisera de fyra militarregionerna
och mitt sista ar var jag den forste stabschefen i
Militarregion Mitt.

Jag har under mina tjanstgoringar métt manga
oerhdrt kompetenta och lojala medarbetare
varav nagra dessvarre har blivit skadade. Ord-
férandeskapet ar ett satt for mig att "betala
tillbaka” en del av den lojalitet jag matt.

Forutom att vara ordférande arrangerar jag
skidveckan i Dalafjallen och Bosdlagren.

Jag brukar saga att jag numera bara gor det

jag tycker ar roligt och struntar i resten. Att vara
ordférande i Idrottsveteranerna ar roligt!
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Foreningens vice ordféran-
de, Marcus Dahlberg.

Till vardags arbetar jag i st-
aben pa Military Work. Mina
huvuduppgifter dar ar att dri-
va forsaljningen framat och
att stétta vara lokala kontor
med allehanda fragor.

Jag bor i Solna med min sambo och min tvaari-
ge son. Fritiden agnar jag at att spela golf, resa
och tid med familjen.

Ar 2002 ryckte jag in som pansarskyttevagnchef
pa P10 i Strangnas. Sedan dess har jag haft ett
engagemang i Férsvarsmakten pa antingen hel-
eller deltid. Jag har genomfort tre utlandsinsats-
er. Den forsta i Liberia och darefter tva resor till
Kosovo. Sedan ett antal ar tillbaka tjanstgor jag
tidvis som vagnchef Strf 90 pa ett kompani nor-
rover.

De erfarenheter jag dragit fran min tjanstgoéring
i Férsvarsmakten har varit ovarderliga for mig.
Dels for att jag upplever att jag berikats i kun-
skaper, erfarenheter och karaktar, men ocksa
och inte minst genom den bekantskapskrets
som skapats tack vare att jag ingatt i manga
forband och dar man manga ganger lar kanna
manniskor pa ett satt och pa ett djup som tro-
ligen inte ar mojligt att gora i andra samman-
hang.

Jag vardesatter veteraner och manniskors
engagemang i Férsvarsmakten mycket hogt.
Darfor tycker jag att mitt engagemang i ldrotts-
veteranerna ar berikande och roligt, i synnerhet
p.g.a. att jag far bidra till att stétta individer som
gjort en stor insats for vart land, men som pa ett
eller annat satt inte ar lika hela som de var den
dagen de ryckte in i Forsvarsmakten.



Foreningens kassor,
Lars Fockborn.

Jag heter Lars Fockborn
och jag ar fodd 1963

med andra ord snart inne §
pa mitt 55:e ar, jag bor i
Malmo sedan 1990 (for
andra gangen i mitt liv)

Jag ar fédd och uppvuxen i Stockholm (Tyresé/
Vendels®). Jag ar ensamstaende utan nagra
husdjur férutom nagra dammrattor. Jag har tre
barn i olika aldrar varav tva (grabbar) som bor

i Malmd och min dotter som bor i Akersberga.
Jag har 2 barnbarn som ger mig mycket gladje.

Jag arbetar valdigt mycket i en koncern som
ager tre stycken restauranger i Lomma/Bjarred
vilket ger mig valdigt mycket tillbaka, men mins-
kar min tid till andra aktiviteter pa fritiden.

Jag gjorde min rekryt pa P6/Fo14 i Kristianstad
mellan aren 83-84, blev antagen till BAO1 tio
ar senare och tjanstgjorde dar pa stab-/trkomp/
trossplut/stabsgruppen vilket gav mig ett antal
nya broder.

Jag var med och planerade/genomférde BAO1:s
20 ars jubileum pa LedR i Enkdping 2013.

Att arbeta med veteraner ar for mig en ara som
jag verkligen ar stolt dver, manga av er har jag
traffat, manga kommer jag att traffa vilket verkli-
gen berikar mitt liv med att vara en kugge i hjulet
for att hjalpa.

Att vara féreningens kassor stéller hdga krav pa
noggrannhet och ansvar vilket verkligen passar
mig som handen i handsken, jag har den stors-
ta respekt och beundran for mina kollegor som
kampar med mig i styrelsen.

Tack!

Thomas Torkelsson,
medlemsansvarig

Jag ar fodd den 4 sep-
tember 1971, gift och
har tva dottrar, utlands-
veteran och jag ar en "SRR
DOER, en pragmatiker ut =
i fingerspetsarna, aven
strateg kan man lagga till i listan som inte fatt
sitt slut an..

Min skada ar PTSD, bade ont och gott med
detta tillstand

Jag har idag tre aktiva styrelseuppdrag,
Idrottsveteranerna, Centralféreningen Kungs-
backaloppet, Business Partner EC AB. | dessa
tre bolag ar min roll projektledare, férnyelse/
uppstartsarbete samt medlemsarbete.

Historiskt sett sa har jag varit KAM pa KA
Olsson & Gems samt ekonomiansvarig Inde-
pendia koncernen, 5 bolag, jag har aven varit
avdelningschef pa ett Inkassoféretag samt res-
taurangchef och sa sjalvklart FN Veteran.

Forutom FN sa ar min militdra bakgrund amfi-
biesoldat samt nagra slaktingar som varit offi-
cerare inom marinkommando vast.

Mina intressen ar, fiske, jakt, dykning, bergs-
klattring, kampsport samt cykel.

Basta halsningar
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Tavlings- och arrang-
emangsansvarig, Mi-
lad Samadi.

Jag sarades sjalv 2011
och har engagerat mig
i Idrottsveteranerna
sedan bildandet 2015
som idrottsansvarig.
Inom ramen for det har =

jag jobbat sarskilt med att stotta och hjalpa an-
dra medlemmar med att maojliggora sin fysiska
traning och anordnat olika idrottsevenemang
sasom skidlager, skidexpeditioner och kajaktu-
rer. Ett sadant aterkommande evenemang ar
Idrottsveteranernas arliga skidexpedition éver
pasken som jag ar ansvarig for.

Just skidakning ar nagot som ligger mig varmt
om hjartat och jag har férsokt att skida sa myck-
et som man nu kan nar man bor i Géteborg,
aven om idrott generellt och att vistas i naturen
specifikt ar mina huvudintressen.

Sedan nagot ar tillbaka jobbar jag pa kontor
och jag marker tydligt hur viktig idrotten ar for
mitt valbefinnande. Samma marker jag hos de
medlemmar som Idrottsveteranerna stéttar med
traning. Darfér hoppas jag verkligen att du hor
av dig for att ta del av vara majligheter att for-
verkliga dina traningsmal.
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Ledamot, Oscar
Karlflo

Jag ar fodd 1988 och
boende i Stockholm.
Reservofficer och
plutonchef pa K3. Ti-
digare har jag arbetat
som pressekreterare

k

i riksdagen, numera ar jag kanslichef pa Reser-
vofficersférbundet. Jag har tjanstgjort pa Mali02
och ar intresserad av skidakning, garna tur och
langd.

Ledamot, Esfandi-
ar Babadivand

Mitt namn ar Es- ,z
fandiar Babadivand E‘f
och jag kallas aven
for Essi. Jag ar
fodd 1984 och ar
bosatt i Stockholm
med min sambo.

Jag ar utlandsveteran och har tjanstgjort i Af-
ghanistan pa FS19 som signalist och ksp-skytt
och FS20 dar jag jobbade pa Psyopsférban-
det.

Mina erfarenheter har gjort mig till den man jag
ar idag och manga av dom principerna har jag
nytta av i det civila livet!

| dagslaget jobbar jag pa Cdsys AB med att
tillverka mjukvara till kassaskap/deponerings-
skap och installation av hardvara dver hela
landet.

Pa fritiden gar nastan all min tid at att tra-

na. Jag tranar kampsport bade MMA, brottning
och friidrott samt ar instruktor i sjalvférsvar at
flickor 13-18 ar i olika idrottsféreningar. Jag

ar aven utbildad idrottstranare och tog min
examen hos Svenska Riksidrottsforbundet pa
Boson.

Det ar en ara for mig att stddja mina broder
och systrar i deras kamp att komma tillbaka till
vardagen. Jag tackar for mig.



Ledamot, Roger Ljung-
gren. ﬂ
“.— -

Jag ar 50 ar och har gjort \

militér grundutbildning pa
Lapplandsjagarna i Kiru-
na.

Utlandstjanstgoring pa Vakt/Eskort i bataljoner-
na BAO1 och BAOZ2.

Ar mantalsskriven i norra delen. Trivs bra med
variationerna Sverige bjuder - stad, hav, skog,
fiall. Har en fritidsbostad vid foten av ett fjall,
och alskar den med dess miljo oerhort mycket.
Sommarfiske och snickeri ar nagot av de saker
som jag njutet av att géra pa fritiden.

Idrotten har alltid varit alskad och naturlig del av
livet. Som oskadad var boxningen den stdrsta
passionen, men 1995, da kroppen forlorade ar-
men, tog livet en ny vandning.

Med armen férsvann aven explosiviteten i
kroppen, och da fick det i huvudsak istallet bli
uthallighetssporter, sasom cykling, I6pning och
skidakning (multisport).

Stora bekymret ar dock inte att armen saknas,
utan féljdskadorna da den slets ur kroppen. Den
utslitningen medférde domen — livslangt rehabi-
literingsarbete!

Utan Forsvarsmakten, med dess teoretiska ut-
bildning och praktiska tillampning kring vikten
av den fysiska traningen, hade jag sannolikt inte
levt idag.

Utan den hjalpen och idrottsmojligheter skul-

le mina forutsattningar till ett liv inte vara mer
betydelsefullt &n ett rop pa hjalp i den andlésa
rymden. Min erfarenhet sager att utan stéttande
omgivning, praktisk och ekonomisk hjalp ar for-
utsattningarna synnerligen sma (obefintliga?) till
ett fortsatt idrottsutdévande liv med vardighet.

Det tog lang tid och jag behdvde hjalp att forsta
att det inte gar att leva ett gammailt liv i en ny
kropp. Men med stdd att tdnka nytt och talamod
med de nya forutsattningarna, har jag idag moj-
ligheten att se saker fran ett 'nytt fonster’.

Detta 'nya fonster’ gav mig mojligheten att
forena de gamla och nya férmagorna, vilket i
manga avseenden ledde till att det var magjligt
att hoja ribban och livskvalitén till andra nivaer.
Nivaer och omraden skadan hjalpte mig att upp-
tacka.

Fran 2009 har jag haft formanen att delta i
Forsvarsmaktens veteranarbete. 2011 var For-
svarsmaktens Veteranavdelning ett faktum, och
maj 2014 bjod forsvaret in skadade veteraner
att traffas pa Boson under 3 dagar. Jag var en
av tre stycken som fick gladjen och fértroendet
till ’ett prova pa ar’ inom Forsvarets idrottsaktivi-
teter. Detta var embryot till att Idrottsveteraner-
na kunde grundas i mars 2015.

Vart jobb borjar nar det varsta intraffat. Att det
medfor stora risker till skador forstar alla. Vi
inom Idrottsveteranerna har betalt det nast hog-
sta manskliga priset.

Ar tacksam att redan 1987, i Kiruna, fatt lara
och tillampa innebdrden i orden:

"Ingen ar starkare/battre an vad omgivningen
mojliggdr — Vi lamnar ingen bakom oss”

Tack till alla er som majliggjort och gor att jag
kan utdva det jag alskar som mest.
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Skidlager pa Arméns jagarbataljon i Arvidsjaur - tack!!

———

Forsvarsmaktens skidlager ar ett breddlager
for forsvarsmaktsanstallda dar aven Ildrottsve-
teranernas medlemmar ar inbjudna att delta.
Forvarsmakten gor ingen skillnad pa oss som
ar sarade/skadade veteraner och Ovriga aktiva i
Forsvarsmakten, vi kdnner oss mycket valkom-
na att delta!

Jag ar sa otroligt tacksam for att jag fatt del-

ta i detta lager och kunna fa prova pa olika
varianter av skidakning. Detta inspirerar och
gagnar bade skidsporten och att kunna ver-

ka | vinterférhallandena i Forsvarsmakten

och privat. Jag tror att fler av oss medlemmar
skulle tycka detta skulle vara superkul att gora
tillsammans. Jag och Roger har haft fantastiskt
roligt och har mycket traningsvark just nu nar
lagret ar avslutat. |
Det har varit
fantastiskt bra
coacher/instrukto-
rer, en fantastisk
anléaggning med
boende, mat,
skidspar, ja hela
paketet ar det haf-
tigaste skidlager
jag varit pa och
denna terrang ar
underbarl!!l. Det
har varit forelas-
ningar med tra-

—ﬁ
-}, Psykiska och fysiska

W

ningslara, vallning, specifika grenar som skid-

skytte, skidorientering, ski mountenering, BRAK
kl 06:15 varje morgon, fystraning pa kvallen etc.

Ett otroligt fint upplagg!!

Alla dessa positiva manniskor och forebilder
ger energi for att man sjalv ska kunna utvecklas
och f& mer inspiration, bade for sig sjalv och
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som lag. Har skapar man ocksa manga nya
kontakter med aktiva i Forsvarsmakten, men
ocksa med de danska sarade/skadade som
ocksa var inbjudna till Iagret.

Det viktiga ar att vara val preparerad infor den-
na FM-skidvecka med egen mtrl. Man behdver
verkligen folja rekommendationerna fran Vinte-
renhetens/FMIF utskick.

Man skall ha forstarkningsplagg, pannlampa,
tva par skidor - klassiska och skate plus valla
och funktionsklader. Mycket av detta har for-
eningen kunnat stédja med. Fér min del sa tog
ledigt fran jobbet, vilket jag far sta for sjalv och
kopte extra forstarkningsplagg och pannlampa
som féreningen sponsrade med. Att sta ute i
-20 grader och lyssna pa instruktioner for att
darefter ge sig ut i skidsparet kraver utrustning
utover det de flesta normalt har.

Sista dagen provade jag pa skidorientering.
Mycket kul. Tyvarr gick min ena skida av i en
skotersparad terrang dar det fanns tva gupp |
en brant nerférsbacke. Det gick fint med mig
men nar det small trodde jag det var benet som
gick av nar jag flog ut i skogen. Jag behdver
nya skidor nu vilket jag hoppas att féreningen
ska stddja med for att jag ska kunna fortsatta
med min traning infér FMM-langlopp/Vasalop-
pet.

Vi som varit med vill framféra vart varma tack
till arrangorerna av detta fantastiska skidlager,
ingen namnd och ingen gldmd och vi hoppas att
vi ar valkomna tillbaka nasta ar!

God Jul och Gott Nytt Ar!

Pontus Boby




Sedan programmet for 2018 faststiillts har foljande tva evenemang tillkommit

Skytte 2018

Idrottsveteranerna erbjuder startplatser till Forsvarsmaktsmaésterskapen i banskytte, faltskytte och sportskyt-
te for Ak 5 och Glock. Tavlingen gér av stapeln under v.18 pd Livgardet, Kungsdngen.

Intresseanméilan och fragor hénvisas till tivlingsansvarige Milad Samadi pa milad.samadi@idrottsvetera-
nerna.se

Kommande verksamhet

Idrottsveteranerna for diskussioner om deltagande pa Military World Winter Games i1 Tyskland 2021. Del-
tagande fran var sida avser sit-ski langdskidédkning och utforskidédkning. Deltagandet innebér ocksa en
uppbyggnadsfas med triningslager i Tyskland under 2019 och 2020.

Intresseanmélan och fragor hénvisas till tivlingsansvarige Milad Samadi pa milad.samadi@idrottsvetera-
nerna.se
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