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Att jobba i largrupp

Att jobba i largrupp (fd. studiecirkel) innebér att diskutera/samtala om ett gemensamt dmnei
mindre grupp for att lara med- och av varandra. Att jobba i mindre grupper ger fler madjlighet att
komma till tals, vara med och tycka till och ta till sig det som sags. Det starker sammanhallningen
i gruppen och ar en utmarkt form for t.ex:

* Lagtraffar (dela in i mindre grupper och anvand Féreningstréidet/kortleken som inspiration)
* Tranartraffar (planera sasongen, traningar, lager etc, med hjalp av Trdnartrdffar)
» Foraldratraffar (anvand kortleken eller ge dem en fraga/amne att diskutera i smagrupper)

* Kommitté/sektion/styrelsetraffar (Mdistegen/Effektivt styrelsearbete)

Praktiska regler: En largrupp ar minst tre utbildningstimmar (3x45min) eller langre, med 3-12
personer, varav en largruppsledare. Largruppsledarens roll ar att agerar samtalsledare, se till att
samtalet halls igdng och att alla far komma till tals. Man kan endast leda en largrupp samtidigt.
Dock kan samma person leda flera largrupper men som sker vid olika tillfallen.

Tack vare att ni rapporterar in era traffar till SISU kan vi sta for utbildningskostnader,
expertmedverkan, forelasare, studiebesok, studiematerial, utvecklingsdagar, storre tranartraffar
och annat som leder till att utveckla foreningen och dess medlemmar. Fundera pa vad just ni

behover! A
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SISU-rapportering via IdrottOnline

Denna lathund ar till for att vagleda dig HUR du fyller i utbildningstimmar via natet.
Ett tips ar att logga in pa IdrottOnline och sedan folja denna lathund.

Innan du borjar:
- Kontrollera att din “roll” pa Idrott Online ar ”Utbildningsansvarig forening”.
- Om inte, Tillsatts av klubb-eller huvudadministrator i foreningen

Andra lankar som kan hjadlpa:
http://idrottonline.se/Funktioner/

http://idrottonline.se/Funktioner/Utbildningsmodulen/

http://idrottonline.se/servicecenter#!/category/1000128885/article/11000033280

https://www.youtube.com/user/ldrottOnline

Om du har funderingar, hor av dig till din férenings SISU-konsulent.

s SISU
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IdrottOnIlne Hemsida Minsida Motesplats Administration  Avgifter  Akfivitet LOK  Idrotisiyfiet  Fler ~ P 0 Daniel Fyrguist & ~ Loggaut [
# Start

& Personer # |drottOnline Administration Start Kungalvs Ishockeyklubb Ishockey (Andra (&)

2 Roller

= Gruppe[ Ad m In |Strat|0 n

Ll Statistik / rapporter
Ny uppdatering for IdroitOnline Administration sedan ditt senasie besok
& Arsrapporter

4 Fdreningsinfo Valkommen till nya IdrottOnline Administration. Har samlas grundfunktioner kring
medlemmen, personerna, organisationerna cavsett om det ar en férening, distrikt
£ Instaliningar eller forbund
BB Integration
Driftsinformati = Var bl o
t riftsintformation ar blo
= Avgifter g9
Uppdateringar i Utbildningsmodulen
& visa alla .
E Licenser feb 0116
| och med dagens release (1/2-2016) sa har
= Avgifter fore 2013 uppdateringar kring utbildningsmodulen

ocksa genomf...

Problemet med meddelandeutskick ar
Atgardat

feb 01 16

Tidigare problemet med meddelandeutskick
ar nu atgardat.

“i har tidigare haft probl...

Release 2 — 2016-02-01

jan 26 16

Mandag den 1 februari har vi rets andra

uppdatering av IdrottCnline. Har ned.an
kommer ni kunn...

£ Visa alla

(1. Kolla att alla medlemmar i ert lag finns med i registret. Om inte — lagg till medlemmar genom
att ga in under administration, trycka pa personer och sedan Ldgg till medlem.)

s SISU
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'drottonllne s . LOK ! Hmﬁsiyl’;t” Utbildningsmodulen Bt;slms;md ! 0 Daniel Fyrgvist & ~ Logga Utl:*

# Start

€3 Utbildningar # IdrottOnline - Utbildningsmodulen

[ Anmalan

L Utbildnings

Foreningsanmalan

SISU Idrottsutbildama ar en resurs for din forening nar ni vill utvecklas. Vi kommer till er och anpassar utbildningar och utvecklingsinsatser efter era onskemal och behov. All var
verksamhet utgar fran deltagarnas egna initiativ

sisu

5 Ar en arbetsform som kannetecknas av att en mindre grupp manniskor, under en kortare eller langre tid, regelbundet :
+ Largrupp !
traffas och tilsammans studerar och ar sig ndgot i ett visst amne eller omrade. En largrupp kan ocksa drivas pa distans |drottsutbildarna
Idrottens eget studieférbund. Vi jobbar med
Har en kursledare som leder verksamneten uiifrn en tydlig kurs- och implan. En kurs ska ha en inrikining och ett uttalat bildning och utbildning inom idrotten, och
utbildningsmal stimulerar till manniskors larande

Vi bestar av tre delar: studieforbundet SISU
Nar féreningen vill sam\; sina medlemmar kring ett tema kan férelasning vara en arbetsform. En fGrelasning ska inspirera Idrottsutbildama, firlaget SISU Idrottsbécker och
och det ar temat som star i fokus Bosdin Idrottsfolkhogskola. Tillsammans och var for
sig driver vi pd och stoder utveckling inom idrotten

Med Kulturprogram avses teater, sang, musik, dans, dramatisk framstalining, fimvisning eller utstalining som framfors eller
visas for publik

+ Larande f5r bam Larande for och med barn. Riktar sig till bam i aldern 7-12 &r och ger mjlighet till arande med hjlp av pedagogiska
arbetsformer anpassade till barnens mognad- och utvecklingsniva. Barnen ar involverade i planering och genomiarandet

och 1ar sig med och av varandra. Fantasi, kreativitet och skapande tilsammans med reflektion och diskussion ar
aterkommande inslag. Ledaren ska vara godkand av SISU Idrottsutbildarna

2. Klicka pa Utbildning i den 6vre menyn (kan aven ligga under fler). Darefter tryck pa Anmdlan i
menyn till vanster.

3. Valj vilken typ av traff som har skett. | det har exemplet valjer vi Lérgrupp.
Largrupp: 3-12 personer, fran 12 ars alder.

Larande for barn: 3-12 personer, fran 7-12 ar, och innebar liknande pedagogik fast med mer

lekfulla inslag. K
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[ education.idrottonline.se/Club

IdrottOnline

# Start
7] Utbildningar
[3 Anmalan

% Utbildningsplan

# Idrottonline - Utbildningsmodulen - Féreningsanmalan

! 0 Daniel Fyrqvist & ~ Loggaut D

m 7D Tilliallen kP Deltagare ) Granska och slutfor L) Bekraftelse

Allman information

Namnge er utbildningsinsats pa lampligt satt i Utbildningsinriktning, ange Malgruppen utbildningen syftar till och valj den SISU-kontakt er forening har.

Gar garna ocksa en mer utforlig beskrivning av uibildningsinsatsen och vad den syftar till under Beskrivning

Utbildningsinriktning * SISU-kontakt *
Studieplan v Distrikt ~ SISU Idrotisutbildarna Vast
Malgrupp * M Idrott* | Ishockey
Beskrivning
4

> Jag vill bestélla material - kontakta mig

4. Beskriv utbildningen (i det har exemplet en largrupp).

— Fyllivilken inriktning utbildningen har haft: t.ex. matchgenomgang, teambuilding, teori,
foraldratraff. Mark aven er utbildning med lagets namn, ex. ”P03 kostworkshop”

— Studieplan, ex. Foreningstradet, Runt laget, Tranartraffar, diskussionskort etc.

— Malgrupp (aktiva= spelare, aktivitetsledare=tranare/ledare, organisationsledare=
kommittéer, styrelse etc, annat= ex. foraldrar

(/]
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Motesplats ~ Administation  Avgifer Akfiviet LOK Idrofsiyfet  Utbildningsmodulen  Beslufsstod W 0 Daniel Fyrquist & ~ Loggaut [
# Start
€8] Utbildningar # [drottOnline - Utbildningsmodulen - Féreningsanmalan

[ Anmalan

% Utbildningsplan

P Allmant m ) Deltagare ) Granska och slutfor L) Bekraftelse

Tillfallen

Har fyller du i antal planerade tillfalien och utbildningstimmar

En utbildningstimme motsvarar 45 minuter. Du ska gora avdrag for avbrott i utbildningen, sasom raster, luncher efc
v Vi har inte bestamt nar utbildningstillféllen ska vara.

Startdatum *

Planerade tillfillen *

Planerade
utbildningstimmar *

» Jag vet ungefar nar utbildningstillfallena ska vara och vill skapa tillfallen manuellt.

£ Féregaende m

5. Har fyller ni i under vilken period som utbildningen pagar inom kalenderaret. Ni fyller dven i
hur manga traffar ni har planerat samt antal planerade utbildningstimmar. En utbildningstimme
ar 45 min. Denna info ar framst en uppskattning och gar att andra senare.

(/]
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[ education.idrottonline.se/ClubRegistrationWizard/Participants

IdrottOnline Hemsida Minsida Motesplals Administation Avgifler Aivilet LOK Idrotisiyflet  Utbildningsmodulen  Beslutsstod VB0 oaniel Fyrqvist & ™ Loggaut ()

# Start
€8 Utbildningar # [drottOnline -~ Utbildningsmodulen -~ Fdreningsanmalan

[ Anmalan

% Utbildningsplan
€ Amant © Tiltallen 3 Deltagare @ Granska och slutfor © Bekrafielse

Deltagare

personen finns i mediemsregistret kan du lagga till denna i efterhand. Detta gor du nar du skickat ivag anmalan av utbildningen, under anmalda

Personer och grupper hamtas fran foreningens medlemsregister i IdrotiOn

ummer. Anledningen till detta ar att vi sakert ska kunna identifiera deltagare i var verksamhet som stods av statliga medel

Lagg till grupp: + Lagg ill

Tillagda grupper:

Férnamn @ Efternamn ® Fodd @ Utbildare  Idrott

1 | Anders Johansson 1966-11-08 Ishockey 1l Ta bort
2 Mikael Hector 1970-11-07 Ishockey 1l Ta bort
3 | Daniel Fyrquist 1991-07-08 u Ishockey @ Ta bort

< Foregaende

6. Har lagger ni till personer eller grupper som har varit med pa traffen. Har galler det att
personerna ar inlagda som medlemmar i IdrottOnline. GIom inte att trycka pa ldgg till. Personer
som ej finns i medlemsregistret kan laggas till i ett senare steg.

7. Har ar det viktigt att man anger en utbildare som fungerar som largruppsledare. Det kan med

fordel vara fler an en. )
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[ education.idrottonline.se/ClubRegistrationWizard/Review

iidningar @ IdrottOnline - Utbildningsmodulen - Fdreningsanmalan - Largrupp

O Anmalan

% Utbildningsplan

Granska och slutfor

Allmé&n information
Namn pa utbildning
Studieplan
Malgrupp
SISU-kontakt
Distrikt
Startar
Idrott
Jag vill bestalla material - kontakta mig
Beskrivning
Planerade tillfallen

Planerade timmar

Deltagare
Férnamn Efternamn Kén Fodelsedatum
Anders Johansson Man 1966-11-08
Mikael Hector Man 1970-11-07
Daniel Fyrquist Man 1991-07-08

£ Faregaende « Skicka

@ Almant @ Tilfalen @) Dettagare 4 | Granska och slutfor @ sekraftelse

Utbildning Idrottonling
IdrottOnline
Organisationsledare
Daniel Fyrgvist

SISU Idrottsutbildarna Vast
2016-02-05 00:00
Ishockey

Nej

Idrott

Ishockey
Ishockey
Ishockey

Utbildare

8. Kontrollera att uppgifterna stammer och tryck sedan pa skicka.
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[} education.idrottonline.se/ClubRegistrationWizard/Confirmation

|dr0tt0n||ne Herss  Vina| Wobwiah | Adviskaion Aeler AVt LOK | Humie

Ubidningsmodulen  Bestssid W0 oanelFymist @ ™ Logoaut (B

# Start

f) Utbiidningar # [drottOnline

Utbildningsmodulen - Féreningsanmalan

3 Anmalan

% Utbidningsplan

Bekraftelse

Tack!

Y
Du har nu anmatt en utbildning. Vi ber dig informera deltagama att utbildningen sker i samverkan S I SU

med SISU ldrottsutbildarna .
|drottsutbildarna

9. Nu ar utbildningen registrerad. Tryck pa sténg och sedan pa Utbildningar i menyn till vanster.
Dar hittar du er forenings registrerade utbildningar. o
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n.idrottonline.:

# Start
£ Utbildningar # IdrottOnline - Utbildningsmodulen

[3 Anmalan

% Utbildningsplan

Utbildningar

Pa denna sida finner du en Gversiki av foreningens utbildningsverksamhet som sker i samverkan med SISU Idrottsutbildarna

Filtrera s6kningen

Id Status
Utbildningsinrikining Verksamhetsar | 2016 M
Idrott Uthildare

[ Kopiera * Exportera till Excel

Id UtDHdmﬂgSIW\KI ~ Startdatum ~ Verksamhetsar ~ Status ~  V-Form ~ Utbildare ~  Plats
765236 Uthildning Idrottoniing | 2016-01-01 2016 Anmald Largrupp Daniel Fyrqvist
= Oy 761642 Ungdomsledarméte | 2016-01-25 2016 Anmald Largrupp Daniel Fyrqvist
o Ledarutveckling A- . N
760157 o 20160101 2016 Planerad Largrupp Daniel Fyrquist
] 4 1 3 Cl

10. Tryck éppna pa den utbildning dar du vill registrera tillfallen och narvaro i.

Vastra Gotalands
Idrottsforbund
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[% education.idrottonline.se/ClubEvents/Get/765236 ’-:”E

Ligg till tillfille

Startdatum* | 2016-02-05 | £
Slutar annat datum

Starttid * | 10:00 9

Sluttid * 11:00 Q@

Uthildningstimmar i

Plats
Akt gelbund:
sch
Aterkommande  Ingen upprepning
aktivitet *
| * Avbryt [B Spara

11. Ldngst ner pa sidan registrerar ni vilka tillfallen ni har traffats. Tryck pa Ldgg till tillfélle och fyll
sedan i rutan. Du kan bade lagga in tillfallen som varit men ocksa planerade tillfallen for 2017.

. )
Gl6m inte att spara.
Viastra Gotalands S I S U
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&« [l [ education.idrottonline.se/Club
'drottOnllne Hemsida Minsida Molesplas Administaon  Avgifler Akivilet LOK  ldrofsyfiet Utbildningsmodulen  Besiufssiod
# Start

(3] Utbildningar # IdrotiOniine ~ Utbildningsmodulen

[3 Anmalan

Daniel Fyrgvist & ~ Logga ut B

% Utbildningsplan
Status Anmald

Information Anmalda Narvaro
Anmalda

Har ser du vilka personer som ar anmalda till utbildningen. Har kan du ocksa lagga till ytterligare deltagare

Vi ber alla vara deltagare om personnummer. Anledningen fill detta ar att vi sakert ska kunna identifiera deltagare i var verksamhet som stdds av statiiga medel

‘ = Skicka e-post ~ [ Exportera

~ Férnamn ~ Efternamn ~  Organisation ~  Idrott
[ Anders Johansson Kungalvs IshockeyKiubb Ishockey
& Mikael Hector Kungalvs Ishockeyklubb Ishockey
£ Daniel Fyrqvist Kungilvs Ishockeyklubb Ishockey

‘n’ "

Person | [x Mats Hallberg (1969-02-03) | | + Lagg till
Grupp + Lagg til
Om personen inte finns i medlemsregistret kan du skapa den har. m

o
o=

12. Nar ni har skapat tillfallen klickar ni pa anmédilda i fliken ovan. Dar kollar ni sa att ratt antal
personer ar registrerade. Om inte sa kan ni lagga till personer som ar registrerade i
medlemsregistret. Vill ni lagga till en person som inte ar medlem klickar ni pa skapa ny person.
Klicka sedan pa Ndrvaro.

(i det hdr exemplet Idgger jag till en person)

Vastra Gotalands
Idrottsforbund
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[] education.idrottonline.se/ClubFvents/Get/765236 o

IdrottOnline Hemsida Minsida Molesplats Administaion Avgifer Akiviet LOK idrofslyfet Uiildningsmodulen  Besluissiod Y 0 aniel it g Loogaul (3

# Start

€8] Utbildningar # IdrottCnline - Utbildningsmodulen

[ Anmalan

% Utbildningsplan

Status Anmald
Information ~ Anmalda  Narvaro

Nérvaro

Genom att klicka pa knappen Slutférd utbildning meddelar du din kontaktperson pa SISU Idrotisutbildarna att utbildningen ar avslutad

& Slutford utbildning Spara narvaro

Aktiviteter 1 - 3

2016-02-01 2016-02-05 2016-02-23
Fdrnamn Efternamn Fédd 10:00-11:45 06:30 - 08:00 10:00- 12:00

Anders Johansson 1966-11-08 m . m = .
Mikael Hector 1970-11-07 m = m - .
Daniel Fyrquist 1881-07-08 = - = - .
Mats Halberg 1960-02-03 EiNgnarande | [ Narrance | £ Nevarange -
L] 4 n » L]

13. | det har steget registrerar ni om personerna har varit narvarande under de registrerade
tillfallena. Om det finns datum inlagda som ligger i framtiden sa trycker ni pa Spara Ndrvaro for
att spara den narvaron som ni har registrerat. Om utbildningen ar helt slutférd och inga mer
traffar kommer ske sa trycker ni pa Slutférd utbildning. Grattis! Ni ar nu klara med att registrera

en largrupp. o
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Fredrik Ahlstrand Vistra Gétalands
Idrottskonsulent Idrottsforbund

Tel:

0709-265839
-0

SISU
fredrik.ahlstrand@vaqidrott.se

|drottsutbildarna

Web:
www.vqaidrott.se
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