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Vision

« Naset ar en forening for alla som vill trana och spela fotboll. Vi
valkomnar bade killar och tjejer, sa val barn, ungdom och seniorer,
bade bredd och topp.

« Naset skall vara det naturliga valet for alla killar och tjejer inom vart
upptagningsomrade som vill spela fotboll.
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Malséttning

Malséttningen ar att ge forutsattningar for motivation och utveckling pa lang sikt. Metoderna
for att lyckas med den langsiktiga utvecklingen ar inte detsamma som for att lyckas med att
fa ett kortsiktigt resultat. Utmaningen ar att se den langsiktiga utvecklingen fére det
kortsiktiga resultatet, trots att detta &r svarare att mata. Riktlinjen tar sin utgangspunkt i
aktuell forskning kring motivationsklimat och motorisk inlarning.

« Malsattningen ar att vara killar och tjejer, var och en utifran sina egna forutsattningar,
utvecklas till bra manniskor och fotbollspelare. Vara ledord ar gladje, kamratskap och
utveckling.

« Fotbollsverksamheten ska under ungdomsaren bedrivas under roliga former som leds
av engagerade, positiva, utbildade ledare.

« Fran 10 ars alder ska de som vill géra en utokad satsning pa fotbollen ges mojlighet till
detta.

« Vi foljer férbundet spelarutbildningsmatris for ungdomsidrott.

« Var ambition &r att merparten av spelarna i vara tva A-lag skall besta av egna produkter
och att bada lagen skall spela i det nationella seriesystemet.
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Riktlinjens innebord

« Utgangspunkten for all verksamhet ar omtanke om individen.

« Den langsiktiga utvecklingen &r dverordnad det kortsiktiga
resultatet.

« Egen utveckling ar dverordnad jamforelse med andra.

« | spelet far spelaren ta egna beslut och lara sig av framgangar och
motgangar.

 Foraldrar stéttar spelarna men overlater coachningen till tranarna.
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Riktlinjer Ungdomar 3 mot 3, 5 mot 5 och 7 mot 7
Traning
 Fotbollstraningen borjar som lek vid 5 ars alder.

« Fran 6 ar blir det organiserad traning en gang i veckan och trappas kontinuerligt upp
under ungdomsaren,

« Grundregeln ar att ungdomarna redan fran uppstart: tranar och spelar med sin
aldersgrupp. Om detta mot formodan inte ar sa ska féreningen jobba langsiktigt for att fa
spelare att spela i den aldersgrupp de ar fodda.

Match och cup
» Alla spelare ska erbjudas lika speltid (3 mot 3 & 5 mot 5).

» Alla spelare med godkand traningsnarvaro (ca 40-50% mellan 1/4 till 30/9) ska erbjudas
lika manga matcher (7 mot 7) och alla spelare ska erbjudas lika speltid under match.

« Vid behov lanar man spelare fran yngre aldrar till match och cup om laget inte far ihop
tillrackligt manga egna spelare. Finns det ej yngre lag att lana fran ar det ok att lana ett ar
aldre spelare enligt forbundets regler.
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Riktlinjer Ungdomar 3 mot 3, 5 mot 5 och 7 mot 7

Generellt

Vi skall bedriva bra fotbollsverksamhet pa ett lekfullt satt och darmed verka for ett
bestaende intresse for fotboll och for klubben.

Vi foljer forbundets spelarutbildningsmatris for ungdomsidrott.

Var klubb bedriver bredd-verksamhet, vilket gor att var verksamhet ar 6ppen for alla som
vill vara med och spela.

Som ett led i spelarutvecklingen ska det forekomma bade en dialog och utbyten mellan
aldersgrupperna fran 7-manna.

Var ungdomsverksamhet bygger pa aktivt deltagande av engagerade foraldrar.
Merparten av alla ledare ska vara foraldrar.
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Riktlinjer Pojk & Flick 9 mot 9 och 11 mot 11

Traning

» FOrintresserade spelare kommer vi att erbjuda utdkade traningsmajligheter som leds av utbildade
tranare som inte ingar i lagets ordinarie tranarstab.

«  Spelare med hog ambitionsniva kan ges mdjlighet att trana med aldre aldersgrupper, men tillhdra och i
forsta hand tréana i sin alderklass.

Match och cup

* Ambitionen ar att alla med godkand tréaningsnarvaro (ca 50-65% mellan 1/4 till 30/9) ska erbjudas lika
manga matcher och alla spelare ska erbjudas lika speltid.

«  Fran 16 ar upp till junior ska alla uttagna till match ha speltid. Undantag for U17 som ar elitforberedande.

«  Spelare med hog ambitionsniva kan ges mojlighet att spela med aldre aldersgrupper, men tillhdra och i
forsta hand spela i sin alderklass.

«  Vid arskullar med manga spelare skall vi strava efter att alla skall f& mdojlighet att spela i ett lag som
motsvarar deras egen formaga, men fasta lag i laget far ej forekomma. For att vara uttagen till det battre
laget kravs en hdg traningsstatistik. Ambitionen ska vara att alla med tillracklig traningsnarvaro ska ges
chansen att testa pa den hogre nivan.

«  Vid behov lanar man spelare fran yngre aldrar till match och cup om laget inte far ihop tillréackligt manga
egna spelare. Finns det ej yngre lag att lana fran ar det ok att lana ett ar aldre spelare enligt forbundets
regler och efter samrad med klubbens sportsligt ansvarige alternativt fotbollsansvarig i styrelsen.

+ Som huvudledare b6r man inte coacha sitt eget barn under match.

«  Vid flera lag i samma cup ska ambitionen vara att dela in lagen sa de blir s& jamna som mojligt upp till 16
ars alder.
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Riktlinjer Pojk & Flick 9 mot 9 och 11 mot 11

Generellt

Som ett led i spelarutvecklingen ska det forekomma bade en dialog och utbyten mellan
aldersgrupperna.

Vi foljer forbundet spelarutbildningsmatris for ungdomsidrott.

Fran 13 ars alder &r ambitionen att fa in minst en extern resurs for delar av aktiviteterna
som komplement till féraldratranare och fran 15 ar ar ambitionen att inte ha foraldrar som
huvudansvariga tranare.

Innan 16 ars alder far ej provtraningar hallas i organiserad form i lagen. Innan nya spelare
far testa pa att trana maste ledare i Nasets SK kontakta ledare i laget spelaren kommer
ifran. Ledare i Nasets SK bor ej forsoka varva spelare fran andra lag.
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Riktlinjer Herrar och Damer Senior & U-trupper

« Ambitionen ar att bada vara A-lag skall spela i det nationella seriesystemet.

« Var ambition ar att vara U/J-trupper skall etablera sig i klass 1, i
Goteborgsserierna eller Nationellt om majlighet ges.

« Egna produkter som uppnatt senioralder och som inte vill fortsatta som
spelare i organiserad form uppmuntras att verka som spelare |
motionsfotbollslag, ledare och domare i var férening.

Nasets SK


http://www.svenskidrott.se/Organisation.asp?OrgElementId=1377
http://www.svenskidrott.se/Organisation.asp?OrgElementId=1377

é‘?m" ts SK
@ aseirs

Den vinroda traden

Nasets SK


http://www.svenskidrott.se/Organisation.asp?OrgElementId=1377
http://www.svenskidrott.se/Organisation.asp?OrgElementId=1377

