Spelarkontrakt Sollentuna Hockey Club,

Du en del i ett lag och i en férening och har darfér vissa regler att folja:

e Jag visar alltid god kamratskap och upptrader juste gentemot alla runtomkring mig.
e Jag tar aktivt avstand mot mobbning, vald och rasism.

¢ Jag ger alltid 100% pa tréningar och matcher, visar fokus och lyssnar pa tréanarna.

¢ Nar jag kommer till match och traning har jag atit ordentligt och ar utvilad.

e Jag foljer alltid reglerna och respekterar alltid domare och andra funktionarer.

Detta innebar i detalj for mig som spelare i SHC, att:

Jag upptrader sportsligt och kamratligt bade pa och utanfor rinken.

Jag anvdnder inte svordomar, varken mot medspelare eller mot motspelare.
Jag meddelar i god tid ndrvaro/franvaro infor traning eller match.

Jag kommer i god tid och med ratt utrustning till tréaning eller match.

Jag peppar mina lagkamrater och kritiserar dem aldrig.

Jag forstar att traningen ar till for laget och for mig. Det ar mycket viktigt att jag lyssnar och ar fokuserad nar

coacherna pratar, bade for mina lagkamrater och for min egen skull.
Jag ater inte godis eller dricker lask i samband med traning, match eller cup.

Néarvaro pa traningarna kravs for att fa spela matcher.

Av mina ledare/trdanare kan jag férvianta mig foljande:

Att de ar foredomen och foljer samma regler som jag som spelare.

Att de erbjuder en allsidig Ishockeytraning.

Att de kommer val forberedda och ar engagerade pa tréaningar och matcher.
Att alla som tranar regelbundet ska erbjudas matchspel.

Som ishockeyforalder i SHC, forvantas du vara ett foredome och respektera foljande
regler:

Mitt barns idrottande ar mitt ansvar.

Jag visar ett gott upptradande vid match, hejar pa alla och kritiserar inte motstandare eller domare.
Jag instruerar inte, det ar tranarnas uppgift.

Jag stéller upp sa gott jag kan nar féreningen/laget behéver hjilp.

Jag deltar pa moten som jag blir kallad till.

Jag hjalper mitt barn att ta sig till traning och match pa utsatt tid.



Annat viktigt att tanka pa nar vi representerar foreningen och laget.

Sociala medier och internet

Att folja SHC regler géller givetvis dven pa internet och i anvandandet av sociala medier. Spelare och
vardnadshavare ska dven i dessa forum folja var vardegrund och foregéd med gott exempel samt agera vid t ex
krankningar. Det kan vara att ta kontakt med och informera tranare, verksamhetsansvarig eller foreningens
ansvariga.

Cuper och lager

Spelaren ar inforstadd med att dessa regler dven géller for deltagande i cuper och lager. Om spelaren
Overtrader dessa regler ger det ledare i SHC, rétt att sdinda hem spelaren pa vardnadshavares bekostnad. Om
assistans behovs vid sddan hemresa ar jag som vardnadshavare beredd att ocksa bekosta en sadan.
Konsekvenspunkter

Vi raknar naturligtvis med att alla haller sig till de regler och riktlinjer vi har for verksamheten. Vad kan ske i
SHC, nar en spelare/vardnadshavare bryter mot var vardegrund/regler?

Féljande punkter kan ledarna | SHC, fatta beslut om:

¢ Samtal med spelaren/vardnadshavare. Ska ske for att forsoka att fa dem att dndra sitt beteende.
* Tranaren kan avvisa en spelare fran ishockeyrinken for delar av tréaning och match eller resten av pagaende
traning och match. Vardnadshavare ska informeras.

Beslut om nedanstaende konsekvenser foregas alltid av samtal mellan lagets huvudtrédnare, berérd spelare och
dennes vardnadshavare:

* Spelaren kan bli avstangd fran tréningar, matcher, cuper eller traningslager.
» Vardnadshavare kan bli avstdngd fran att vara narvarande under en tidsbestamd period.
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