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Vad haller vi pa med?!

Fotboll ar alltid fotboll, men sattet att trana och coacha pa ar inte riktigt detsamma som for[5-20 ar

sedan. Nu tranar vi samma sak i flera veckor och fokuserar pa prestation, inte resultat.Alla far spela
lika mycket och ledarna stiller fragor i stillet for att ge svar.
Annat var det forr! Da utsag tranaren sitt barn till center, satte de simsta pa banken och lit den basta
sla alla straffar — och ingen tyckte att det var konstigt.

Text: Sara Hellstrom, ledare i IFK Viksjo ~ Foto: Johan Andersson, Sara Hellstrom

Som ledare i [FK Viksjo ska man folja
Barnkonventionen, Svenska Spelar-
utbildningen, Viksjomodellen och nu
Stiftelsen Dunross vdrdegrunder. Ut-
bildningar, konferenser, forelédsningar
och kick-offer dr obligatoriska. Tva
ganger per vecka dr det trining och
match. Da géller det att hélla tungan
ritt i mun... och folja styrdokumenten.
Som forédlder kan man nog undra vad
som hénder pa planen egentligen?
Mycket 6verdrivet skulle det kunna
lata sé har:

— Forra matchen fick jag ropa
till min son att han skulle skjuta.
Ar inte det ert jobb som trinare?
Nej. Att ge individuella instruktioner
till spelarna mitt under match leder
latt till forvirring och obeslutsamhet.
Spelarna behover bade tinka och
bestdmma sjdlva for att l4ra sig spela
fotboll. Vi forsoker iaktta, analysera
och végleda dem. Men det &r inte
alltid l4tt... Vi ropar ocksa fel saker i
ibland —1i ren iver.

— Jaha, ar det ingen vits med att
jag kommer pa matcherna da?
Jo! Kom och heja, och ropa girna

en massa berdm — det 6kar spelarna
sjdlvkénsla, vilket gor dem bittre.

— Ok, men jag undrar en annan
sak.Varfor slar inte min son alla
frisparkar? Han dr ju bést pa det!
Vi foljer Fotbollsforbundets “’Spelar-
utbildning”. Den gér ut pa att alla

spelare ska ldra sig att spela pa alla
positioner och vara tekniskt, taktiskt,
fysiskt och psykiskt grundutbildade
ndr de nar upp till junior- och senior-
nivd. Om samma spelare alltid slar
frisparkarna lar den sig aldrig att ta
emot en frispark. Och ingen annan lar
sig hur man slar en.

- Jag tycker dnda er insats som
coacher ar tveksam. Nir ni lag

under i slutminuterna, bytte ni

ut lagets bdste spelare.Vad haller

ni pa med?!

Vi toppar inte, det rekommenderas
inte av Svenska Fotbollsférbundet
och ér inte tillatet enligt Viksjo-
modellen och Stiftelsen Dunross. Alla
spelar lika mycket, pa alla positioner
och utan att jamforas.

— Men vill ni inte vinna?

Jo! Men att ha prestationsfokus
betyder inte att vi inte vill vinna. Den
som presterar bast vinner ofta. Men
ur ett utbildningsperspektiv betyder
vinst eller forlust ingenting. Vi kan
vinna, men ha presterat daligt mot ett
samre lag, eller forlora mot ett bra
lag och @nda ha presterat pé topp!
Resultatet kan man som spelare inte
ensam paverka. Att fokusera pa nagot
man inte kan paverkar skapar oro,
och den som oroar sig presterar sdmre.
Den egna prestationen kan man dér-
emot paverka. Nér en spelare kdnner
att den kan péverka okar bade sjalv-
fortroendet och lusten att vaga. Det
dr sé vi ldr oss, vagar kdmpa och blir
bittre. Chansen att vinna okar alltsa
nér vi fokusera pa den egna prestatio-
nen och inte pé resultatet.

- Era traningar ser vildigt roriga
ut.Varfor dribblar ni inte bara
slalom mellan konor?

Det ar for att vi ska trdna match-

likt. I matchen hamnar spelaren hela
tiden i situationer som kréver beslut.
De situationerna ser alltid olika ut
och spelaren maste ldra sig att ta in
information om hur omgivningen ser
ut for att kunna fatta rétt beslut. Vara
Ovningar ska dérfor inte vara forut-
sdgbara, som slalom mellan konor ér,
utan innehédlla moment av oforutsig-
barhet. Det drillar beslutsformagan,
vilket leder till &kta spelforstaelse
—och ja, det kan bli lite rorigt!

— Det blir ju inte bidttre av att ni
bara stiller en massa fragor!

Vi har lért oss fem sétt att ldra ut pa.
Ett av dem gar ut pd att trdnaren leder
larandet med fragor som spelarna
svarar pa. Olika inldrningsmetoder
passar olika spelare, dérfor anviander
vi flera. Kanske é&r det fidgandet som
anses konstigt om tio &r... Vem vet?

DET HAR AR EN INFORMATIONSTEXT FRAN IFK VIKSJO




ORMATION

"Att nivdindela innebdr att vi
delar upp en trdningsgrupp
baserat pd kunskapsnivd, ett A-
och ett B-lag, eller att vi under
trdningarna delar in spelarna i
olika fasta grupper vilka baseras
pd kunskapsniva. Detta far inte
forekomma inom IFK Viksjo fore
16 ars dlder.”

STEXT FRAN IFK VIKSJO
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"Nivdanpassning, eller snarare
individanpassning, innebdr att
vi anpassar en 6vning eller ett
moment i trdningen till individens
kunskapsniva (...)
Trdnare i IFK Viksjo ska anvinda
individanpassning sd ofta som
mojligt.”

(Ur Viksjomodellen)

Tryggheten
dar allas ansvar

”Barn uppskattar och har behov
av en positiv idrottsmiljo dar de
kanner sig trygga. En miljo dar de
inte kidnner ridsla for att fa nega-
tiv kritik eller dar de blir negativt
bedomda for sina prestationer.
Det handlar lika mycket om
tranarens forhallningssitt som om
lagkamraternas. Inget barn ska bl
diskriminerat p g a prestationsniva.
Alla ska behandlas lika oavsett
mognad.”

(Ur “Fotbollens spela, lek och lir”,
Svenska Fotbollsforbundet)

”Sa manga som mojligt,
sa lange som mojligt,
i en sa bra verksamhet
som mojligt”

IFK Viksjos vision

Viksjomodellen
*Viksjomodellen dr en
manual om hur vi vill utbilda

vara spelare och vilka viirderingar

vi ska forhdlla oss till under
utbildningens gdng.”
(Ur Viksjomodellen)



