Joel Lundqvist Hockey Camp vecka 31 EEUER

Méndag 30/7

Utv.grupp Dagelev 07/08 Utv.grupp Dagelev 09/10 U16 Elitutveckling 03 Frélunda J18 Frélunda J20 Frolunda A-lag Mandag 30/7

06.30-07.00 06.30-07.00
07.00-07.30 07.00-07.30
07.30-08.00 07.30-08.00
08.00-08.30 08.00-08.30
08.30-09.00 08.30 - Samling 08.30-09.00
09.00-09.30 08.45 Mote rektor 09.00-09.30
09.30-10.00 09.00 Teori + Uppvarmning 09.30 - Samling 09.30-10.00
10.00-10.30 10.00-10.50 Istréning 09.45 Méte rektor 10.00 - Samling 10.00-10.30
10.30-11.00 10:00 Teori + Uppvarmning 10.45 Mellanmal 10.30-11.00
11.00-11.30 | 11.00-11.50 Istréning 11.00 Teori 11.00-11.30
11.30-12.00 11.30 Lunch 11.30-12.00
12.00-12.30 | 12.00-13.15 Istréning 12.00-12.30
12.30-13.00 12.30 Skott / Bandy 12.30 Lunch 12.30-13.00
13.00-13.30 13.00-13.30
13.30-14.00 13.30 Mellanmal 13.30-14.20 Istréning |13.30Skott / Bandy 13.30-14.20 Istréning  |18:30 Lunch 13.30-14.00
14.00-14.30 MV-tréning MV-tréning 14.00 Teori 14.00-14.30
14.30-15.00 14.30-15.20 Istréning 14.30 Mellanmal 14.30-15.00
15.00-15.30 Smalagsmatcher | 15.00 Fys 15.00-15.30
15.30-16.00 15.30-16.20 Istréning 15.45 Mellanmal 15.30-16.00
16.00-16.30 16.00 Middag Smalagsmatcher 16.00-16.30
16.30-17.00 16.30 - Slut fér dagen | 16.30-17.45 Istréning 16.30-17.00
17.00-17.30 17.00 Middag 17.00-17.30
17.30-18.00 17.30 - Slut fér dagen 17.30-18.00
18.00-18.30 18.15 Middag 18.00-18.30
18.30-19.00 18.30-19.00
19.00-19.30 18.45 Vila 19.00-19.30
19.30-20.00 19.30-20.00
20.00-20.30 20.00-20.50 Istraning 20.00-20.30
20.30-21.00 20.30-21.00
21.00-21.30 21.15 Kvallsmal 21.00-21.30

21.30-22.00

21.30-22.00
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Tisdag 31/7

Utv.grupp Dagelev 07/08

Utv.grupp Dagelev 09/10

U16 Elitutveckling_; 03

Frélunda J18

Frélunda J20

Frélunda A-lag

Tisdag 31/7

06.30-07.00 06.30-07.00
07.00-07.30 07.15 Frukost 07.00-07.30
07.30-08.00 07.30-08.00
08.00-08.30 08.00-08.30
08.30-09.00 08.30 - Samling 08.30-09.45 Istraning 08.30-09.00
09.00-09.30 08.45 Uppvarmning + Lekar 09.00-09.30
09.30-10.00 09.00 Frukt 09.30 - Samling 09.30-10.00
10.00-10.30 10.00-10.50 Istréning 09.45 Uppvarmning + Lekar 10.00 Frukt Ankomst Ankomst 10.00-10.30
10.30-11.00 10.00 Frukt 10.30 Fys 10.30-11.00
11.00-11.30 11.00-11.50 Istréning 11.00-11.30
11.30-12.00 11.30 Lunch 11.30 Lunch 11.30-12.00
12.00-12.30 12.00 Lunch 12.00-12.50 Istréning 12.00-12.30
12.30-13.00 12.30 Skott / Bandy 12.30 Lunch 12.30-13.00
13.00-13.30 13.00 Teori 13.00-13.50 Istréning 13.15 Lunch 13.00-13.30
13.30-14.00 13.30 Mellanmal 13.30 Skott / Bandy 13.30-14.00
14.00-14.30 14.00-14.50 Istraning 14.00-14.50 Istréning |14.00 Vila 14.00-14.30
14.30-15.00 MV-tréning MV-tréning 14.30-15.00
15.00-15.30 15.00-15.50 Istréning 15.00 Mellanmal 15.00 Mellanmal 15.00-15.30
15.30-16.00 15.30 Bollspel / Tavling 15.30 Mellanmal 15.30-16.00
16.00-16.30 16.00-16.50 Istraning 16.00-16.30
16.30-17.00 16.30 Middag 16.30 Middag 16.30-17.00
17.00-17.30 17.00 - Slut fér dagen 17.00-17.50 Istréning 17.00-17.30
17.30-18.00 17.30 Middag 17.30-18.00
18.00-18.30 18.00 - Slut fér dagen 18.15 Middag 18.00 Middag 18.00-19.15 Istréning 18.00-18.30
18.30-19.00 18.30-19.00
19.00-19.30 19.00 Skott / Rérligeht 19.00-19.30
19.30-20.00 19.30-20.45 Istréning 19.30-20.00
20.00-20.30 20.00-20.30
20.30-21.00 20.30 Kvallsmal 20.45 Kvéllsmal 20.30-21.00
21.00-21.30 21.15 Kvallsmal 21.00-21.30
21.30-22.00 21.30-22.00
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Onsdag_; 1/8

Utv.grupp Dagelev 07/08

Utv.grupp Dagelev 09/10

U16 EIitutvecinng_; 03

Frélunda J18

Frolunda J20

Frélunda A-lag

Onsdag 1/8

06.30-07.00 06.45 Frukost

07.00-07.30

07.30-08.00

08.00-08.30 08.00 - Samling 08.00 Frukost 08.00-08.50 Istraning

08.30-09.00 08.15 Uppvarmning + Lekar 08.30 Frukost

09.00-09.30 09.00-09.50 Istraning 09.00 - Samling 09.30 Fys

09.30-10.00 09.15 Uppvarmning + Lekar

10.00-10.30 Stada omkl.rum 10.00-10.50 Istréning 10.45 Frukt 10.00 Frukt 10.00 Frukt

10.30-11.00

11.00-11.30 Stada omkl.rum 11.00-11.50 Istréning

11.30-12.00 11.30-12.00
12.00-12.30 12.00 Se pa A-lagstréning 12.00 Se pa A-lagstréning 12.00-13.15 Istréning |12.00-12.30
12.30-13.00 12.30-13.00
13.00-13.30 Frukt Frukt 13.00-13.30
13.30-14.00 13.30-14.45 Istréning

14.00-14.30 14.00 Teori

14.30-15.00 14.30 Mellanmal

15.00-15.30 15.00-15.50 Istréning 15.00 Uppvérmning + Lekar 15.15 Mellanmal 15.00-15.30
15.30-16.00 Smalagsmatcher 15.30 Fys 15.30-16.00
16.00-16.30 16.00-16.50 Istraning 16.15 Mellanmal 16.00-16.30
16.30-17.00 Smalagsmatcher 16.30-17.00
17.00-17.30 17.00 - Slut fér dagen 17.00-18.15 Istréning 17.00-17.30
17.30-18.00 17.30-18.00
18.00-18.30 18.00 - Slut fér dagen 18.00-18.30
18.30-19.00 18.30-19.45 Istraning 18.30-19.00
19.00-19.30 19.00-19.30
19.30-20.00 19.30 Rérlighet 19.30-20.00
20.00-20.30 20.00-20.50 Istraning 20.00-20.30
20.30-21.00 20.45 Kvéllsmal 20.30-21.00
21.00-21.30 21.00 Kvallsmal 21.15 Kvallsmal 21.00-21.30
21.30-22.00 21.30-22.00
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Torsdag_; 2/8

Utv.grupp Dagelev 07/08

06.30-07.00

07.00-07.30

07.30-08.00

08.00-08.30

08.00 - Samling

08.30-09.00

08.15 Uppvarmning +

Lekar

09.00-09.30

08.30 Frukt

Utv.grupp Dagelev 09/10

U16 Elitutveckling_; 03

Frélunda J18

Frélunda J20

06.45 Frukost

08.00 Frukost

08.00-09.15 Istraning

08.30 Frukost

09.00 - Samling

9.00 Teori

09.30-10.00

09.30-10.20 Istraning

10.00-10.30

09.15 Uppvarmning + Lekar

09.30 Frukt

09.30 Frukt

10.00 Fys

10.00 Frukt

10.30-11.00

11.00-11.30

11.00 Lunch

11.30-12.00

10.30-11.20 Istréning

11.00 Lunch

11.30 Lunch

11.30-12.20 Istraning

12.00-12.30

12.00 Fys

12.30-13.00

12.00 Lunch

12.30-13.20 Istréning

12.45 Lunch

13.00-13.30

13.15 Mellanmal

13.30-14.00

14.00-14.30

13.30-14.20 Istraning

13.00 Fys

13.30-14.20 Istraning

MV-tréning

13.45 Mellanmal

14.00 Skott/ Bandy  [MV-tréning

14.00 Bollspel / Tavling

14.00 Mellanmal

14.30-15.00

14.30-15.20 Istréning

15.00-15.30

14.30 Mellanmal

15.15 Vila

15.30-16.00

16.00-16.30

16.00 Middag

15.30-16.20 Istréning

16.00 Middag

16.30-17.00

16.30 - Slut for dagen

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

16.30-17.20 Istréning

17.00 Middag

17.15 Middag

17.30 - Slut for dagen

17.30-18.45 Istraning

18.00 Teori

18.00 Middag

19.00-20.45 Istréning

Avresa

21.15 Kvéllsmal

Avresa

Frélunda A-lag

Torsdag 2/8
06.30-07.00
07.00-07.30
07.30-08.00
08.00-08.30
08.30-09.00
09.00-09.30
09.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00
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Fredag 3/8 Utv.grupp Dagelev 07/08 Utv.grupp Dagelev 09/10 U16 Elitutveckling 03 Frolunda J18 Frolunda J20 Frolunda A-lag Fredag 3/8
06.30-07.00 06.30-07.00
07.00-07.30 07.15 Frukost 07.00-07.30
07.30-08.00 07.30-08.00
08.00-08.30 08.00-08.30
08.30-09.00 08.30 - Samling 08.30-09.45 Istraning 08.30-09.00
09.00-09.30 08.45 Uppvarmning + Lekar 09.00-09.30
09.30-10.00 09.00 Frukt 09.30 - Samling 09.30-10.00
10.00-10.30 10.00-10.50 Istréning 09.45 Uppvarmning + Lekar 10.15 Teori 09.45-10.30
10.30-11.00 10.00 Frukt 10.45 Lunch 10.30-11.00
11.00-11.30 11.00-11.50 Istréning 11.00-11.30
11.30-12.00 11.30 Lunch 11.30-12.00
12.00-12.30 12.00-13.15 Istréning 12.00-12.30
12.30-13.00 12.30 Utvardering 12.30 Lunch 12.30-13.00
13.00-13.30 13.00-13.30
13.30-14.00 13.30-14.20 Istréning 13.30 Utvardering 13.30-14.00
14.00-14.30 Smalagsmatcher 14.00 Avslutning + hamburgare 14.00-14.30
14.30-15.00 14.30-15.20 Istréning 14.30-15.00
15.00-15.30 15.00 Avslutning + hamburgare Smalagsmatcher 15.00-15.30
15.30-16.00 15.30-16.00
16.00-16.30 16.00 Avslutning + hamburgare 16.00-16.30
16.30-17.00 16.30-17.00
17.00-17.30 17.00-17.30




