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MATERIALVARD
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Oversikt av materialvard

Nedan finner ni en sammanstallning av materialvard fran olika aterférsaljare och andra hockeyklubbar.
Det &r viktigt att skota sin utrustning, bade for att den haller langre och ger spelarna ett battre skydd.
Smutsiga och svettiga skydd kan ocksa orsaka eksem och infektioner som i véarsta fall kan halla dig
och dina medspelare borta fran spelet i veckor.

Generellt kan det mesta tvattas och ju aldre killarna blir, ju storre blir behovet av att tvatta
utrustningen. Undvik skélimedel! Ar ni osékra pa hur ni ska tvatta utrustningen, titta i férsta hand pa
tvattraden p& produkten. Ett husmorstips ar att halla i 1-2 dl attika i tvattmaskinen nar du tvattar,
hjalper till att ta bort lukten...

Hjalmar/Malvaktsmasker:

Kontrollera regelbundet att det inte &r nagra skador pa
hjalmen, att hakremmen och skruvar ar ordentligt atdragna.
Om gallrets tradar blir bojda av ndgon anledning — bocka
INTE ut dem! Om gallret blir skadat/bjt ar det férsvagat och
gallret har gjort sitt jobb. Visiret rengoér man bast med lite
tvallésning eller visirspray. Har man visir bor det skyddas
med en pase nar det ligger i bagen. Var radd om din hjalm!
Undvik att kasta den i omkladningsrummet, i baset, pa isen,
da den forsvagas ju mer smallar den utsatts for.

Hjalm/Mask bor torkas av med jamna mellanrum, bade invandigt och
utvandigt. Hjalmen/Masken kan handtvattas med tvattsdpa och skéljas
under kranen. Hangtorkas. | malvaktsmaskerna finns ofta I6stagbara
svettband som kan tvattas eller bytas ut.

Understall och hockeystrumpor

Understall och strumpor kan maskintvattas, om mgjligt tvattas
understallen i 60° (Ias pa tvattradet innan) med liknande farger.
Understéll och strumpor bor tvattas efter varje traning eller sa
ofta som mgjligt — ha minst dubbla uppséattningar.

Damasker
Damasker maskintvattas 40° (las pa tvattradet innan) med liknande farger och
hangtorkas. Har det gatt hal far man ta fram nal och trad. Damasker kan
bestallas fran North Side Sport via klubbens hemsida
(http://shcnss.tictail.com/).
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Halsskydd
Halsskydd maskintvattas 40° (Ias pa tvattradet innan) efter behov, en del guider sager varje vecka och
nagra ett par ganger per sasong. Tvattas med liknande farger och hangtorkas darefter.
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Suspensoar
Suspensoar tvattas en gang i manaden (las pa tvattradet innan). Ta ur plasten som gar att torka av.
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Kroppsskydd

Axel-, armbags- och benskydd maskintvattas med en handduk i 30-40° (las pa tvattradet innan) eller i
en i en tvattpase. Darefter hangtorkas utrustningen. Skydden bor atminstone tvattas ett par ganger per
sasong. Ar skydden i olika farger tvéttar ni de var for sig.
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Match-/traningstrojor
Match-/traningstroja kan maskintvattas 40° (I4s pa tvattradet innan) med liknande farger varannan
vecka. Anvand ej skdljmedel. Traningstrojor tvattas normalt av lagets materialare.

Handskar

Handskar maskintvattas korttvatt i 30° tillsammans med en handduk eller i en i en tvattpase, "OBS”
anvand inte skoljmedel. Handskarna bor tvattas en gang i manaden. Lufttorkas, det kan ta ett tag. For
att ytterligare ta bort lukt, kan man lagga handskarna i en plastpase och lagga dem i frysen. Handsvett
forstor handskarna.
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Hockeybyxor

Hockeybyxor maskintvattas i 30° (las pa tvattradet innan) vid behov, latt centrifugering och
hangtorkning. P& en del byxor géar plastplattorna att ta ut.

Skridskor

Skridskorna kraver mycket vard. Skridskoskenorna torkas av efter anvandning.
Satt inte pa fuktiga skridskoskydd efter torkning. Lossa alltid skridskosnérena
ordentligt s& att man kan vika fram plosen pa ett riktigt satt. Fétterna ska lyftas ur
skridskorna. Ta garna ur innersulorna efter varje ispass. Da torkar skridskorna
béttre och man undviker att nitarna boérjar rosta. Anvand garna en skotork om
mojligt. Lat skridskorna hanga upp och ned, det méar dom battre av.

Skridskoskydd anvands med fordel, men de ska endast anvandas nar man gar
mellan isen och omkladningsrummet. Lat skydden vara av nar skridskorna ligger
i bagen. Oftast ar det namligen fukt och liknande i skydden och da kan man fa
rostangrepp pa skenan. Viktigt ar ocksa att halla skridskoskydden rena. Spola av
dom med vatten regelbundet.
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Kontrollera snérena regelbundet och byt i god tid — ha gérna ett par extra snéren
i hockeybagen. Man vill ju undvika att snérena gar av strax innan man ska ut till
en viktig match!




