Schema for fystréaningen under varen 2018 med start vecka 19
7/5 —14/6

Mandagar och tisdagar i spegelsalen/ute medtag klader bade for inne/ute tréaning.
Mandag 16.30-17.45 grupp 5

7/5, 14/5, 21/5 17.45-19.00 grupp 6

28/5, 416, 11/6

Tisdag 16.15-17.30 grupp 1, 2
8/5, 15/5, 22/5 17.30-18.45 grupp 3, 4
5/6, 12/6

Onsdagar och torsdagar i friidrottshallen

Onsdag 17.00-18.00 grupp 6,7

9/5, 16/5, 23/5 17.45-19.00 grupp 1,2, 3,4
30/5, 13/6

Torsdag 16.00-17.15 grupp 1, 2
17/5, 24/5, 31/5 17.00-18.00 grupp 3,4,5
716, 14/6

Tank pa att det fortfarande ar kyligt ute, ta med varma klader.





