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Jonas Morin
En mkluderande idrott for alla

Sofia B Karlsson & Musse Hasselvall
Jamstilldhet for en framgangsrik idrott

Kim Wickman
Ett starkt ledarskap

Lordagen den 17 mars | 8:30-17:00
Clarion Hotel | Ringviigen 98 | @) Skanstull
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Vidlkommen till varens stora Idrottskonferens, som frémst riktar sig till alla

ledare, tréinare, styrelsemedlemmar och beslutsfattare i stockholmsdistrik-
tets 3400 idrottsféreningar.

Madlet med den hdr konferensen dr att ge kunskap direkt till er om vad som
sker i Svensk idrott just nu. Varfér éndrar forbunden pa tévlingsreglerna,
varfér gors ett omtag om organisationen. Hela rérelsen rér sig och ni i
féreningarna dr den viktigaste delen i att fa till en fordndring.
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8.00-8.30 Incheckning

8.30 Start — Vdlkommen

9.00 Carolina Kliift
Livet dr en sjukamp/En ny syn pa tréning och tdvling

1l0). 115 Kaffepaus

10.35 Jonas Morin
En inkluderande idrott for alla

12.00 Lunch

13.00 Kim Wickman
Ett stérkt ledarskap

14.05 Kaffepaus

14.25 Sofia B.Karlsson & Musse Hasselvall
Jamstdlldhet for en framgdngsrik idrott

115,25 | omkldédningsrummet
16.00 Overraskning



Sofia B Karlsson & Musse Hasselvall
Jdmstdlldhet i idrottens olika rum

%6@&W& Sofia arbetar med jamstalldhet och inkludering pa RF och Musse
ar programledaren och kampsportsprofilen som sadlat om till
ridning — tillsammans kommer de att prata om jamstalldhet i idrot-
tens olika rum; traning- och tavlingsarenan, omkladningsrummet
och styrelserummet. De gar igenom hur vi kan gora for att syn-
liggbra de forvantningar som finns pa oss utifran kén och hur vi

kan forandra de delar som hindrar idrottsutvecklingen och inte
minst hur vi stéller in siktet pa en trygg och jamstalld miljo.

Carolina Kliift
Livet dr en sjukamp

Fantastiska Carro behover
knappast nagon narmare
presentation. Hennes fore-
lasning kommer att handla

om henne sjalv som idrottare

och om en ny syn pa traning
och tavling. Hon kommer att
dela med sig av sina erfarenheter,
beratta om hur hon sjélv har job-
bat med att stdrka sin sjalvkansla,
balansera sina prestationer och
hur hon natt framgang.

Jonas Morin
En inkluderande idrott fér alla

Pappan som var med och startade
en ny tavlingsform inom basket
anpassad for barn (Easy Basket)
nar sonen med vanner ville borja
spela. Fd. elitbasketspelaren
som efter avslutad karriar

blev ungdomscoach. Han har
jobbat mycket med inkludering
och nu har klubben éver 80 olika
nationaliteter! Jonas tranar alltid
7-aringar eftersom han vill vara
med och traffa kidsen som kommer
pa sin allra forsta traning. Jonas ar en

av distriktets alla ungdomstranare och han kommer
pa ett inspirerande satt att beratta om sitt arbete.

Kim Wickman

Ett stirkt ledarskap
Kim Wickman ar docent och lektor i Pedagogik och forskningsledare
inom specialpedagogik vid Umea universitet. Hennes forskningsintresse
handlar framst om det komplexa sambanden mellan idrott, genus och
funktionsnedsattning ur ett normkritiskt perspektiv. Kim kommer att
foreldsa om ledarskap utifran deltagarperspektiv.
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Férutom alla inspirerande férelésare s Wﬂ‘

kommer det att finnas representanter fran
bl. a BRIS, Tillsammans Cup och parasport
pd plats under dagen. Det kommer ocksa att
finnas maéjlighet att kdpa idrottsbécker m m.
Om ni har ndgra fragor sa kan ni maila
michael.hansson@stockholmsidrotten.se

Anmél dig pa Stockholmsidrotten.se
eller via lanken hér.

Anmélan ér éppen fram till den
4 mars och konferensen ér helt
kostnadsfri far dig som deltagare!



https://response.questback.com/isa/qbv.dll/ShowQuest?QuestID=5126915&sid=v5Uk35S878

v, mé’bém 00/"
S%W’%Z% i1 V&%WMWW“’

Svensk idrott har satt en gemensam vision, gemensamma mal och bestamt vilka
forandringar vi ska jobba med. | fordndringsresorna som beskrivs i ”Strategi 2025” ar
fokus pa utveckling i stéllet for resultat. Malet &r en mer nyfiken och vialkomnande idrott.
Fokus dr dven pa att fa fler i rorelse och att alla far chansen att na sin fulla potential och
motiverade att halla i gang hela livet. Lis mer pa www.strategi2025.se.

For att na malen i Strategi 2025 har svensk idrott valt att arbeta utifran fem priorit-
erade utvecklingsresor. Tillsammans stakar de ut vagen mot en framtid dér svensk idrott
ar varldens basta. Under den stora Idrottskonferensen kommer du att fa mer kunskap om
vad Svensk idrotts strategi dr och hur vi tillsammans ska na malet. Resorna ar:

En ny syn pa tréning och tavling Traning, tavling
och prestation utgor en vasentlig del av idrotts-
roérelsens sjal och stimulerar individer och lag,
att utmana sig sjélva i kamp med saval andra
som sig sjdlva. Vi dr dvertygade om att varldens
basta barn- och ungdomsidrott — dar traning
och tavling ar anpassade efter barnets formaga
och utveckling — ocksa pa sikt ger vérldens bas-
ta elitidrott. Vi vill ha en idrott for alla oavsett
ambition, alder och prestationsniva. En idrott
dar tréning och tavling ar meningsfull pa lang
sikt samtidigt som vi mar bra, har roligt och ut-
vecklas har och nu och resten av livet.

Den moderna foreningen engagerar Det &r engage-
manget hos medlemmarna i idrottsférening-
arna som skapar aktiviteterna och utvecklar
framtidens idrott. De ideella ledarna ar helt
avgorande i den dagliga idrottsverksamheten
och for att de ska vilja fortsatta att engagera
sig dven i framtiden behover formerna féren-
klas och anpassas efter den moderna man-
niskans livssituation. Det ska vara enkelt och
valkomnande att engagera sig oavsett bakgr-
und, alder, kon eller andra forutsattningar. Den
moderna foreningen kannetecknas av gladje,
gemenskap, Oppenhet och enkelhet.

En inkluderande idrott fdr alla I svensk idrott ska
alla ha ratten att idrotta. For att na dit ska alla
kanna sig vdalkomna. Det innebar att svensk
idrott behdver gora en resa mot inkludering
av manniskor som i dagens samhille eller/

STOCKHOLMS
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och i idrotten inte ses som norm. Det galler
samtliga diskrimineringsgrunder; kon, kons-
identitet eller konsuttryck, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, funk-
tionsnedsattning, sexuell laggning och alder.
Mojligheten att trana, tavla och engagera sig
ska inte styras av var man bor eller hur mycket
pengar man tjanar.

Jamstalldhet fdr en framgangsrik idrott Kvinnor och
man ska ha samma makt att forma idrotten och
sitt deltagande i idrottsrorelsen. En jamstalld
idrott ar en sjalvklarhet, bade for att det ar ratt-
vist och for att forskning visar att en jamn kons-
fordelning hojer kvaliteten for alla. Att arbeta
med och tydligt ta stallning for jamstalldhet ar
viktigt for att idrotten ska utvecklas. Foretag
och organisationer som inte agerar ses som
bakatstravande.

Ett starkt ledarskap De ideella idrottsledarna &r
ryggraden i svensk idrott. De utgors av ledare,
tranare, fortroendevalda, funktiondrer och
domare. Ledarna ar avgérande for att leda och
stimulera till en bra idrott och for att fa alla med
pa resan i utvecklingsarbetet. Det &r i férenin-
gen som férandringen maste ske. For att lyckas
behover ledare och ledarskapet i forbund och
foreningar starkas. Duktiga, utbildade ledare
— med ett vardegrundsbaserat ledarskap — ser
individer och ger alla ett gott bemé&tande. De
fokuserar pa gladje och utveckling snarare an
pa kortsiktigt resultat.
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