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Säsongsplanering IFK Viksjö









Träningsgrupp:	………P08………………………….
År:		…………2018……………………….
Ledare:
Anneli Enqvist Ass Tränare, 
Dan Nilsson Ass Tränare, 
Jan Zeghbi Ass Tränare
Johan Ståhl Ass Tränare, 
Kim Stjernberg Ass Tränare, 
Magnus Stockhaus Ass Tränare
Per Edvinsson Ass Tränare, 
Suleyman Sener Ass Tränare/kassör, 
Tomas Nyström Ass Tränare, 
Topi Viitala Huvudtränare,
 Fredrik Tingelöf Huvudtränare/Målvaktstränare, 
Voja Tadic Ass Tränare/Målvaktstränare
Mathias Åhlén Huvudtränare/Lagledare	






Trupp:		…50…………………………….
Ange antal spelare













Ange under respektive säsong vilka färdigheter i spelet som ska tränas utifrån fotbollens olika skeenden.
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Utgå från SvFF Spelarutbildningsplan, Viksjömodellen och IFK Viksjös principer i träning.

Försäsong
Anfallsspel/Speluppbyggnad via Spelbredd och speldjup, Förhindra Speluppbyggnad via Försvarsspel/Markera 
Vårsäsong
Försvarsspel via Återerövring av boll, Anfallsspel via Kontring.
Sommarsäsong
Egen träning. Spela med kompisar.
Höstsäsong
Anfallsspel/Speluppbyggnad via spelbarhet, Förhindra Speluppbyggnad via Press/Understöd 
Eftersäsong
Anfallsspel komma till Avslut, Speluppbyggnad via kommunikation.

Målvaktsträning

Försäsong
Motorik, Greppteknik,  
Vårsäsong
Fallteknik, Anfallsspel/Speluppbyggnad
Sommarsäsong
Inget
Höstsäsong
Motorik, Greppteknik, Försvarsspel
 Eftersäsong
 Inget

Ange vem/vilka av tränarna som ansvarar för periodplanering respektive träningsplanering enligt ovan säsongsplanering.

Målvaktsträning
Fredrik Tingelöf

Försäsong
Fredrik Tingelöf

Vårsäsong
Topi Viitala

Höstsäsong
Fredrik Tingelöf

Eftersäsong
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