Information november 2017
Information for IFK Vaxjé’s medlemmar

e SOndagen den 19 november sa genomforde vi Klubbmasterskap
for aldrarna 2004-2005-2006-2007. Det var gladjande 60 aktiva
pa plats. Samtidigt sa genomférde vi en enkel
funktionarsutbildning, dar vi hade i stort satt lika manga
foraldrar som aktiva pa plats. Det &r ett viktigt tillfalle att
introducera vara helt nya funktionérer. Extra roligt var att vi fick
nagra nya som testade pa sekretariat, eltid respektive media.

o Friidrottsskolorna arrangerade sin egna tavling séndagen den 12
november. Det var cirka 80 barn med pa denna tavling.

e UCSmaland har under 11-12/11 + 26/11 genomfort 10-
12arsutbildningen. Har har IFK Vaxjo gladjande haft med sex
stycken tranare.

e Helgen 18-19 november sa var Taby IS pa traningslager i Vaxjo
och Telekonsult Arena. Det var gladjande femte aret i rad som de
var har. Detta ar sa var de sammanlagt 99 stycken
aktiva/tranare/ledare med pa lagret.

e | samband med Taby IS lager i Vaxjo sa passade var styrelse pa att
ha lite erfarenhetsutbyte med deras styrelse. Det blev en

intressant diskussion dar vi konstaterade bade likheter och F ' 1 ‘\“
skillnader mellan vara foreningar. Vi har bagge ett uttalat mal om “' youm

att ha en bred ungdomsverksamhet. Ett bevis pa detta var att vi
tog de tva topplatserna pa arets Kraftmatningsfinal. Vi upplevde
ocksa stora skillnader, dar vi i Vaxjo ska vara extra tacksamma % 53
over de fantastiska maojligheter for traning och tavling som = L

Telekonsult Arena ger oss.

e Sista helgen i november sa bjod UC Smaland och B
Friidrottsgymnasiet in till en traningshelg for aldrarna 15-19ar. 35 =
IFK Vaxjo hade gladjande 14 stycken anmalda till denna aktivitet : —_—
pa hemmaplan. '

o Den ansedda tidskriften Sport & Affarer har 2017 utsett Vaxjo till
Sveriges framsta Idrottskommun. Vaxjo Kommun
uppmarksammade detta genom en foreningstraff 29 november
pa Stadsbiblioteket. Fran IFK Vaxj6 deltog Hakan Widlund och
Fredrik Ahlstrom.

e Svenska Friidrottsforbundet har genomfort olika
forskningsprojekt kring skadesituationen inom var friidrott. Nu
har man aven gjort studier kring skadeldget bland vara
ungdomar. Dar har bland annat vara ungdomsgrupper fodda
2002 och 2003 ingatt.




Nasta steg i “projekt KLUB” handlar om att hitta arbetssatt och
strategier for att undvika skador. Detta forskningsprojekt stracker
sig fram till 2019, och bagge vara traningsgrupper fodda 2002 och
2003 har anmalt fortsatt intresse att delta.

Vi har under november skickat ut information kring
funktionarsinsamlingen infor vinterns arrangemang. Vi har dven
Oppnat upp webanmalan, vilket finns pa var hemsida.

Fran och med arsskiftet sa har IFK Vaxjo nya tavlings- och
traningsklader. Vi har skrivit ett nytt avtal med Intersport, Vaxjo
och Craft. Vi bestallning och utprovningarna fram till sista oktober
sa har det kommit in bestallning pa sammanlagt 725 plagg, vilket
ar haftigt manga. Utprovning och bestallning sker i fortsattningen
pa Intersport, Grand Samarkand.
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Arets Adventskalendrar har delats ut till alla traningsgrupper i CRAFT :0°
foreningen. Adventskalendrarna ar det enda "séljkravet” vi hari % INTERSPORT
IFK Vaxjo, och ar samtidigt en viktig intaktskalla. 3houT o Tea Provec

November manad innebar slutsummering av sdsongen 2017 pa
olika satt. Har ar det 6verlag ett steg framat for IFK Vaxjo jamfort
med i fjol. Samtidigt sa har vi en liten bit kvar fér att nd upp till
den nivan vi hade for ungefar 5 ar sedan. De tva forsta
poangrakningarna nedan, finns pa www.friidrott.se. Den
sistnamnda pa www.friidrottaren.com.

o Madsterskapsstandaren raknas pa alla senior-SM under
hela aret. Vara herrar tog 18,5 poang och kom pa 15:e
plats. (Jdmfért med 2016: 3 podng och 35:e plats) Pa
damsidan sa tog vi 14 poang vilket gav en 20:e plats
(2016: 10 podng och 20:e plats)

o SM-podngen riknas pa alla SM (15-sen) utomhus. Dar
varje aktiv endast kan raknas en gang, och dér de aldre
aldersklasserna ger mera poang an de yngre. Har tog vi en
14:e plats med 11,5 poéng. (jdmférelse 2016: 17:e plats
med 9 podng).

o Den finns dven en officiell utrakning av SM-poang fér alla
aldrar inne och ute (15ar-sen). Dar réknas alla
placeringar, dven dar kan samma person férekommer
flera ganger. Har kommer IFK Vaxjo pa en 12:e plats pa
220 poang. (Jdmfort 2016: 16:e plats med 174 podng).

Forsta helgen i december sa kommer Svenska Friidrottsforbundet
att paborja utbildningen for 14-17ar i Vaxjo. Det &r den forsta av
tre utbildningshelger. Har har Svenska FIF plockat fram ett
utbildarteam dér gladjande Hakan Widlund ingar. Teamet ska
daven genomfdra samma utbildningsserie i Stockholm under
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http://www.friidrott.se/
http://www.friidrottaren.com/
https://docs.wixstatic.com/ugd/63cc17_01e38aed155146f2b6f75a37970dc77e.pdf

e Forsta helgen i december sa ar det ocksa dags for Julklappsjakten i Géteborg. | vanlig
ordning sa aker aldersgrupperna 12-13-14ar pa en gemensam resa, dar 04:orna ar ansvariga i
ar. Dessutom sa aker 03:orna och 02:orna pa egna tavlingsresor till Julklappsjakten. Totalt
innebar det att 53 aktiva fran IFK Vaxjo ar anmalda till denna, kanske den storsta
inomhustavlingen i Sverige.

e Viharen del bokningar dven i december i Telekonsult Arena. Férutom redan omnamnda 14-
173arsutbildningen sa ar det helgen efter en l6ptranarutbildning. Vi vdlkomnar dven
Oskarshamns SK, KA 2 IF, Klippans FK samt Svenska FIF kast hit pa lager.

e Arsmétet ar bestamt till tisdagen den 12 december kl. 19:00 i Telekonsult Arena. Métet
kommer att foregas av prisutdelningar for utmaérkelser och klubbrekord.

e Arbetet med 100-arsjubileumet fortsatter. Styrelsen har beslutat att vi genomfor festen i
Telekonsult Arena 4-6/10 2019. Helgen kommer att innehalla olika festligheter som ska passa
de olika aldrarna.

e Svenska Friidrottsforbundets arsmote bestdimde i mars 2017 att infor Riksmasterskapen i
Vinterkast. Motivet &r att testa nagra ar innan man eventuellt kan ge det SM-status. | mitten
av november fanns det ingen arrangér. SFIF fragade dd om man kunde inrymma RM i
befintliga tavlingen Vaxjo Inomhuskast, 3 februari. Efter diskussioner bland Vaxjo’s
kasttréanare sa har vi bestamt att stalla upp pa detta, och att genomféra aven RM i Vinterkast.
Tavlingsmassigt sa blir det ingen skillnad med V&xjo Inomhuskast, medan vi kommer att lagga
till sldgga utomhus for nagra aldersklasser.

Tavlingarna inomhus 2017-2018 har vi planerat enligt foljande:

o Luciasprinten torsdagen den 14 december
o Quality Hotel Games I6rdag-séndag 20-21 januari
o Vaxjo Inomhuskast l6rdag-séndag 3-4 februari

Inklusive RM i Vinterkast 3 februari
o IDM (arr Smalands FIF) l6rdag-séndag 3-4 februari
o IUSM 15-16ar |6rdag-séndag 3-4 mars
o Vaxjomangkampen l6rdag-séndag 17-18 mars

Styrelsen IFK Véixj6 samt Fredrik Ahlstrém, klubbchef
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