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Trollbackens IP den 4 maj, 2017

Manadsbrev maj, 2017

Antligen kidnns det som om sommaren ar i antdgande, dtminstone de senaste dagarna. Jag
ar full av optimism infor framtiden och nagot sdger mig att den har sommaren kommer att
bli nagot alldeles extra — bade vadermassigt och friidrottsmassigt.

Efter en intensivinomhussdsong som avslutads i slutet av mars, ar nu traningarna igang med
full intensitet. Det har pa manga vis varit en riktigt bra inomhussasong. Vi hade rekord i
antalet deltagare pa var tivlingsresa till Orebro, vi har startat upp en ny grupp med barn
fodda 2010 (de som var med i Friidrottsleken férra sommaren), fatt igang en storre
traningsgrupp for vuxna/veteraner samt dven placerat oss bra och tagit fina
placeringar/medaljer pa flera olika tavlingar 6ver landet. Jag ar stolt att se det avtryck som vi
gor bade pa och utanfor friidrottsarenan och in friidrotten i Stockholm har Hanviken blivit en
klubb som man raknar in bland de stoérre klubbarna i region nar det géller
ungdomsverksamheten. Darfor ser jag positivt pa kommande sdsong och kommande ar och
vart arbete mot att vara ”Sa@ mdanga som mdjligt, sa léinge som mdéjligt, sG bra som mdjligt”.

Ny sportchef fran 1 augusti, 2017

Eftersom jag har drivit sportchefsuppdraget pa konsultbasis under ca. 1,5 ar och kanner att
jag inte hinner med detta inom andra yrkesataganden sa ar jag glad att kunna presentera
Michael Pettersson, 24 ar, som ny sportchef fran 1 augusti. Michael har arbetat med
friidrott inom flera olika klubbar och arbetar idag i Hasselby SK med deras
ungdomar/juniorer och ansvarar for deras stora sommar friidrottsskola. | grunden har
Michael en magisterexamen i idrottsvetenskap fran GIH med inriktning mot
barn/ungdomsidrott. Jag hoppas att ni forenar er med mig och 6nskar Michael varmt
valkommen till Hanvikens Friidrott och stort lycka till i sin nya roll.

For att se till att vi far en bra 6verbryggning kring den struktur som vi byggt under de senaste
aren har jag gatt med pa att ga in som ordférande for friidrottssektionen under 1 ar. Det gor
att jag kan arbeta tatt med Michael och sdkerstalla att han far det stod han behover for att
komma in i sin roll.

Ny sektionsstyrelse for 2017 — vald vid arsmotet i mars
Efter arsmotet i mars ser friidrottssektionens styrelse ut enligt nedan.

Niklas Eriksson, ordforande
Carina Persson, kassor
Annika Nilsson, ledamot
Martin Bengtsson, ledamot
Ann-Marie Bertlin, ledamot
Robert Thoms, ledamot
Elisabeth Julin, ledamot
Andreas Mansson, suppleant
Tomas Nyman, suppleant
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Ett axplock 6ver vad som har hant?

Vi har under vintern deltagit som klubb pa flera stérre tavlingar sdsom Orebro
Indoor, Hammarbyspelen, Lilla Hammarbyspelen och Sista Chansen. For manga ar var
tavlingsresa under inomhussasongen en hojdpunkt. Har kommer vi ivdg som grupp
och det handlar lika mycket om att bygga gemenskap bland aktiva och foraldrar som
att prestera i friidrott. | &r gick resan till Orebro dar vi tivlade i tva dagar, spelade
bowling och at tacos. En riktigt lyckad helg som vi kommer géra om i januari 2018.
Vid USM (junior-SM inomhus) tog Alexander Nyman en riktigt fin 4:e plats i tresteg
med ett hopp pa 12:90. Det &r nytt klubbrekord for seniorer. Dessutom knep han en
finalplats (7:a) i langd.
Vid DM for ungdomar/juniorer lyckades vi ta hem flera framskjutna placeringar och
medaljer.

o Alexander Nyman tog guld i tresteg i P17

o Alice Lind tog hem guld i vikt for F14

o Oscar Niklasson tog hem guld i kula och tresteg samt silverilangd i P13

o Ebba Lind tog hem silver i kula och hojd i F13
Déarutover var de fler som kampade mycket bra och tog hem flera finalplatser och
framskjutna placeringar.

Alexander pa pallen vid UDM

Vi hade for forsta gangen pa flera ar flera aktiva med pa Svealandsmasterskapen
som avgjordes i Uppsala. Det var 6 aktiva fran Team Rosa som blivit uttagna till arets
Stockholmslag: Thea Katsoulaki, Felicia Johansson, Alice Lind, Oscar Niklasson, Ebba
Lind och Amanda Helgesson. Resultat blev 5 medaljer, tva finalplatser och ett nytt
Svealandsmasterskapsrekord. Amanda Helgesson lyckades vinna guldet pa 800 meter
efter mycket 6vertygande |0pning. Tiden 2.21.11 innebar ett nytt
Svealandsmasterskapsrekord. Oskar Niklasson tog fantastiska tre medaljer pa tre
starter. Guld i kula och tresteg samt silver i langdhopp. Thea Katsoulaki var med och
sprang hem bronset for Lag Stockholm (Bla) pa 8x200 meter stafett. Dessutom
lyckades Ebba Lind ta sig till final i kula och slutade 7:a och Alice Lind till final i vikt
och slutade 8:a.
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Hanvikengédnget | Stockholmslaget vid Svealandsmasterskapen

e Vid Veteran-DM i januari hade klubben fyra aktiva med. Pelle Johansson tog hem
silver pa 60m i den tuffa klassen M45, Niklas Eriksson tog guld pa 60m i M40 och
Karolina Rennermark tog bade guld och silver i kula, 60m och langd i K35.

e Vid Veteran-SM och veteran-NM (Nordiska masterskapen) lyckades Pelle Johansson
ta nagra riktigt framskjutna placeringar. PA NM kom han fyra pa 60m.

Traningslager

Under helgen den 22-23 april akte vara 2006 och 2007:or pa traningslager till Bosén. Det

blev ett riktigt lyckat lager i ar igen med 6ver 50 aktiva som deltog. Fér manga var det forsta
overnattningen pa egen hand vilket sjalvklart ar extra spannande.

2006 och 2007 grupperna pa Boson den 22-23 april, 2017

Nu i helgen aker Rosa och 2005 gruppen till Karlstad for sitt lager.

Nya klubbrekord
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Vi har under inomhussadsongen fatt ett antal nya klubbrekord som vi vill uppméarksamma. Det
géller foljande grenar;

F10

200 meter — 32,95 — Carmen Cernjul

400 meter, 1,12,28 — Carmen Cernjul

600 meter, 1,57,54 — Carmen Cernjul

40m hiack, 7,62 — Nova Raitis

F11

Kula (2 kg), 8,30m — Tindra Tornestam

F13

Kula (2 kg), 11,65m — Ebba Lind

600 meter, 1,42,06 — Amanda Helgesson

800 meter, 2,21,11 — Amanda Helgesson (Svealandsrekord)
F14

Vikt (7,26kg), 9,29 — Alice Lind

P13

60 meter, 8,51 — Oscar Niklasson

600 meter, 1,45,39 — Oskar Kaufmann

Tresteg, 10,99m — Oscar Niklasson

Kula (3kg), 12,15 - Oscar Niklasson

P17

Tresteg, 12,90m — Alexander Nyman (Nytt senior klubbrekord)

Vad hdander i sommar?

e Trollbackens IP ar fortsatt under ombyggnad, men vi kommer att fa en riktigt fin
arena nar den val ar klar. Som det ser ut nu sa haller planen med att det ska vara klart
kring v. 24. Under den har veckan har de flesta grupperna de sista traningarna innan
sommaruppehall. Under tiden kommer grupperna trana pa olika andra stéllen och
information om det fas av respektive ledare.

e Loptriningen pa mandagar borjar nere i Alby den 8 maj. Har kommer det erbjudas
|6pning i olika fartgrupper och gemensamma intervaller/stafetter. Ett ypperligt
tillfalle for hela familjen att passa pa att tréna.

e Tavlingskalendern gillande vilka tavlingar som ingar i sektionsavgiften om man ar
aldre @n 10 ar ligger pa hemsidan under tavlingar. Dock géller inte detta tavlingarna
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som minimaran, kalvruset och lilla lidingéloppet som man star for sjalv. Lanken ar:
https://hanvikenssk.myclub.se/menu/pages/14742

e Aret friidrottsskola gar av stapeln v. 25 och v. 26. Anmalan ligger 6ppen pa
hemsidan.

e Viktiga datum for sommaren

o Den 17 maj ar klubbmasterskap i terranglépning nere vid Alby. 18:00.

o Den 17-18 juni kommer vi behdva lite funktionarer till Bauhausgalan
(Diamond league). Ar man med f&r man dven fribiljett till galan. Mer
information kommer.

o Den 22 augusti kor vi klubbtavling nere pa Trollbackens IP klockan 17:30

o Den 10 september ar det Klubbmasterskap i mangkamp och individuellt. Mer
information kommer om detta.

e Sasnart vi vet nar Trollbdckens IP blir klart aterkommer vi om vilka traningstider som
galler for grupperna under resten av utomhussasongen.

Som ni ser har vi mycket spannande pa gang under kommande sasong och inte minst dven
ett VM i London.

Har ni fragor eller tankar som ni vill dryfta ar det bara att ta kontakt med mig.
Vanligen,
Niklas Eriksson

friildrott@hanvikenssk.se

0704-663109

Stockholms framsta friidrottsklubb 2020
Hanvikens SK Friidrott



