JARFALLA
HOCKEY
CLuB

Nyhetsbrev december 2017
Hej,
Det har blivit dags att tacka for host och vinterdelen av sasongen.

Den 23/10 bjod vi in till intern tranarutbildning tillsammans med Heléne Hedqvist, hon talade bland
annat om non-verbalcommunication (det ickeverbala spraket), att bygga fortroende, tillit och
kroppssprak m.m.

Tre kronors Hockeyskola genomforde sin julavslutning den 16/12. Efter traning serverades fika samt
att barnen fick en julklapp. Varsasongen startar den 13/1.

Skridskodiscot genomfordes forra fredagen. Ett vdlbesokt evenemang dar Team 09 tillsammans med
Friluftsframjandet utforde ett lysande arbete.

A-laget spelar i fortsattningsserien och ligger just nu pa en 6:e plats. Serien startar igen den 9 januari,
da vi spelar hemma mot Gimo klockan 19.10. Varmt vdlkomna till Jarfalla Ishall!

Oppna traningar for yngre och aldre gruppen har genomférts under hésten. Efter kommer jul
kommer vi férandra 6ppna traningar. Fér den yngre gruppen kommer den att utga, istallet kommer
Karim att bestka lagen mer frekvent. Den aldre gruppen kommer genomfdra 6ppna traningar under
jdmna veckor i Jarfalla ishall mellan 17.30-18.20.

| hostas genomfordes fystester for de dldre lagen tillsammans med Leif Larsson (SOK). Under varen
kommer vi att félja upp dessa tester tillsammans med is-testerna.

Vi har startat upp flickhockeygruppen tillsammans med Hanna Lindstrom. Vi kommer att fortsatta
med tréningarna pa l6rdagar med start den 13/1 kl. 8.00.

Under hosten har foreningen rekryterat nya samarbetspartners. Vara nya profilklader har kommit
och pa lérdagarna har vi utdkat 6ppettiderna av kiosken.

Vi syns mer i sociala medier (Facebook, Instagram och Twitter) och har tydliggjort 6ppettiderna pa
kansliet.

Jarfalla HC vill passa pa att tacka alla sponsorer och samarbetspartners for det gangna aret.
Stort tack for ett bra 2017!

Vi vill dven passa pa att tacka alla vara medlemmar, ledare och funktionirer for hostterminen.

Mattias
Jérféilla Hockey Club
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