
 

Nyhetsbrev december 2017 
Hej,  
Det har blivit dags att tacka för höst och vinterdelen av säsongen. 

Den 23/10 bjöd vi in till intern tränarutbildning tillsammans med Heléne Hedqvist, hon talade bland 
annat om non-verbalcommunication (det ickeverbala språket), att bygga förtroende, tillit och 
kroppsspråk m.m. 

Tre kronors Hockeyskola genomförde sin julavslutning den 16/12. Efter träning serverades fika samt 
att barnen fick en julklapp. Vårsäsongen startar den 13/1. 

Skridskodiscot genomfördes förra fredagen. Ett välbesökt evenemang där Team 09 tillsammans med 
Friluftsfrämjandet utförde ett lysande arbete.  

A-laget spelar i fortsättningsserien och ligger just nu på en 6:e plats. Serien startar igen den 9 januari, 
då vi spelar hemma mot Gimo klockan 19.10. Varmt välkomna till Järfälla Ishall! 

Öppna träningar för yngre och äldre gruppen har genomförts under hösten. Efter kommer jul 
kommer vi förändra öppna träningar. För den yngre gruppen kommer den att utgå, istället kommer 
Karim att besöka lagen mer frekvent. Den äldre gruppen kommer genomföra öppna träningar under 
jämna veckor i Järfälla ishall mellan 17.30-18.20.  

I höstas genomfördes fystester för de äldre lagen tillsammans med Leif Larsson (SOK). Under våren 
kommer vi att följa upp dessa tester tillsammans med is-testerna.  

Vi har startat upp flickhockeygruppen tillsammans med Hanna Lindström. Vi kommer att fortsätta 
med träningarna på lördagar med start den 13/1 kl. 8.00. 

Under hösten har föreningen rekryterat nya samarbetspartners. Våra nya profilkläder har kommit 
och på lördagarna har vi utökat öppettiderna av kiosken.   
Vi syns mer i sociala medier (Facebook, Instagram och Twitter) och har tydliggjort öppettiderna på 
kansliet. 

Järfälla HC vill passa på att tacka alla sponsorer och samarbetspartners för det gångna året. 

Stort tack för ett bra 2017! 

Vi vill även passa på att tacka alla våra medlemmar, ledare och funktionärer för höstterminen. 

Mattias   
Järfälla Hockey Club 

 

 


