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INBJUDAN KM & DIVE OF HOPE 2017
Lördagen den 16 december
Tider och info:
1. Plats: Sydpoolen, Södertälje. 

2. Inbjudna: medlemmar i Södertälje Simsällskap.
3. In och utgång sker via Sydpoolens huvudentré. 
4. Inhoppning från kl. 12.00 till tävlingsstart, kl. 14.00.
5. Håll tillgodo med sittplatser som finns. Det är inte tillåtet att hämta stolar från badets cafeteria eller äventyrsbad. 
6. I tävlingsområdet vistas aktiva, domare och tränare. 
7. Uppvärmning sker under eget ansvar. KM i simning pågår under fm. 
Klasser och serier:
8. Klass 1: Svikthopp 1m och 3m, födda 2007 och senare. 
9. Klass 2: Svikthopp 1m och 3m, födda 2004-2006.  
10. Klass 3: Svikthopp 1m och 3m, födda 2000-2003.
11. Klass 4: Svikthopp 1m och 3m, födda 1999 och tidigare.  

12. Klass 5: Familjehopp, svikthopp 1m och 3m. 

13. Alla klasser utför 8st hopp. 

14. Man får använda både 1m och 3m. Fall och hopp går bra att tävla med. Det är även tillåtet att upprepa samma hopp flera gånger. 

15. Pojkar och flickor tävlar samtidigt men inte mot varandra. 

16. Grenordning presenteras i samband med tävlingsstart. Klasserna kan slås ihop ifall deltagarantalet lämpar sig för det. 
17. Det går bra att använda sitt deltagande på KM för Rikstävlingen i simhopp. Då gör man de hopp som krävs för deltävling 1 först ut av sina 8 hopp i KM-tävlingen. Meddela det i samband med anmälan. 
18. Deltävlingar: följande tävlingsmoment kommer att hållas inom KM: högsta enskild svårighetsgrad, högsta enskild domarsiffra, högsta poängsumma på enskilt hopp, högsta poängsumma på fothopp framåt (3m), högsta poängsumma på fothopp bakåt (3m). 

19. Familjehopp består av fyra hopp. Minst tre deltagare/familj. I övrigt som de andra klasserna. 
Anmälan:
20. Via e-post till simhopp@sss.se senast fredagen den 15 december kl. 18.00.  
Genomförande:
21. I samband med KM genomförs Dive of hope. Dive of hope är en sponsortävling till förmån för ungdomsverksamheten i föreningen och Barncancerfonden. Info om detta har sänts ut separat. Blanketter finns att hämta vid kansliet. 
Övrigt:
22. Vi tar tacksamt emot fikabröd. Det ökar trivseln och möjliggör för oss att samla in pengar till ungdomsverksamheten. Vill ni stå i caféet, skicka ett mail till simhopp@sss.se. 
23. Hjälp oss gärna med iordningsställande innan och efter tävlingen. 
24. Ytterligare upplysningar kan lämnas av Peter Axtelius, 070-380 78 38. 
Välkomna!
