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Malen pa vagen mot visionen

IFK Vaxjo ska ha en sa valutvecklad organisation att vi kan ta hand om alla som vill halla pa
med friidrott. IFK Vaxjo ska utvecklas med ett sadant fornuft att foreningens ekonomiska
situation alltid ar sund och aldrig satter verksamheten pa spel. Vi ska framsta som en
offensiv och intressant férening som kommun, féretag och andra intressenter garna vill bli
forknippade med.

Var kultur och vara varderingar

Alla maste bidra med nagon form av arbetsinsats. Dar i ligger hela var féreningsidé. IFK Vaxjo
forvantar sig att alla med barn i verksamheten engagerar sig. Vi arbetar tillsammans i
organisationen i olika team inom traning, ledning, projekt och arrangemang. Alla ledare och
tranare har ett betydelsefullt varde oavsett pa vilken niva de verkar. Alla ungdomar ska
kdnna sitt stora varde oavsett pa vilken prestationsniva de befinner sig.

IFK Vaxjos policy

Styrelse Ska verka for att féreningens 6vergripande mal uppfylls och genomféra atgarder sa
att det rader balans i ekonomin.

Ledare Ska upptrada och arbeta med fokus pa foreningens basta samt ta ansvar fér och
genomfodra sina utlovade ataganden.

Tranare Ska upptrada foredomligt infor ungdomar och foraldrar och verka i enlighet med BIa
Bokens intentioner.

Aktiva Ska agera som goda representanter for IFK Vaxjo och folja de riktlinjer som
foreningen gemensamt arbetat fram.

Foradldrar Ska stddja sina barns verksamhet med nagon form av arbetsinsats. Arbetsuppgifter
for alla finns inom flera omraden.




Var arena

Karnan i var verksamhet utgors av alla vara idrottsungdomar och deras engagerade
foraldrar. Tillsammans bygger vi var forening kring den gemensamma syn som beskrivs i Bla
Boken.

e Vara arrangemang ska genomfdras med bra funktiondrer med aktiva i fokus.

e Vara tranare ska genom samarbete och kunnande ge ungdomarna stora
utvecklingsmajligheter.

e Vara ledare ska med sitt engagerade arbete i samverkan med varandra skapa en bra
idrottslig jordman.

e Var junior- och seniortraning ska utveckla de aktiva optimalt efter deras vilja och formaga.
¢ Var ungdomstraning ska praglas av mangsidig och utbildande traning for alla grupper.

e Var friidrottsskola ska genom lekfull traning introducera friidrottens olika grenar hos barn.

Sa fungerar IFK Vaxjo

Styrelsen ansvarar for foreningsfragor, strategiska beslut, budgetuppfdljning och
framtidsinriktning. Navet i verksamheten ar kansliet som skoter medlemsservice, stodjer
styrelsen och grupperna, jobbar med information och svarar fér administration. Det
praktiska arbetet bedrivs i ansvarsgrupper, som rapporterar till styrelsen/kansliet:

e Traningsgruppen (cirka 20 stycken) ansvarar for planering och genomférande av
traningsverksamheten. De ansvar for att fa ut de aktiva pa tavlingar, och andra
sociala aktiviteter.

e Tavlingsgruppen planerar och utvecklar féreningens egna arenatavlingar.

e Tranargruppen planerar, utvecklas och genomfér gemensamma aktiviteter for
traningsgrupperna 15ar och aldre.

e Ungdomskommittén planerar, utvecklas och genomfor gemensamma aktiviteter for
ungdomar 10-14ar.

e Friidrottsskolorna planerar, utvecklas och genomfér gemensamma aktiviteter for
ungdomar 7-9ar.

e Vaxjoloppskommittén och Varruskommittén ansvarar for vara viktiga langlopp.

e Olika projektgrupper arbetar speciellt infor olika aktiviteter.




Traning

IFK Vaxjo bestar idag av cirka 20 traningsgrupper. For lagstadiedldrarna har IFK Vaxjo ett
stort antal Friidrottsskolor runt om i Vaxjo, och dven nagon utanfor Vaxjo tatort. Fran 10 ars
alder utgar traningsgrupperna ifran Telekonsult Arena och Arenastaden

Men verksamheten i ndromradet for vara yngsta, sa vill vi 6ka tillgangligheten till att fa testa
pa friidrott. Grupperna kryddar verksamheten med att forlagga vissa traningar i Telekonsult
Arena. Verksamheten praglas att i lekfulla former fa testa pa friidrottens olika grenar. Leken
syftar dven till att utveckla motorik och koordination.

Fran 10 ars alder sa utgar traningsgrupperna ifran Telekonsult Arena, och Arenastaden.
Inledningsvis sa ar det rena aldersgrupper. De aktiva far i traning testa pa alla
friidrottsgrenarna, samtidigt som de far utveckla sina fysiska fardigheter. Efter nagot ar ar
vart mal att vi ska kunna erbjuda extrapass i vissa grenar, som vi inte riktigt far med pa
ordinarie grupptraningarna.

Antalet pass i veckan 6kan med alder. De yngsta erbjuds en traning i veckan. | hogstadiet
erbjuds ungdomarna flera pass i veckan. Traningen ar aven fortsatt allsidig, och nagot av
tillfallena kan vara rena "fyspass” med styrka och uthallighet. Fran gymnasiealder sa 6vergar
traningen till att bli mera specialiserad mot en gren, och dar blir traningsgrupperna ocksa
mera grengruppslika.

| grundskolealdrarna sa har vi nastan enbart foradldrar som ledare/trénare i grupperna, vilket
fungerar mycket bra. Vi erbjuder vara ledare/tranare olika fortbildning och utbildningar.
Stodet fran foraldrarna ar mycket viktigt, och vi 6nskar att foraldrarna foéljer med gruppen
upp i aldrarna. Samtliga traningsgrupper pa grundskoleniva, och dven flera av de dldre,
bedrivs med hjalp av tranarteam. Det betyder att det ar ett gang tranare/ledare som
tillsammans ansvar for gruppens verksamhet.




Tavling

Friidrotten ar en tavlingsidrott. Vi vill uppmuntra vara barn och ungdomar att tavla.
Friidrottens exakthet kan bade vara spannande och skrammande. Oftast ar det |lampligt att
anvanda lagtavlingar for att introducera tavlandet. Vi tvingar ingen att tavla, men vi vet att
det ar positivt om vi kan introducera tavlandet redan i unga ar. Lagtavlingar prioriterar vi
dven for vara aldre ungdomar, juniorer och seniorer. | valet av tavlingar, ar det viktigt att
tavlingen ar ratt utmaning for den enskilde aktive. For var elit kan det ibland innebéra
tavlingar utomlands for att mota konkurrens.

For vara yngsta arrangerar vi nagra tavlingar per ar: Vaxjoolympiaden, Vaxjdmangkampen,
Lilla Vaxjoloppet, samt nagra interntavlingar. Genom att erbjuda flera tavlingar pa
hemmaplan, sa hoppas vi att intresset for att tavla ska vara stort.

Fran mellanstadiedlder sa samordnar traningsgruppen nagra tavlingsresor, vilka ar viktiga
socialt. Fran 13ars alder sa kan man fa tavla pa Gotalandsmasterskapen, och fran 15ars alder
sa finns det SM-tavlingar. IFK Vaxjo stravar efter att manga ska fa chansen att vara med pa
dessa tavlingar. Samtidigt sa ska det alltid vara ratt utmaning och tavling for den enskilde
individen. Aven fér vara dldre ungdomar, juniorer och seniorer s ar lagtavlingar viktiga.
Aven hir handlar det om att hitta ratt utmaningar fér vara aktiva, fér att méta bra
konkurrens. For vara elitaktiva sa kan det innebara vissa tavlingar utomlands.

Arrangemang

IFK Vaxjo har en lang tradition av arenatavlingar och langlopp. Efter tillkomsten av
Telekonsult Arena 2012 sa har var roll som arrangor positivt férandrats. IFK Vaxjo har haft
manga och stora inomhustavlingar i Telekonsult Arena, och tilldelats manga SM-
arrangemang och landskamper inomhus. Effekten av vara manga arrangemang ar att det har
kravt att foraldrar och aktiva staller upp som funktionarer. Detta har fungerat pa ett mycket
bra satt, och bidragit till att vi blivit en mycket uppskattad arrangor. Nagra av de detaljer
som gjort oss unika i Telekonsult Arena ar mediaproduktion, med storbilds TV och
websandning, samt onlineresultat. Noterbart ar att dessa uppgifter tillsammans med
ordinarie funktionarsskap helt sker med ideella glada funktionarer.

Effekten av vara inomhusarrangemang ar ocksa att vara aktiva fatt manga bra
tavlingstillfallen pa hemmaplan.




Telekonsult Arena

Tillkomsten av Telekonsult Arena 2012 har varit en av de storsta positiva forandringarna i IFK
Vaxjo's langa historia. Férutom vara egna inomhusarrangemang, har vi flera positiva
effekter.

For traning innebar Telekonsult Arena att vi for traningsgrupperna 10ar och aldre inte langre
har nagra koer. Vara ungdomsgrupper kan samsas, och nastan fa de traningstider de vill ha. |
Telekonsult Arena sa samsas IFK Vaxjo aven med andra friidrottsaktorer, vilket berikar var
friidrott. Det sker ocksa en stor verksamhet i Telekonsult Arena pa helger med externa lager
och utbildningar. Dagtid har vi genom avtal med Vaxjé Kommun en stor skolverksamhet,
vilket 6kar intresset for friidrott. Vi har ocksa var verksamhet val samlad, med narheten till
utomhusalternativen Varendsvallens A-plan och Kastplan, samt vart kansli och klubblokal.

Var friidrottshistoria

IFK Vaxj6 har anor fran 1919 da foreningen bildades den 2 juni pa Broqvists café i Vaxjo med
Bebe Andersson som forste ordférande.

Efter att ha haft olika idrotter pa programmet utvecklades IFK till en renodlad friidrottsklubb
med datidens kainda namn Gunnar ”Spjut-Pelle” Pettersson, Birger Hultgvist och Tore
Sjostrand som aktiva. 1962 fick vi var férsta Europamastare genom Ove Jonsson som 20 ar
gammal vann 200 meter i Belgrad.

Den stora ungdomsverksamheten tog fart i borjan av 70-talet efter ett lyckat SM-
arrangemang. Formagan att arrangera stora tavlingar har blivit ett signum for IFK Vaxjo med
SM 1970, 1984 och 2001 samt de stora arliga breddarrangemangen: Vaxjéloppet (1968),
VarRuset (1990) och Vaxjoolympiaden (1972) som de mest kanda.

Var fokus pa ungdomsverksamhet har genererat ett stort antal framgangsrika elitaktiva som
vunnit respekt pa bade nationell och internationell nivda. Namn som Peter Lofstedt pa 70-
talet, Tina Frisk och Anette Karlsson pa 80-talet, Peter Widén och Per Karlsson pa 90-talet,
Carolina Klift, Camilla Johansson och Linda Berglund pa 00-talet, har alla varit framgangsrika
i saval landslag som klubblag. Carolina var under perioden 2002-2007 obesegrad i varlden i
sjukamp med OS-guld (2004), VM-guld (2003, 2005, 2007) EM-guld (2002, 2006) samt
Europarekord 2007 med 7.032 poang, som de framsta meriterna pa en fantastisk karriar.
Vara stjarnor har utvecklats i foreningen med hjalp av en mycket kompetent trénarinsats av
vart stora antal skickliga ungdoms- och elittrénare.

Tillkomsten av Telekonsult Arena 2012 hoppas vi ska vara en starkt bidragande faktor till att
fostra morgondagens stjarnor.

Styrelsen och kansli IFK Vaxj6, okt 2017
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