Hostlovstraning

Onsdagen den 1 november 2017 sa erbjuder vi ett extra traningspass. Traningen
ar gratis, och den &r ocksa dppen for de som inte ar med i IFK Vaxjo. Vi kor i
Telekonsult Arena. Ta med rengjorda skor for att tréna i inomhus.

Anmalan till friidrottsprojekt@gmail.com senast mandag 30/10.

KI. 10-12 Tranings for fodda 2008-2010
KIl. 13-15 Tranings for fodda 2005-2007

/ Véalkomna halsar IFK V&xj6
0470-16116
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