Information juni 2017
Information for IFK Vaxjé’s medlemmar

e Beatrice Lantz och Frida Bergvall fick representera Sverige vid
mangkamperna i Kuortane, Finland 10-11/6. Och de skétte sig
stralande! Pa seniorsidan sa var det den traditionstyngda
landskampen mot Finland och Estland. Har kom Beatrice pa en
tiondeplats med resultatet 5.276 podng. Nytt pers med 169
podng och en ny femteplats i féreningens genomtidernastatistik.
For junior och ungdomarna sa var det Nordiska mésterskapen
som géllde. | klassen flickor 19 sa kom Frida pa en fjardeplats
med nya perset 4.815 poéang, vilket var nytt pers med 158
poang.

e Vara 14-15aringar stallde upp i kvalmatchen till Kraftmatningen
18 juni i Ljungby. Vara ungdomar skotte sig stralande. | matchen
sa blev det en andraplats efter Malmo Al. Nar alla sju
kvalmatcherna ar ihoprdknade sa blev det sammanlagt en
imponerande tredjeplacering. Nu vantar en spannande final i
Taby 2-3/9.

e Vihade manga aktiva pa plats vid DM i Habo som avgjordes
forsta helgen i juni. Smalandsmasterskapen gallde
aldersklasserna 12 ar upp till senior. Bl.a. ordnade 02/01-
grupperna ett eget alternativ med 6vernattning.
Smalandsmastare pa seniorsidan blev Omar Nuur (800m), Albin
Mansson (langd), Sebastian Thorngren (spjut) och Amanda
Hjalmarsson (tresteg). Dessutom sa vann Filip la Fleur
Sprintpokalen. Forutsattningen for arrangemanget var ett delat
funktionarsansvar. Ett stort tack till alla som hjalpte till vid
tresteget under I6rdagen!

e Hampus Widlund har gladjande kommit tillbaka pa
specialgrenen 400m hack, efter ett trassligt 2016. | Folksam
Challenge i Stockholm sprang han pa 52,37. Tva dagar senare i
Képenhamn, sa prickade han nastan den tiden igen, med tiden
52,38.

e Vikonstaterar att Anna Wessman adrog sig en knaskada i
tavlingen i tyska Jena 10 juni. Efter en stralande sdsongséppning
sa ar tyvarr sdsongen redan slut for Anna. Vi lider sa klart med
Anna och 6nskar henne lycka till med rehabtraningen.

e Den 14 och 27 juni sa har vi arrangerat kasttavlingar. Den 27:e sa
var det deltagarrekord med hela 93 stycken starter. Eftersom alla
erbjuds 6 tavlingskast sa blev det antalet 6ver 550 stycken.
Imponerande!

e Samma kvill sa valde 02/03-grupperna att genomfora en stafett
pa 4 x 80m. Dér satte kvartetten Laura Iversen — Agnes Lénn —




Tilde Bengtsson — Tove Larsson nytt Smalandsrekord med tiden
40,64. En putsning med hela 0,44 av det gamla fran 1987, som
ocksa innehades av IFK Vaxjo.

Vi kan notera flera rekord slagna under juni. Nytt distriktsrekord
i P15 stavhopp av Emil Carlsson. 4,35 hoppade han i Kvilles
Vartavling. Det gamla hade Petter Edfeldt, ocksa han IFK Vaxjo.
Ida Wahilstrand forbattrade egna klubbrekord i F17 diskus. Vid
SAYO kastade hon 42,10.

Vi har genomfort Sommaridrottsskola vecka 25 och 26. Har har
vara aktiva fodda 1999 och 2000 sommarjobbat som
instruktorer, och hallit i verksamheten pa ett utmarkt satt. Vi
genomfor dven Sommaridrottsskolan vecka 33.

Tavlingsmassigt i juli sa noterar vi extra, att vi har vi ett stort
gang som aker till Varldsungdomsspelen i Goteborg, dit vi av
tradition anordnar en gemensam resa fér 15ar och aldre.
Reseledare ar Urban Andersson. Beatrice Lantz ar uttagen till
Lag-EM i mangkamp som ocksa avgors forsta helgen i juli, i
Monzon, Spanien.

| augusti startar vi en egen traningsgrupp for vara 07:or. Info
om gruppen ligger pa hemsidan, och har spridits till alla berérda.

Vi vill pAminna om var Uppmuntringsresan for vara
funktionarer/ledare/trinare. En subventionerad resa
arrangeras till Finnkampen 2-3/9 2017 i Stockholm, dér antalet
platser ar begransat. Deadline har vi satt till 5 juli. Inbjudan finns
pa hemsidan.

IFK Vaxjo bjuder in till en Konferens for tranare och ledare fér
vara tréningsgrupper, samt for styrelsen |6rdagen den 30/9.
Preliminart kl. 09-15 samt en middag pa kvallen pa Royal Corner.
Inbjudan ligger pa hemsidan.

Vi kommer att erbjuda alla vara tranare en HLR-utbildning.
Inbjudan for detta kommer pd hemsidan och i utskick i augusti.
Har kommer man att fa valja pa tre datum. Alla gangerna kl. 18-
21. Aktuella datum &r 21/9, 27/9 och 3/10.

Kansliet har semesterstangt vecka 27-31. Tavlingsanmalningar
via mejl. Ovriga anvisningar finns pd hemsidan. | dvrigt hinder
det inte mycket annat dn ordinarie traningar och tavlingar i juli.
Sista veckan i juli kommer ett gdng pa 15 personer fran Odense,
Danmark hit pa lager.

Renoveringsarbete av Varendsvallens A-plan utomhus ar
planerad till september 2017. Arbetet kommer att ta cirka en
manad, och under den tiden sa &r traningsytan helt avstangd. Fi NNKAM PEN
Exaktare information aterkommer vi med.




e Det fortsatta programmet 2017 har vi presenterat tidigare, men kommer hdr som en

paminnelse:
o Kasttavling
o Smalandsspelen

onsdag 19 juli
tisdagen 22 aug.

e Tavlingarna inomhus 2017-2018 har vi planerat enligt foljande:

o

O O O O O O

Vaxjéolympiaden
Luciasprinten

Quality Hotel Games
Vaxj6 Inomhuskast
IDM (arr Smalands FIF)?
IUSM 15-16ar
Vaxjomangkampen

I6rdagen 7 okt.

torsdagen den 14 december
I6rdag-séndag 20-21 januari
I6rdag-séndag 3-4 februari
l6rdag-séndag 3-4 februari
l6rdag-séndag 3-4 mars
I6rdag-séndag 17-18 mars

Styrelsen IFK Viixj6 samt Fredrik Ahlstrém, klubbchef




