Information juli 2017
Information for IFK Vaxjé’s medlemmar

e Fredagen den 7 juli sa avgjordes Lag-SM i Boras. Vara tjejer hade
kvalificerat sig dit genom segern i kvalmatchen. Som vantat sa
blev finalen riktigt tuff. Fér vara tjejer sa blev det som vantat en
sjatteplats, men avstandet framat var mindre an vad vi kalkylerat
med. Basta placeringar denna gang togs av Linn Bengtsson (seger
2000m hinder), Ida Wahlstrand (tvaa diskus), Amanda
Hjalmarsson (tvaa tresteg) samt Beatrice Lantz (tvaa i bade kula
och spjut). Grattis till vara tjejer som ar sexa i hela Sverige!

e Niklas Almers hade kvalificerat sig till Parasportens egna VM i
London. Han stéllde upp pa bade 100m och 200m men lyckades
inte na finalen i ndgon av dem. Med i VM-truppen var dven coach
Ingela Nilsson.

e Beatrice Lantz fick chansen att gora ytterligare en mangkamp i
blagult. Forsta helgen i juli arrangerades Lag-EM i Monzon,
Spanien. Betrice tog verkligen vara pa chansen till internationellt
utbyte. Nytt pers blev det med 5.353 poang, vilket var nytt pers
med 77 poang. Med i truppen var dven coach Cai Bol6.

e |FK Vaxjo arrangerade en gemensam tavlingsresa for vara aktiva
15ar och aldre till Varldsungdomsspelen i Goteborg. Manga av
vara aktiva passade pa att tavla i tufft motstand. Flera klubbrekord
slogs, se sammanstallning nedan.

e Ett gang 15aringar fran IFK Vaxjo fick chansen att representera
Vaxjo i samband med ett vdnortsutbyte i Kaunas. Det var atta
aktiva som var med pa International Children Games i Kaunas,
vilket visade sig vara en riktigt stor tavling. Deltagare fran hela 90
stader deltog, och det var kvaltavlingar i teknikgrenarna. Fran IFK
Vaxjo deltog Tilde Bengtsson, Agnes I6nn, Tove Larsson, Emelina
Ring, Lydia Daniel, Elin Frisk, Edin Mansson, Emil Carlsson samt
ledaren Peter Bengtsson.

e |FK Vaxjo har arrangerat kasttavlingar 19, 20 och 21 juli pa
Arenastadens Kastpark. Vid det forsta tillfdllet gladdes vi extra av
att Leo Janén lyckades persa i diskus med 6ver 6 meter. Nya
perset ar 50,91. Tavlingarna 20 och 21/7 genomférdes i samband
med biomekaniska tester som Svenska Friidrottsforbundet
genomforde pa nagra av de basta svenskarna.

e Juli manad har varit otroligt framgangsrikt for vara aktiva, dar de
har slagit ett stort antal klubbrekord. Har ett forsok att
sammanstalla klubbrekorden, och hoppas att vi inte missat
nagon:




Linn Bengtsson |2000mh |K22|6,51:87 | Varldsungdomsspelen

Omar Nuur 2000mh | P17 (6,10:53 | Varldsungdomsspelen
Emil Carlsson stav P15 4,50 | Varldsungdomsspelen
Edvin Mansson | 80m P15| 11,16|Varldsungdomsspelen

Isac Hughes 200m P12 | 28,17 | Varldsungdomsspelen
Ida Wahlstrand | diskus F17 | 42,23 | Varldsungdomsspelen
Omar Nuur 3000m P17 |8,49:77 | Varldsungdomsspelen
Ida Wahlstrand | diskus F17| 42,84 |Lag-SM finalen

Omar Nuur 1500m P17 |4,01:54 | Oresundsspelen

Ida Wahlstrand | diskus F17 {43,11 | HAIS-spelen

Vi har under sista veckan i juli haft 15 friidrottare fran Odense,
Danmark pa tréningslager i Vaxjo.

Vara aktiva 15ar och aldre erbjuds en gemensam tavlingsresa till
Gurkspelen i Vasteras, forsta helgen i augusti. Det ar ett bra tillfalle
att finslipa formen infor augusti manads kommande SM-tavlingar.
15 aktiva fran IFK Vaxjo ar anmalda tilltavlingen.

Vi kommer att genomféra Sommaridrottsskola dven vecka 33. Har
har vara aktiva fodda 1999 och 2000 sommarjobbat som
instruktorer, vilket de skoter pa ett utmarkt satt.

| samband med Karl-Oskardagarna s& kommer IFK Vaxjo 19/8 att
medverka. Vi kommer ocksa att hjalpa till att arrangera Actic Run
for knattar vid Biblioteket samma dag.

| augusti startar vi en egen traningsgrupp for vara 07:or. Info om
gruppen ligger pa hemsidan, och har spridits till alla berérda.
Uppstart och fordldramote blir 27/8.

IFK Vaxj6 genomfor en Uppmuntringsresan for vara
funktionirer/ledare/trinare. En subventionerad resa arrangeras
till Finnkampen 2-3/9 2017 i Stockholm. 26 stycken har anmalt sig
till hela, eller delar av resan. Mera info finns pa hemsidan.

IFK Vaxjo bjuder in till en Konferens for tranare och ledare fér
vara traningsgrupper, samt for styrelsen |6rdagen den 30/9.
Preliminart kl. 09-15 samt en middag pa kvallen pa Royal Corner.
Inbjudan ligger pa hemsidan.

Vi kommer att erbjuda alla vara tranare en HLR-utbildning.
Inbjudan for detta kommer pa hemsidan och i utskick i augusti. Har
kommer man att fa valja mellan tre datum. Alla gangerna kl. 18-21.
Aktuella datum &r 21/9, 27/9 och 3/10.

Kansliet har semesterstingt vecka 27-31. Tavlingsanmalningar via mejl. Ovriga anvisningar
finns pa hemsidan.



e Renoveringsarbete av Varendsvallens A-plan utomhus ar
planerad till september 2017. Arbetet kommer att ta cirka en
manad, och under den tiden sa ar traningsytan helt avstangd.
Exaktare information aterkommer vi med. Hasthoppning
kommer att genomféras 10-13/8 varfor Varendsvallens A-plan F NNKAM PEN
samt Kastplan kommer att vara avstdandgda.

e Det fortsatta programmet 2017 har vi presenterat tidigare, men kommer hdr som en
paminnelse:

o

Smalandsspelen

tisdagen 22 aug.

e Tavlingarna inomhus 2017-2018 har vi planerat enligt foljande:

o

OO O O 0 O O

Vaxjoolympiaden
Luciasprinten

Quality Hotel Games
Vaxjo Inomhuskast
IDM (arr Smalands FIF)?
IUSM 15-16ar
Vaxjomangkampen

lordagen 7 okt.

torsdagen den 14 december
l6rdag-sondag 20-21 januari
l6rdag-séndag 3-4 februari
l6rdag-séndag 3-4 februari
l6rdag-séndag 3-4 mars
I6rdag-séndag 17-18 mars

Styrelsen IFK Viixj6 samt Fredrik Ahlstrém, klubbchef




