SISU - Instruktion

Samtliga lag ska ha tillgang till IdrottOnline for att gora rapportering till SISU. Om
ni annu inte har tillgang till detta system ska ni kontakta kansliet. Om vi skoter
rapporteringen av vara utbildningstimmar innebar det att féreningen har
mojlighet till fria utbildningar samt kan kostnadstédcka manga arrangemang
sasom ledartraffar och ledarutbildningar.

Med hjalp av uppgifterna fran MyClub ar varje aldersgrupp for flickor och pojkar
tillagda i en grupp pa IdrottOnline kallad "Spelarutveckling <lagnamn>". Det
finns ocksa en grupp "Ledarutveckling <lagnamn>" dar alla ledare finns med.

For varje utbildningstillfalle skapar ni en ny aktivitet for er grupp och fyller i
narvaron. En utbildningstimma skall vara sammanhangande 45 minuter.

Utbildningstid kan till exempel vara:

- Arbete innan match som analys, spelsystem eller taktik

- Samling och genomgang fore och/eller efter traning (sammanlagd och
sammanhangande tid = 45 minuter)

- KickOff och Varavslutning

- Cuper och traningslager

- Utbildningar i kost, skadehantering, ANT med mera

- Ledartraffar som fokuserar pa planering

En utbildningstimma per vecka ar det absolut minsta varje grupp bor ha.
Malsattningen ar att ha s manga utbildningstimmar i veckan som majligt.

Ren sportslig verksamhet som matcher, traningar, 16pning, gymtraning med mera
raknas inte som utbildningstimmar och skall darfor inte rapporteras i IdrottOnline.

Foraldramoten

Samtliga foraldramoten skall rapporteras. Rapporten ser lite annorlunda ut och vi
har tagit beslutet att kansliet rapporter in dessa. Dock behdver kansliet ha reda
pa foljande fran Er senast veckan efter moétet.

- Datum och tid for foraldramotet

- Vilken ledare holl i foraldramotet

- Antal deltagare pa motet

- Konsfoérdelningen. Hur manga man respektive kvinnor var narvarande pa
motet.

Har Ni nagra fragor, tveka inte pa att komma upp eller ringa till kansliet!

Torslanda HK, Torslanda Idrottsvag 3, 423 32 Torslanda
Tel. 031-56 41 08
info@torslandahk.com , www.torslandahk.com



http://www.torslandahk.com/
mailto:info@torslandahk.com

Lathund
|drottonline-App

« FOr att komma in | appen behdver du ett inlogg. Om du
inte redan har ett sa gor féljande steg:

1. Gain pa www.idrottonline.se och tryck pa hanglaset uppe i hogra
hornet.

2. Tryck pa aterstall Idsenord och skriv darefter in ditt personnummer
samt din mailadress.

3. Folj lanken som du far pa din mail. Du kan sedan andra ditt
l6senord via dina sidor pa www.idrottonline.se.
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Om SISU Idrottsutbildarna Fortsatt

Utbildningsfunktioner i
IdrottOnline-appen

Nu ar det enkelt att hantera och narvaroregistrera
féreningens eller forbundens utbildningar via
IdrottOnline-appen.

Det ar den som ar utbildare fér utbildningen som
har tillgang till appen. Utbildningen skapas/anméls
som vanligt via webben och syftet med appen ar att
hantera och narvaroregistrera sina utbildningar
Man kan inte anmala och skapa nya utbildningar
direkt via appen.

SISU

Idrottsutbildarna
Om SISU Idrottsutbildarna

SISU Idrottsutbildarna éar idrottens eget
studieférbund. Vi arbetar med bildning och
utbildning inom idrotten. Att stimulera manniskors
larande ar en viktig uppgift fér oss.
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* Tryck pa Utbildning och darefter Fortsditt.

s SISU

Idrottsforbund Idrottsutbildarna
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= Utbildningar Q 4 Juniorutveckling V 5 4 Lagg till tilifalle
NARVARO TILLFALLEN ~ HANTERA UTBILDNINGAR INFO DELTAGARE SISU-KONTAKT Startdatum 2017-09-20
JUNIORUTVECKLING Kungilvs Ishockeyklubb Slutdatum 2017-09-20

2017-09-18 - 2017-12-31 2017-09-18 - 2017-12-31
@ Largrupp 4 Planerad - Slutférd Starttid 16:00

Kungalvs Ishockeyklubb

Tillfsllen Sluttid 18:00
Utbildningstimmar 2
2017-09-18 N
17:00 - 19:15 Oasen

2017-09-17 ’
16:00 - 18:00

SPARA ATERSTALL

» Lagg till tillfdllen/redigera utbildningar (fliken ”Hantera Utbildningar”):

3. Vilj den utbildningen dar du vill ligga in ett tillfélle
4. Tryck pa kalenderikonen (under knappen ”slutfor”)

5. Lagg till datum och tid. Appen raknar automatiskt ut antalet
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04 2017-09-17 4 Nirvaro &+ & £ Nirvaro & &

JUNIORUTVECKLING JUNIORUTVECKLING

@ 2017-09-17 2017-09-17 16:00 - 18:00 2017-09-17 16:00 - 18:00

Kungélvs Ishockeyklubb Kungélvs Ishockeyklubb

Néarvaro ar ej sparad o Narvaro ar sparad o

Startdatum 2017-09-17
UTBILDARE ® UTBILDARE @)
Slutdatum 2017-09-17
Daniel Fyrgvist Daniel Fyrgvist
@ 1991-07-08 ° e 1991-07-08 °
Starttid 16:00

Sluttid 18:00 DELTAGARE DELTAGARE
SPARA Marcus Asp Marcus Asp
=N Q@ "n o o °

1974-06-10

NARVARO
SPARA NARVARO SPARA NARVARO

* Fyllinarvaro

6. Genom att trycka pa det specifika tillfallet under fliken “narvaro tillfallen” alternativ under listan som
finns i bild fyra

o

7. Fyll i ndrvaron och tryck pa ”“spara narvaro”

8. Narvaron ar nu sparad. Om utbildningen ar klar, ga tillbaka A
till bild fyra och tryck pa ”slutfor” Vistra Gotalands SISU
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Exempel pa utbildningstimmar

Styrelsen

Planering av verksamhetsutveckling
Arrangemangsutveckling

Planering av verksamhetsaret
Kommittémoten

Budgetmote, planering infor t.ex. 2017
Planering for valberedningsarbete
Foraldrautbildning

Vision och vardegrundsarbete

Att tanka pa:

- Detta géller teoretisk utbildning-och utvecklingsverksamhet

- Foreningen maste sta som arrangor av métet/kursen/utbildningen
- En "utbildningstimme” ar 45 sammanhangande minuter

- En’largrupp” maste vara minst 3 personer var av 1 ledare

Ledare/funktionar Aktiva
Ledarskapsutbildningar Teori/samtal i grupper
Skadeforebyggandeutbildning - Hur ar vi mot varandra i
Planering av ungdomsverksamheten gruppen
Funktionarsutbildningar - Taktik och speluppfattning
Foraldrautbildning - Vad ar var spelidé
Utvarderingar och férberedelsemote - Traningslara

Domarkurs - Mentaltraning

Tejpkurs - Kost

HLR-kurs - ldrottsskada/rehab/tejpning

Sekretariatsutbildning

EJ SISU stddberéttigat:

- Styrelsem('jten/Arsm('jten dar bara beslut tas,

- Ordinarie traningsverksamhet, verksamhet
som bara innefattar anstéllda i féreningen

- Budgeten/resursen som SISU stéttar med kan endast ga till

utbildning och utvecklingsverksamhet
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Utb.verksamhet Resurs

Ex. Kurs Forvaltas av SISU
Forelasning Utnyttjas vid behov
Teorl
Kostnhader
Studiematerial
Forelasare
Kurser
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Vill du komma i kontakt med mig?

Daniel Fyrqgvist

Daniel.fyrqvist@vgidrott.se
0709-265813

rf.se/vastergotland
sisuidrottsutbildarna.se/vastergotland
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Har pagar ofta bamidrott - tank pa foljande:

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE
DOMAREN AR MANSKLIG
LEDARNA AR OFTAST IDEELLA

FORALDRAR HEJAR PA ALLA

BARNIDROTT SKA BYGGA PA LEK OCH GLADJE




