Tidsprogram 2017-08-22 Smalandsspelen - preliminért

Lopning Hopp Kast innerplan Kast kastplan
17:30 stav M (3)
18:00 slagga P15 (1), K (2), F17 (2), F15 (2)
18:30 80mh F15 (5)
18:40 80mh P15 (2)
18:50 100mh K (2) stav P15 (2), K(2), F15 (2) Spjut F17 (6), F15 (2) diskus M (1), P17 (3), P15 (1)
18:50 langd F15 (9)
19:05 100m K (3)
19:10 80m F15 (6)
19:15 80m P15 (2)
19:30 200m K (7) Spjut M (1), P17 (1) diskus K (1), F17 (3), F15 (2)
19:35 200m M (2)
19:45 hojd F15 (6)
19:45 1500m M (2) langd M (4), P15 (3)
19:45 tresteg K (2)
19:55 1500m K (1), F15 (2) kula P17 (2), P15 (2)
20:10 400m K (5) Kula K (3), F17 (2), F15 (3)
20:15 400m M (2) All kula 19:55

Fargerna anger olika funktionarsgang



PM:

Tavlingsplats: Véarendsvallens A-plan, Arenastaden, Vaxjo
Diskus/slagga pa kastplan
Omkladning/dusch i Telekonsult Arena

Avprickning | I16pgrenar 45 minuter innan vid laktaren vid malet. Ingen avprickning i teknikgrenar.

Upprop: Pa plats 10 minuter innan.

Kast: Kula och spjut pa A-plan. Diskus och slagga gar pa kastplan.

Redskap: Invagning av egna redskap 1 timme innan vid tavlingsforradet i Telekonsult Arena.

Efteranm. I man av plats mot dubbel avgift. Tavlingdag endast i sekretariatet i Telekonsult Arena, fram till 60min innan start.
Priser: Direkt efter avslutad gren. 15/17ar medalj till de tre framsta. | seniortavlingen nyttopryl till segraren.

Kiosk: Ingen vanlig kiosk, men mojlighet att kopa smorgas, dricka, kaffe pa IFK Vaxjo’s kansli. Funktionarsfika.

OBS! Manga ungdomar fran IFK Vaxjé har anmalt sig i upp till 4 grenar. Tavlingstiden &r kort, och alla kombinationer kan inte tillgodoses.



