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ÅRSBERÄTTELSE 2016
Styrelsen för Hällesåker IF avger härmed årsberättelsen för 2016. I årsberättelsen ingår verksamhetsberättelser från föreningens olika verksamheter.

Styrelsen har under 2016 haft 11 protokollförda möten. Vi har även haft 2 möten tillsammans med representanter från SISU där vi har tagit fram en planering inför 100-års jubiléet 2022.

Vi har 193 registrerade medlemmar i medlemsregistret i Myclub. 

Föreningen är medlem i två riksidrottsförbund:
· Svenska Fotbollförbundet 
· Svenska Bordtennisförbundet

Föreningen är även medlem i Bygdegårdarnas Riksförbund
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VERKSAMHETSBERÄTTELSER FOTBOLL
DAMSENIOR
I Streteredsbadet började vi med ett tufft vattengympapass. Därefter hade vi fika och uppstartsmöte. Ordförande Anna Hussfeldt var inbjuden för att informera lite från klubben. Under januari tränade vi inomhus och körde brottningsfys. Den var mycket uppskattad och det blev många goa skratt också.
Under februari började vi träna utomhus. 
Lördagen 27/2 åkte vi till Hönö för att spela inomhuscup. Några missade färjan som dom tänkt ta så det blev ingen bra start. Men det blev bra till slut. Det var glädje inställning och bra spel rakt igenom. Vi vinner cupen och segersången som skapats under dagen ljuder över hela hallen. En viktig dag för säsongen för här ser många att VI kan vinna vi är bra.
Träningsmatcherna inför säsongsstarten blir för få och lite för dåligt motstånd. Men vi får ändå en bra start på säsongen och hela vårsäsongen är riktigt bra. Vi är och nosar på topp 3 efter vårsäsongen och vi höjer målet inför hösten att vi ska hamna topp 3.
Hösten blir inte lika lyckad sett till resultat men vi gör många bra matcher efter omständigheterna. Skador, studier, graviditet gör helt enkelt att truppen blir tunnare och vi mäktar inte med att spela lika bra fotboll under hösten. 
Tränings flitigast har Rebecca Lindbäck varit på 63 st. träningar. 
Inför sista matchen mot Mossen BK peppade jag  tjejerna med Ugglas "Världen är din". Vi gör en grym sista match tyvärr så förlorar vi med 1-2 efter ett sent vinstmål. På kvällen är det aktiviteter hemma hos kapten Rebbe och efter det äter vi på restaurang. En fantastisk lyckad kväll.
Året avslutas som sig bör med årsfest där det bjöds på go mat och dans natten lång.
/Lars Ekström

DAM 7-MANNA
7- manna laget kom till utifrån en tanke om att erbjuda ett lag för de tjejer som var sugna på att spela fotboll men av olika anledningar inte var intresserade av, eller hade möjlighet till att vara med i A-laget för damer. Syftet med laget var att få möjlighet till träning, att få ingå i ett lag och framförallt att ha riktigt roligt! Den 8/4 2016 träffades vi för ett första uppstartsmöte kring detta lag. Tiden var knapp och redan veckan därpå var det dags för första seriematchen. Flera utav spelarna hade aldrig spelat tillsammans och flera stycken hade inte spelat fotboll alls på många år. 

Under året spelade vi totalt 16 matcher, varav 10 slutade med vinst och 6 med förlust. Starkast var vi hemma på gräset i Hällesåker där vi endast förlorade två matcher under hela säsongen. 65 mål lyckades vi göra totalt under året. Vi slutade på en hedersam tredjeplats i tabellen. 

Under året har vi varit totalt 24 aktiva spelare som spelat, vissa mer och vissa mindre. Ålder på spelarna har varit allt mellan 17- 48 år. Alla har vi någon gång tidigare spelat fotboll, i olika klubbar och på olika nivåer. Vissa utav oss hade haft uppehåll från fotbollen i många år, andra kom direkt ifrån att ha spelat med Hällesåkers A-lag säsongen innan. Alla har varit välkomna att vara med i laget utifrån sina egna förutsättningar, ung som gammal, vältränad som otränad. 

Året 2016 var startskottet för Hällesåkers 7-manna lag och vi hoppas att laget skall finnas kvar många år framöver. Under året 2016 har vi alla som varit delaktiga i och kring laget fått uppleva stor glädje och sammanhållning och det är något som vi tar med oss in till säsongen 2017 där vi hoppas på ännu fler vinster!

/Mia Brorsson

HERRSENIOR
Hällesåker IF:s Herrseniorer har under 2016 varit ca 31 man i träning, varav 27 stycken i seriespel. Förstalaget spelade i Division 5B Gbg och kommer efter seriens sista match som slutar 3–3 mot BK Skottfint, efter ett mål sista 10´av Johan Gunnarsson, i år igen på en 9:e plats. Vi slipper därmed ifrån kvalet för att hålla oss kvar i 5:an.

Vi har haft en minskad träningsnärvaro under 2016, där vi genomförde 72 träningar. Detta beror på långtidsskador, sjukdomar och jobb. Mer än föregående år. Vi spelade totalt 20 matcher i seriespel och 6 matcher i reservserien. Lägg där till 4 träningsmatcher samt 3 Södercupsmatcher.

Vi har under 2016 haft svårt att få ihop till ett B-lag. Många får dubbla och frågan är om vi kan komma att ha ett reservlag under 2017. Detta tar stor kraft på de spelare vi har att dubbla samt ledarna som lägger ner mycket ideell tid och kraft.

Tränarstaben 2016 ha varit Jonas Eriksson som huvudtränare, med Lennart 
Olcén och Jesper Lönn som lagledare. Fredrik Karlsson spelade hela våren, men slutade inför hösten och hjälpte till på sidan så mycket han kunde. 
Vi har under hela 2016 letat efter en assisterande till Jonas E och hittar med gemensam kraft vår gamle spelare Bengt Andersson.

Tränarstaben för 2017 kommer vara Jonas Eriksson huvudtränare, Bengt Andersson assisterande, Lennart Olcén lagledare samt Jesper Lönn Lagledare/Fotbollsansvarig.
/Jesper Lönn

PF 05/06
Detta spelår tog sin början den 5 mars då vi deltog i Minilirarcupen. Utan någon träning inför cupen så spelade vi ändå jämnt med våra motståndare  och växte in i spelet allteftersom. Vi fick prova på att spela slutspel för första gången i B-slutspelet. efter en kvartsfinalvinst så förlorade vi knappt semifinalen och bronsmatchen och slutade på en fjärdeplats i B-slutspelet. 
Vi tog efter detta ett litet uppehåll innan vi började träna utomhus i början av april månad.

Första året i sjumannaspelet väntade i år. Truppen var intakt från förra säsongen och under våren så började flera nya spelare så nu närmade vi oss 20st spelare. Men efter lite flyttningar och sjunkande intresse från några som varit med några år innan så var vi snart nere på samma antal spelare som innan säsongen.
Vi är nu 15 spelare i truppen varav fem började spela fotboll i våras.

Seriespelet började den 24 april och avslutades den11 juni innan sommaruppehållet. Vi fick se flera välspelade matcher i gott väder som alltid när vi spelar match.
Det märktes att det var lite svårt med positionerna nu i början, men det blev lite bättre efter hand som matcherna spelades. Det var även jobbigare att röra sig på en större plan nu. Men när vi spelade som ett lag och hjälpte varandra på planen, så spelar vi väldigt fin fotboll.

Vi fick anmält oss till Hindåscupen som spelades den 5 juni.
Efter en lite trevande start så spelade vi bättre å bättre efter att matcherna avlöste varandra.
Vår vana trogen så fick vi spela B-slutspel igen, men denna gång vann vi B-finalen efter ett straffavgörande. Våran kortaste spelare stod i mål och lockade motståndarna att skjuta över istället, samtidigt som vi satte våra straffar. 

Efter ett fyra veckors sommaruppehåll så  började träningarna igen inför 
höstsäsongen. Seriespelet inleddes den 20 augusti och avslutades den 1 oktober.
Vi fortsatte att blanda fint spel med att vara lite för snälla mot våra motståndare och låta våra motståndare göra enkla mål på oss. Men eftersom vi har flera nya spelare som har spelat sina första fotbollsmatcher denna säsong så blir det ibland så här.
Det tar sin tid att komma ikapp lag där alla har spelat fotboll under fyra år.
Så totalt sett tycker jag att vi gör det bra och framförallt så har vi kul i tillsammans.

Denna höst så fick vi lägga kraft på att prata om värdegrunder inom laget och hur vi är som idrottare.
Detta blev extra viktigt att göra efter att det uppstod bråk och retningar mellan spelarna på en träning. Vi la mycket tid på detta på dom efterföljande träningarna och laget var snabbt överens om att vi inte ville ha det så här i laget.
Vi satte tillsammans upp värdegrunder för hur vi vill ha det i laget. Så till slut så blev detta bra, för glädjen att spela fotboll tillsammans fortsatte att vara på topp i laget. 

Vi fortsatte med våra träningar under hösten och avslutade i början på november månad i elljusets sken på våran grusplan.
Den stora avslutningen hade vi efter våran sista seriematch med en bordshockeyturnering i klubbrummet med lite tillhörande pizza. En intressant upplevelse då flera spelare aldrig hade spelat detta tidigare.

Till sist så vill jag tacka mina tränarkollegor för all hjälp jag har haft dessa år vi har tränat vårat 05/06 gäng. Ett stort tack för denna tid Martin Löfberg och Daniel Forsberg vars barn har slutat i HIF 

Tack för i år /Håkan Ulvqvist

PF 07/08
Laget tränade i Skånhällaskolan under vintersäsongen och påbörjade året 2016 med MIF cupen i Mölnlycke. Vi hade lite för mycket byten förra året så vi anmälde två lag och fick därmed lite bättre flyt i spelet under matcherna. Eftersom vi hade lite sjukdom så fick några dubblera men vi hade tur då ett lag spelade på lördagen och det andra på söndagen. Detta var sista året som vi kunde deltaga i den här cupen.

Då vi haft lite svinn på tränare så har Patrik Svensson och Erik Espenholt gått in som tränare i laget. Anna har hjälpt till med materialet. Jag själv har fungerat som administratör och dessutom stöttat träningar när behov har funnits.
Två lag deltog i Tuve-Cupen den 1 Maj vilket blev som vanligt en bra och trevlig upplevelse för alla.

Tisdag v18 startade 5-manna seriespelet i Mölndalsalliansen. I år anmälde vi två lag redan från start och det fungerade bra då vi hela tiden var mellan 12-15 barn på alla matcher. Jag själv och Kristoffer (Joakims storebror) fungerade som domare på hemmamatcherna under våren. Under hösten tog vi hjälp av Tua och Juni som ställde upp som domare vilket fick dem att växa också.
Träningarna förlades på måndagar och torsdagar med lite fler barn på måndagarna då andra aktiviteter krockade på torsdagarna.

På hemmamatcherna serverade vi hembakt och korv med bröd, vilket uppskattades av alla inklusive gästerna. Matchdag var under sommaren tisdagar.

Som utomhusavslutning så spelade vi en 7-manna match mot 06:orna vilken vi vann till 06-ornas stora förtret.

Inomhusträningarna var söndagar 16-17:30 från och med v43.

Under året har vi sålt kläder från Newbody för att få in pengar till lagkassan. 

/Leo Flytström

PF 09/10/11
Då var det återigen dags för en ny grupp barn som vill testa på glädjen med att spela fotboll. I år var det barn födda 2010 och 2011 som fick inbjudan att vara med och spela. Eftersom gänget som började året innan inte var så många och föräldrarna som höll i laget hade fått förhinder så slog vi ihop barnen födda 09/10/11 till ett härligt gäng. 

Vi startade i maj månad och tränade på torsdagar. Vi var mellan 11-15 barn på träningarna, med största delen killar men även ett par tjejer. Det blev mycket lek och skratt men även lite teknik med boll och det enligt barnen viktigaste, att spela match mot varandra. Vi tränade fram till midsommar innan sommarlovet väntade. 

Vi började igen efter skolstarten i augusti och höll på någon vecka in i oktober. Sedan fick de föräldrar som ville hjälpa till ta hand om träningarna när säsongen fortsatte inomhus i november.

Föreningen önskar er ett stort lycka till i framtiden och ett stort tack för detta år! 

/Jonna Svensson


VERKSAMHETSBERÄTTELSER ÖVRIG IDROTT
GYMNASTIK
Vi tränar måndagar och torsdagar kl 18.30-19.45. Vi är mixade grupper med herrar, damer och ungdomar i varierande åldrar. Terminsavg är 250:- som betalas kontant till ledarna, vilket redovisas till kansliet när alla deltagarna betalat. Man måste även vara medlem i Hällesåkers Idrottsförening för att gå på gymnastiken. 

I år på höstterminen var vi ca 25 personer som deltog i gymnastiken. Vårterminen var vi också ca 25 personer. Bastu finns på måndagar för herrar och på torsdagar för damer. 

Det nya för höstterminen 2015 var cirkelträning på måndagar och på torsdagar har vi varierat med therabandsträning c:a 20 min/pass. Så har vi fortsatt även 2016, vilket har varit uppskattat.

Gympan börjar på Vårterminen måndagen första veckan efter julhelgerna och slutar 25 april i år. Höstterminen börjar vi måndagen första veckan i september och slutar i mitten av december.

Vi brukar ha en liten avslutningsfest i slutet av varje termin där någon av oss har hand om beställning av ex landgång till alla som vill ha.
Sommaren –16, träffades vi också en del kvällar och cyklade olika sträckor i omnejden.

Vi som är ledare är Katarina Bertilsson, som har gympan  på måndagar och Lena Larzén som har gympan på torsdagar.

/Lena och Katarina

BARNGYMNASTIK
Under hösten 2016 startades en barngympagrupp i HIF:s regi. Målgruppen var barn 3-5 år gamla och terminen bestod av sammanlagt 10 tillfällen. Initialt var 15 barn anmälda men efter några avhopp så bestod gruppen slutligen av 12 barn.

Varje tillfälle har varit 45 minuter långt. Grunden för varje tillfälle är ”Bamsegympa” där barnen och ledaren följer ett särskilt program till musik och där hela kroppen används och det är såväl kondition som balans. 

När det aktiva programmet är slut har vi gjort ytterligare någon aktivitet, tex hinderbana, kull och dansstopp. Som avslutning lägger sig alla på mattor på golvet och vi lyssnar gemensamt på avslappningslåten på skivan med Bamsegympan. 

/Therese Tanner

BORDTENNIS
Pingissäsongen är som vanligt indelad i höst-vårsäsong. Så denna årsberättelse startar mitt i säsongen 15/16.

Vi har nu anmält oss till vårserien för yngre ungdomar för första gången. Serien spelas i tvåmannalag och serien består av sex lag. Våra fem killar som skall få testa på att spela seriematcher för första gången är lite spända och nervösa inför detta äventyr. Men det skulle visa sig att detta var väldigt kul att spela. Matcherna blev väldigt jämna och alla slutade med siffrorna 3-2 varav vi vann tre och förlorade två matcher. Detta var kul och alla ville verkligen spela fler seriespel, så nu får vi anmäla fler lag till hösten.

Träningarna fortsatte som vanligt på tisdagarna under våren och avslutades i april med vårat första KM där våra åtta lirare kämpade tappert mot varandra uppdelade i två klasser. Det blev så att dom som hade nått längst i kunskapsnivån också var dom som gjorde upp i finalen, där Jamie Ulvqvist drog det längsta strået mot Max Magnusson. I den yngre klassen så blev det en rafflande finalserie där Robin Börjesson gick segrande ur striden mot Miki Grandin. Vi avslutade med saft å bulle innan sommarlovet fick ta över. 

Höstsäsongen startar vi upp i september månad och vi har nu anmält två lag till ungdomsserierna. Eftersom pingisen har ett rankingsystem så har vi delat in killarna och anmält dom efter kunskapsnivån. Förbundet försöker sedan att dela in dom i så jämna serier som möjligt.

Glädjande nog så växte vi i antal spelare under hösten och vi är nu 14st killar och 1st tjej i truppen varav 7st har licens för att kunna spela matcher.
Så nu har vi fått dela in oss i två träningsgrupper, en yngre (07-09) och en äldre (04-06).

Träningarna fortsatte i samma goda anda med många skratt under hösten.
Vi har även nu fått gratulera våran första spelare som har nått den magiska gränsen 100 träningar. Jamie Ulvqvist som blev först fick ett pannband med talet 100 påtryckt.
Höstserien började den förste oktober och avslutades den tionde december och våra lag kämpade tappert  i matcherna. Det märks att dom utvecklas då dom börjar bli duktiga på att klara av att spela längre bolldueller. 
Förbundet anordnar även en singelturnering som heter Propagandatouren som är uppdelad i fem deltävlingar under en säsong. Där kan dom som vill få testa på att spela tävlingsmatcher eller om man bara vill utöka seriespelet med fler matcher. Under hösten så fick två nya killar prova på att spela matcher, så vi har just nu 7st ungdomar som har spelat tävlingsmatcher.

Höstsäsongen avslutades den tjugonde december med lite julfika.
Vi siktar nu vidare mot vårsäsongen med cupspel, seriespel och regionläger runt hörnet.

Tack för ett härligt pingisår! 

/Håkan Ulvqvist

FÖRENINGSSEKTIONER
SENIORFOTBOLL
Jesper Lönn har fortsatt sin roll som Fotbollsansvarig i föreningen och har hand om alla spelarövergångar, matchplaneringar, leta tränare och ledare samt kontakten med andra klubbar på seniornivå. 

Våra herrar spelar i division 5B Göteborg, och våra damer i division 3 Dam. Vi har ett reservlag i klass 2C, samt ett nystartat 7 mot 7-lag på damsidan med 15-20 pigga tjejer som ger allt! 

Vi har under året haft svårt att få ihop spelare till vårt damlag i division 3, och det beslutades på vintern att dra ur laget ur division 3. Vi kommer således under 2017 enbart ha ett 7 mot 7-lag på damsidan som är vår damsektion.

Vi kämpar tillsammans för att ha ett roligt och framgångsrikt 2017 på Hällesåker IP och välkomnar er alla! 

/Jesper Lönn, fotbollsansvarig




UNGDOM 
Vi har 3st ungdomslag igång i fotbollen i åldrarna 05/06, 07/08 och 09/10. Vi har åldersblandade lag där både flickor och pojkar spelar tillsammans. Detta är en nödvändighet för oss som är en liten idrottsförening för att kunna få ihop en bra grupp för att kunna spela fotboll och det fungerar alldeles utmärkt.

Det yngsta laget FP09/10 som tränar en gång per vecka har vuxit i antal under denna säsong och är runt 15st spelare i truppen. 
Det kan ibland vara lätt att glömma av hur svår fotbollstekniken kan vara att utöva.
Så när man står där vid sidan om och tittar på, så är det härligt att se barnens glädje  över att lyckas träffa bollen och få iväg ett skott mot mål. Samtidigt så ser man föräldrarna som står där med ett stort leende, vid sidan om planen och njuter av sina barns bollkonster. 
När sen solen värmer och lyser upp våran fantastiska fina gröna gräsplan som vi har på Hällesåker IP så, ja det behövs inte mer än så för att man skall må bra i själen.
Det yngsta gardet kämpar på på ett gott sätt under sommaren och hösten, och tränar lite inomhus innan vinteruppehållet.

Våra två andra lag FP 05/06 och FP 07/08 tränar två gånger under veckan. Det äldre laget spelar i Göteborgsseriens sjumannaspel och 07/08 spelar med två lag i Mölndalsalliansens femmannaserie.
Båda dessa lag har en stabil grupp på en 15-18 spelare i truppen. Seriespelet genomfördes på ett fint sätt och motståndarna kände sig välkomna till vårat Hällesåker IP.

Glädjande att se engagemanget från våra ungdomsledare över ledarskapet i respektive lag. En stor eloge till er alla ledare och tack för att ni ställer upp.

Tack för i år! /Ungdomsansvarig Håkan Ulvqvist


REDOGÖRELSE FÖR STYRELSENS ARBETE
Ordförande, ledamöter i styrelsen, övriga funktioner som valberedning, revisorer och suppleanter väljs av årsmötet. Styrelsen konstituerar sig på verksamhetsårets första möte. Under året har styrelsen sammanträtt vid 13 tillfällen.
Utöver det löpande styrelsearbetet har även ett fortsatt stort renoveringsbehov av lokaler tagit stor kraft.

Görgen Andersson har haft handledarrollen för våra anställda Fredrik Gustavsson och Erling Smedberg. Fredrik och Erling har tillsammans med Görgen ansvarat för den dagliga skötsel av lokaler och dess omgivningar. Martin Magnusson har ansvarat för kontakten med Arbetsförmedlingen (AF) då Fredrik och Erlings anställningar är ett samarbete mellan AF och HIF.

Carl-Axel Svensson och Bertil Järpmyr har fortsatt rollen som ansvariga i Gårdsutskottet. Gårdsutskottet är styrelsen behjälplig med kunskap och praktiskt utförande av nödvändig översyn och underhåll av våra byggnader.

Styrelsen har under året initierat en välbehövlig renovering av golvet i festlokalen och byte av reningsfilter för vattnet, två viktiga investeringar för de kommande åren.

Även andra Hällesåkersbor har gjort betydande insatser som har fått verksamheten att fungera.

På herrsidan har Jonas Eriksson haft huvudansvaret.
På damsidan har Lasse Ekström haft huvudansvaret.
HIF har tre väl fungerande ungdomslag på fotbollssidan.
Bordtennisverksamheten fortsätter att växa vilket är mycket glädjande, Håkan Ulvqvist gör ett fint arbete för pingisen. Jonna Svensson och Siri Eckerström har ansvarat för årets fotbollsskola/uppstart.

Gubbdagisverksamheten har även under -16 varit vital, gänget träffas på torsdagar för sammanträde och allsköns diskussioner.

Styrelsen har med hjälp av SISU startat ett utvecklingsarbete för att bredda föreningen samt att ta avstamp mot 2022 då HIF firar 100 års jubileum.
Visionen är att Hällesåker IF:s idrottsplats skall bli en naturlig träffpunkt för invånarna i Hällesåker och ha en verksamhet som attraherar.


KANSLI, GÅRD OCH ANLÄGGNING
Kansliet har fortsatt fungerat genom Görgen Andersson och Jesper Lönn. Maria Gustavsson har skött fakturering av medlems- och träningsavgifter och detta arbete kommer förenklas betydligt genom användandet av My Club. Anna Hussfelt har skött det löpande ekonomiarbetet med stöd av Maria Gustavsson.

Under 2016 har gården varit uthyrd under helgerna för kalas, bröllop, årsmöten, och andra fester. Mölndals kommun hyr lokalen en dag i veckan för barnomsorg via dagmammorna.
Förutom ovanstående hyresgäster har klubben fortsatt haft LAN-spel 2 gånger, där ca 100 ”äldre” ungdomar i 40 årsåldern organiserat spelar dataspel i nätverk, en hyresgäst med verksamhet som uppskattar Hällesåkersgården och har återkommit många år.
Dansbanan har fortsatt ett attraktionsvärde, tex var vår midsommarfest välbesökt. Det krävs fortfarande en hel del arbete med fortsatt upprustning.

EVENEMANG
HIF:s evenemang sköttes 2016 av styrelsen med hjälp av de olika lagen. Midsommarfesten var som vanligt välbesökt. Det var en solig och fin dag och blev en lyckad fest. 

LOTTERIVERKSAMHET, REKLAM OCH SPONSRING
Under 2016 har vi sålt julkalendrar. Det har givit en intäkt till de lag som sålt. Seniorerna har under 2016 valt att betala en lotteriavgift till föreningen.

Bingospelet i Kransalliansens bingohall i Angered ger ett bra tillskott. Vår andel har minskat något och därmed även intäkten men med Kransalliansen nya satsning på nätbingo hoppas vi kunna vända trenden inom de närmaste åren.

Likt föregående år har vi gjort ett enklare matchblad där både dam och herrlagens seniormatcher finns med som har gått ut till hushållen i Lindome och Hällesåker.


SAMMANFATTNING
Styrelsen vill tacka alla ledare, tränare, anläggningsskötare, aktiva, supportrar och övriga ideella krafter som gör det möjligt för föreningen att utvecklas.
Vi vill även tacka våra sponsorer som gör att vår verksamhet ekonomiskt kan fungera.

Som tf ordförande vill jag tacka för alla fina insatser 2016 och jag ser med glädje fram emot 2017.

Hällesåker 9 mars 2017

Jonna Svensson, tf Ordförande
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Jesper Lönn, Ledamot			Marcus Svensson, Ledamot
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