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Inledning

IFK Viksjo anser att idrottsklubbar har ett ansvar att motverka bruk av alkohol och droger. IFK Viksjo ar
en klubb dér b&de utbvare och ledare har rétt till en trivsam och trygg arbetsmiljo. Genom forebyggande
och hélsoframjande arbete ska klubben bidra till att skapa bra livsvillkor fér bdde utévare och ledare. Det
ar viktigt att klubben tar ansvar for att tidigt upptécka och ingripa mot missbruk samt att uppmarksamma
annat "riskbeteende” hos ut6vare och ledare. Idrottsklubbar och daribland IFK Viksj6é ndr manga
ungdomar i en dlder da de prévar och utvecklar en egen identitet. Darfor finns det stora méjligheter att
paverka ungdomars framtida vanor. IFK Viksjo vill med sitt alkohol/drogpreventiva arbete utforma en
uppmuntrande och vagledande satsning som ska generera ett givande och aktivt alkohol/
drogférebyggande arbete inom klubben.

Syfte

IFK Viksjo ar en forening som skall forknippas med en tydlig instélining gentemot alkohol och droger.
Foreningen skall engagera sig for att se till att dess medlemmar informeras och far klart for sig var IFK
Viksjo star i frégan.

Syftet &r darfor att skapa tydliga riktlinjer for vilka forhdliningsregler som galler for ledare, utévare och
foraldrar inom ramen for IFK Viksjos verksamhet.



Overgripande mal

IFK Viksjo staller sig bakom samhéllets mal att minska alkoholkonsumtionen och framférallt senareldgga
ungdomars alkoholdebut. Utgdngspunkten &r att idrotten ska utgora en trygg miljo ocksd ur
alkohol/drogsynpunkt. Foraldrar ska med fortroende kunna lta sina barn delta i IFK Viksjo:s foreningsliv.
Detta stéller ocksd krav pad idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar ska vara
medvetna om sin roll som vuxna forebilder. Malet ar att for IFK Viksjo skapa en l&ngsiktig policy och
handlingsplan fér att skapa nolltolerans kring alkohol och drogférbrukningen bland ledare, aktiva och
andra vuxna forebilder i samband med aktiviteter inom IFK Viksjo:s verksamhet. Med hjélp av tydliga
regler och dtgarder for spelare, ledare och foraldrar ska vi skapa en anda som méter IFK Viksjo:s
grundlaggande varderingar.

Definition av policy

I IFK Viksj6 géller nolltolerans mot alkohol och droger inom klubbens omrade och i samband med
idrottsliga aktiviteter. Detta galler utbvare, ledare, styrelse, kansli, féradldrar och 6vriga vuxna.

IFK Viksjo skall i all idrottslig verksamhet vara en férening fri frdn alkohol, droger och andra stimulans-
och prestationshdjande preparat.

Alkohol- och drogpolicy for IFK Viksjo och narsamhalle

IFK Viksjo ska utgora en lank i var narmiljo, som i samarbete med andra goda krafter, skola, polis,
socialtjanst, kyrka, fritidsgdrd tar ett socialt ansvar for véra ungdomar. Vi sétter grénser fér ungdomarna,
men utesluter inte ndgon som har brutit mot regler och normer utan att ge en méjlighet att "komma igen"
i verksamheten.

Atgérder vid bruten policy nir det giller barn och ungdomar:
Spelare som bryter mot vara riktlinjer kallas till:

1. Personligt samtal i séllskap med vardnadshavare.

2. Atgardsprogram upprattas

3. Uppfdljning

Ansvar: Ledare i samforstdnd med foéreningskonsulent



Alkohol och drogpolicy for ledare

I samband med aktiviteter inom IFK Viksj6é nar ledare har ansvar for barn och ungdomar réder
nolltolerans nar det géller alkohol och droger. Ledare har ansvar och skall foregd med gott exempel och
alltid framsta som ett féredéme for barn och ungdomar bade vid och utanfér fotbollsplanen. Ledare ska
aldrig prata positivt om alkohol och droger infor spelare.

I samband med traning, matcher, lager, turneringar och andra IFK Viksjo-aktiviteter galler nolltolerans for
bruk av alkohol/droger. Ledare som ar berusad/pdverkad av alkohol eller har alkohol i kroppen fér under
inga omstandigheter finnas med som ledare vid IFK Viksjo-aktivitet. Ledare ska ej exponera rokning/snus
framfor spelarna. Detta betyder att rokning sker utom synhdll frdn spelare och ej pa klubbens omréde.

I samband med IFK Viksj6-aktiviteter d& ledare inte har ansvar for barn och ungdomar rader restriktivitet
géllande alkohol. Med restriktivitet menas vin eller 6l som maéltidsdryck i sparsam méngd.

Atgarder:

Ledare som bryter mot detta kallas till:
1. Samtal
2. Atgardsprogram upprattas
3. Uppfdljning

Ansvar: Foreningskonsulent

Alkohol- och drogpolicy for fordldrar/vardnadshavare

Foraldrar/vardnadshavare &r foreddmen och manga unga ser upp till dem. Darfor forvantas/uppmanas de
att i samband med idrottsevenemang, dar IFK Viksjo representeras, upptrader féredémligt utan att
alkohol och droger forekommer. For fordldrar/vardnadshavare som har ett tillfélligt uppdrag i foreningen,
annat an att vara ledare, galler nolltolerans mot alkohol och droger i samband med IFK Viksjé-aktiviteter.

Atgirder:

Foralder/vdrdnadshavare som upptrader pdverkad i samband med traning, matcher, lager, turneringar
och andra IFK Viksj6-aktiviteter kommer att kontaktas av féreningen fér ett méte dar IFK Viksjo tydliggdr
foreningens alkohol- och drogpolicy. For de fall vederbdrande foralder/vérdnadshavare darefter ej
upptréder i enlighet med denna policy kommer ytterligare dtgarder att vidtas. Det kan bl.a. innebara
avstangning frén de IFK Viksjo-aktiviteter dennes barn deltar i.

Ansvar: Foreningskonsulent



