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SVENSK BARN- & UNGDOMSFOTBOLL
Svenska Fotbollförbundets mål och riktlinjer för svensk barn- och ungdomsfotboll

MÅL OCH RIKTLINJER
Det viktigaste målet för svensk fotbolls stora barn- och ungdomsverksamhet in i 2000-talet är att erbjuda alla barn och ungdomar, 
flickor och pojkar, möjlighet att delta i fotbollsrörelsen. Svensk fotbolls motto: En förening i varje by skapar goda förutsättningar för
detta. Bredd- och elitverksamhet ska komplettera varandra och alla, oavsett förmåga, ska kunna delta som spelare, men även som 
domare, tränare eller ledare av annat slag.

INDELNING
Svenska Fotbollförbundet delar in fotbollen enligt följande:

• Barnfotboll upp till 12 år
I barnfotboll låter vi barnen leka och lära sig fotboll. Vid matchlika situationer är det viktigt
att alla får delta lika mycket och att pröva olika platser i laget.

• Ungdomsfotboll 13 - 18 år
I ungdomsfotboll erbjuds teknikträning och stimulerande matcher. Talanger ska ges möjlighet
att utvecklas.

SAMMANFATTNING
Svenska Fotbollförbundet vill sammanfatta barns och ungdomars idrott i två punkter:

• Barn och ungdomar ska ha roligt med sin idrott.
• Barn och ungdomar ska idrotta på sina egna villkor.

Ovanstående text är hämtad ur häftet ”Fotbollens Spela, Lek och Lär”, Svenska Fotbollförlaget AB, 2000

ÅBK:s BARN- & UNGDOMSFOTBOLL
Åkersberga Bollklubbs mål och riktlinjer för barn- och ungdomsfotbollen

RIKTLINJER
ÅBK:s övergripande filosofi är att ge ungdomar en meningsfull och glädjerik fritidssysselsättning. Vi hoppas på detta sätt skapa ett
bestående intresse för idrott. Förutsättningarna för att lyckas med det anser vi vara att alla som vill skall få vara med och träna och 
spela matcher och att vi lyckas engagera föräldrar i verksamheten. Vidare att fortsätta med utbyggnaden av vår egen idrottsanläggning,
Tuvavallen. Att genom ett ambitiöst utbildnings- och utvecklingsarbete tillsammans med våra ledare kunna erbjuda en idrottslig 
verksamhet med hög kvalitet. Detta arbete skall också inriktas på att skapa samhörighet och trivsel inom föreningen, så att alla som 
deltar i verksamheten känner glädje och social gemenskap. Denna trygghet skall förhoppningsvis leda till att, så många barn och 
ungdomar som möjligt fortsätter spela fotboll, så länge som möjligt. De är alla Framtidens Fotbollslirare!

MÅLSÄTTNING
För Framtidens Fotbollslirare har vi följande målsättningar:

• ÅBK skall vara känd för en mycket bra och teknisk fotbollsutbildning för barn och ungdomar.
• ÅBK skall vara unik i stockholmstrakten genom att utbilda barn och ungdomar på egna gräsplaner.
• ÅBK skall arbeta långsiktigt och hela tiden följa respektive spelares utveckling som fotbollslirare.
• ÅBK skall i varje moment se till individens bästa och stötta spelarens framtida önskemål oavsett val.
• ÅBK skall varje år ha ett av stockholmstraktens absolut bästa juniorlag, 16-18 åringar.
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ÅBK:s Fotbollskola - Två år i varje klass
Utbildnings- och Utvecklingsplan för spelare, tränare och ledare i Åkersberga Bollklubb

BAKGRUND
Åkersberga BK växte mycket snabbt under 1990-talet och är idag en av de större fotbollsföreningarna i stockholmsområdet, med över
50 barn- och ungdomslag på både flick och pojksidan. Orsaken till klubbens starka tillväxt var en mycket bra rekryteringsidé, då 
Fotbollslekis för de absolut yngsta barnen skulle bedrivas nära hemmet, tillsammans med befintliga grannkompisar och skolkamrater. 

Trygghet var och är ledordet för att få så många som möjligt att prova på att spela och leka fotboll.
Efter Fotbollslekis bildade varje årsgrupp kvarterslag i Åkersbergas olika bostadsområden. Spelare och ledare i respektive kvarterslag

tränade och spelade sedan tillsammans i ca 6 år, fram till övergången när 11-mannafotbollen skulle påbörjas. 
Resultatet av kvarterslagsmodellen innebar tyvärr att alldeles för många spelare och ledare slutade vid övergången från 7-manna till

11-mannafotbollen. Detta berodde sannolikt på att sammanhållningen mellan spelare, ledare och föräldrar blev för stark under åren i
respektive kvarterslag, vilket skapade otrygghet och osäkerhet bland spelare och ledare inför 11-mannafotbollens sammanslagningar. 

Denna otrygghet och osäkerhet fortsatte uppåt i åldrarna, vilket visade sig genom att klubben inte fick behålla tillräckligt med 
spelare i de äldre 11-mannalagen. Många lag tvingades ge upp alldeles för tidigt pga ledar- och spelarbrist.

ÅTGÄRD 
ÅBK:s barn- och ungdomsfotboll ska naturligtvis behålla det positiva med Fotbollslekis och kvarterslagsmodellen, att skapa trygghet
och ge de bästa förutsättningarna för att så många flickor och pojkar som möjligt får chansen att spela fotboll på hemmaplan. 

ÅBK måste samtidigt skapa långsiktighet och en bättre kontinuitet så att fler spelare och ledare vill fortsätta att spela fotboll i ÅBK.
Ett bra sätt för att uppnå detta, är att skapa tydliga mål för alla inblandade och att försöka göra en modell för hela klubben som alla för-
står och kan acceptera. Det är därför detta häfte har tillkommit - en sätt att tydliggöra klubbens långsiktiga mål och riktlinjer. 

Det övergripande målet och namnet för ÅBK-modellen kallar vi för ”Framtidens Fotbollslirare”, ett positivt laddat begrepp som
ger en framtidsbild av hur vi formar klubbens barn och ungdomar. 

Innehåll och medel i utbildnings- och utvecklingsplanen kallar vi för ”ÅBK:s Fotbollskola - Två år i varje klass”. Vi hoppas att
denna fotbollskola ska vara ett verktyg, en röd tråd och en ledstjärna för hur verksamheten skall bedrivas för både spelare, ledare och
föräldrar i ÅBK. 

Innehållet i fotbollskolan skall vara levande och kommer säkerligen förändras något med tiden. En av de viktigaste uppgifterna i nya
fotbollskolan är dock att spelare och ledare i de olika kvarteslagen integreras med varandra i ett mycket tidigt skede, så att samarbete,
klubbkänsla och framtidstro skall genomsyra varje individ.

DETTA ÄR ÅBK:S FOTBOLLSKOLA - TVÅ ÅR I VARJE KLASS
Åkersberga Bollklubb delar in fotbollskolan i två-årsperioder enligt följande:

Ålder ÅBK:s Fotbollsskola Lagindelning Inriktning

6-7 år FOTBOLLSLEKIS - -

8-9 år KVARTERS-KLASS 5-manna SOCIAL

10-11 år TEKNIK-KLASS 7-manna TEKNISK

12-13 år UTVECKLINGS-KLASS 7+11-manna PSYKISK 

14-15 år TAKTIK-KLASS 11-manna TAKTISK

16-17 år FYSIK-KLASS 11-manna FYSISK

18 år EXAMEN 11-manna -
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FRAMTIDENS FOTBOLLSLIRARE
Barn- och ungdomsspelare i Åkersberga Bollklubb

Detta är Framtidens Fotbollslirare!
Framtidens Fotbollslirare är en individ med stor personlighet, stark självkänsla, 
bra självförtroende och som med glädje spelar fotboll, och samtidigt respekterar 

andra individer utifrån var och ens personliga egenskaper, goda som dåliga.

VILKA ÄR FRAMTIDENS FOTBOLLSLIRARES EGENSKAPER?
Framtidens Fotbollslirare har en bredd och ett djup av följande sex egenskaper, färdigheter eller ”sinnen”:

1. SOCIALA 
2. TEKNISKA 
3. PSYKISKA
4. TAKTISKA
5. FYSISKA
6. SPELSINNE

KRAV PÅ DAGENS ELIT- OCH LANDSLAGSSPELARE
Enligt svenska landslagets förbundskapten, Tommy Söderberg (011119), ställs följande kravpunkter på dagens landslagsspelare:

• Speluppfattning/Spelförståelse
• Tekniska/Taktiska - Anfall, försvar, omställningar, fasta situationer
• Mental styrka - Karaktär, mod, våga
• Fysiologiska - Intermittent (återkommande avbrott) uthållighet, snabbhet, styrka, koordination, balans, skadeförebyggande 

HUR SKA ÅBK SKAPA FRAMTIDENS FOTBOLLSLIRARE?
Framtidens Fotbollslirare skapas genom att ÅBK har en genomtänkt utbildnings- och utvecklingsplan, en röd tråd som genomsyrar
hela föreningen från första årets Fotbollslekis till sista året som juniorelitspelare, dvs ”ÅBK:s Fotbollskola - Två år i varje klass”.
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EN FOTBOLLSLIRARES EGENSKAPER
Åkersberga Bollklubb skapar Framtidens Fotbollslirare

1. Vilka är de SOCIALA egenskaperna?
De sociala egenskaperna hos Framtidens Fotbollslirare 
är bl.a följande:

• Samarbete, Lösa problem tillsammans
• Moral, Etik, Vett & Etikett
• Trevligt uppträdande, Ge beröm
• Umgås med olika typer av människor
• Respektera andra individer
• Diskutera, Argumentera
• Lag & Klubbkänsla

2. Vilka är de TEKNISKA egenskaperna?
De tekniska egenskaperna hos Framtidens Fotbollslirare 
är bl.a följande:

• Bollbehandling, Bollsinne
• Bolltillslag - Skott, Passning
• Bollmottagning/medtagning
• Nickning
• Dribblingar, Finter
• Inkast
• Målvaktsteknik

3. Vilka är de PSYKISKA egenskaperna?
De psykiska egenskaperna hos Framtidens Fotbollslirare 
är bl.a följande:

• Självförtroende, Självkänsla
• Koncentration, Mod, Våga
• Tävlingsinstinkt, Karaktär
• Känslor, Ödmjukhet
• Stress, Nervositet
• Publiktryck/stöd
• Yttre & Inre krav

4. Vilka är de TAKTISKA egenskaperna?
De taktiska egenskaperna hos Framtidens Fotbollslirare 
är bl.a följande:

• Fotbollsspråket
• Regler
• Fasta situationer
• Lagsammansättning
• Kommunikation
• Spelupplägg, Speltaktik
• Taktiskt språk

5. Vilka är de FYSISKA egenskaperna?
De fysiska egenskaperna hos Framtidens Fotbollslirare 
är bl.a följande:

• Styrka, Spänst
• Uthållighet
• Kondition
• Smidighet, Balans
• Koordination
• Snabbhet
• Kroppsstorlek

6. Vilka är SPELSINNE-egenskaperna?
Spelsinne-egenskaperna hos Framtidens Fotbollslirare 
är bl.a följande:

• Spelförståelse
• Speluppfattning
• Målsinne
• Tajming
• Reaktionsnabbhet
• Tankesnabbhet 
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P-6 år FOTBOLLSLEKIS Årskurs 0 Inget lag

STOCKHOLMS FOTBOLLSFÖRBUNDS RIKTLINJER
VERKSAMHET • Matcher - Inget seriespel.

ÅBK-MODELLEN
ORGANISATION • Lagindelning - ÅBK's Fotbollslekis områdesvis. Inget lag. Ingen inbjudan skickas till pojkar som fyller 

6 år under kalenderåret. Anmälan till ÅBK:s Fotbollslekis sker på eget initiativ och i mån 
av plats. Diplom för genomförd lekis. Fotbollslekis även nästkommande säsong.

• Spelartrupp - Fotbollslekis . . . . .Erforderligt antal spelare.
• Lagledning - Fotbollslekis . . . . .Erforderligt antal ledare. ÅBK utser gruppledare samt söker frivilliga 

föräldrar som anmält sina barn.

VERKSAMHET • Matcher - Seriespel  . . . . . . .Inget
- Cupspel  . . . . . . . .1 utomhuscup, en dag, i Österåker. Strömmingscupen - Avslutnings-
matcher för Fotbollslekis i ÅBK:s regi på gräsplanen Tuvavallen en heldag i sep/okt

• Träning - Fotbollssäsong . . .15 april - 1 juni och 15 aug - 1 okt, 1 tim/tillfälle, 7 ggr på våren, 
7 ggr på hösten. Lekbetonade övningar med mål att individen ska bli vän med bollen.

• Inriktning - Skapa intresse för fotboll - Låt barnen leka med boll på alla möjliga sätt.    

UTBILDNING • Tränare/Ledare - Ingen
• Spelare - Ingen

MATERIEL • Tränare/Ledare - Se P-7 år Fotbollslekis
• Spelare - Se P-7 år Fotbollslekis

MÅLSÄTTNING Se till att så många som möjligt vill fortsätta leka fotboll i ÅBK's regi.
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P-7 år FOTBOLLSLEKIS Årskurs 1 Inget lag

STOCKHOLMS FOTBOLLSFÖRBUNDS RIKTLINJER
VERKSAMHET • Matcher - Inget seriespel.

ÅBK-MODELLEN
ORGANISATION • Lagindelning - ÅBK's Fotbollslekis områdesvis. Inget lag: I mars skickas en inbjudan ut till alla 

kommunens pojkar som fyller 7 år under kalenderåret. Fotbollslekis där varje kvarter, 
bostadsområde eller klass bildar en grupp som träffas på kvartersplanen under sju 
tillfällen på våren och sju tillfällen under hösten. Diplom för genomförd lekis. Efter höst-
säsongen bildas det kvarterslag av de olika grupperna.

• Spelartrupp - Fotbollslekis  . . . . .Erforderligt antal spelare under säsongen. Vid bildandet av lag under 
hösten bör respektive kvarterslag bestå av ca 10-12 spelare.

• Lagledning - Fotbollslekis . . . . .Erforderligt antal ledare. ÅBK utser gruppledare samt söker frivilliga 
föräldrar som anmält sina barn. Under oktober skall huvudtränare, assisterande tränare, 
lagledare, kassör, materialare och aktivitetsgrupp utses från föräldrargruppen.

VERKSAMHET • Matcher - Seriespel  . . . . . . .Inget.
- Cupspel  . . . . . . . .1 utomhuscup, en dag, i Österåker. Strömmingscupen - Avslutnings-
matcher för Fotbollslekis i ÅBK:s regi på gräsplanen Tuvavallen en heldag i sep/okt.

• Träning - Fotbollssäsong . . .15 april - 1 juni och 15 aug - 1 okt. 1 tim/tillfälle. 7 ggr på våren, 
7 ggr på hösten. Lekbetonade övningar med mål att individen ska bli vän med bollen

• Inriktning - Skapa intresse för fotboll - Låt barnen leka med boll på alla möjliga sätt.    

UTBILDNING • Föräldrar - ”Föräldrarutbildning” - En fotbollsintroduktion för nya föräldrar i klubben genomförs 
under en kväll i oktober på hemmaplan.

• Tränare/Ledare - "Träna och leda små lirare" - Utbildning för lagledare och tränare. Samtliga ledare och 
tränare skall ha genomgått denna introduktionskurs som arrangeras på hemmaplan under
en kväll i oktober/november.

• Spelare - Ingen.

MATERIEL • Tränare/Ledare - Ett träningskit delas ut under våren till respektive fotbollslekisgrupp innehållande 
1 träningsväska, 20 västar, 8 koner, 20 hattar, 1 bollpump, 1 visselpipa, 1 sjukvårdsväska.

• Spelare - 1 boll/spelare (strl 3) som skall hålla 3 säsonger, 1 keps, 1 T-shirt, 1 vattenflaska.

MÅLSÄTTNING Se till att så många som möjligt vill fortsätta spela fotboll i kvarterslagen.
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P-8 år KVARTERS-KLASS Årskurs 2 5-manna

STOCKHOLMS FOTBOLLSFÖRBUNDS RIKTLINJER
VERKSAMHET • Matcher - S:t Erikscupen  . .5-manna, 2 x 20 min, fritt antal avbytare, bollstorlek 3, benskydd, 

fri representationsrätt, ungdomsförsäkring ingår.
Div 4: enkelserie, ej resultat och tabellredovisning, ej upp- eller nedflyttning.

ÅBK-MODELLEN
ORGANISATION • Lagindelning - ÅBK's Kvarterslag områdesvis. Av alla fotbollslekisgrupper bildas erfoderligt antal 

5-mannalag områdesvis.
• Spelartrupp - Kvarterslagen . . . .10-12 spelare bör spela i respektive kvarterslag.
• Lagledning - Kvarterslagen  . .Huvudtränare, assisterande tränare, lagledare, kassör, materialare. 

Föräldrar till barnen måste ta på sig ledarskapet och utse de olika rollerna. I oktober 
varje år skall lagledningen utses inför nästkommande år.

VERKSAMHET • Matcher - Seriespel  . . . . . . .Alla lag spelar i Lilla Europaligan. ÅBK arrangerar sitt eget seriespel 
med kommunturneringen "Lilla Europligan" och samtliga ÅBK-lag får endast delta i 
denna årsturnering. Inget lag spelar i S:t Erikscupen. Till Lilla Europaligan inbjudes även
övriga föreningar i kommunen. Serien spelas antingen som enkelserie eller dubbelserie
beroende på antal deltagande lag. Matcherna spelas på lagens egna kvartersplaner. Serie-
sammansättningen görs av ÅBK tillsammans med årsgruppen. Diplom och medalj för
deltagande i Lilla Europaligan som avslutas gemensamt för alla pojk- och flicklag med de
sista omgångarna på gräsplanen Tuvavallen en heldag i sep/okt. 5-manna, 2 x 20 min, ej
resultat och tabellredovisning, ej upp- eller nedflyttning, fritt antal avbytare, bollstorlek 3.
- Cupspel  . . . . . . . .1-2 inomhuscuper vintertid. 1 utomhuscup, en dag, i Stockholm.

• Träning - Försäsong  . . . . . .15 januari - 15 mars. 1 timme/tillfälle. 1 gång/vecka.
- Fotbollssäsong  . . .15 mars - 15 juni, 15 aug - 15 okt. 1-1,5 tim/tillfälle. 1 gång/vecka.

• Inriktning - Social träning - Låt barnen lära sig att fungera i sitt kvarterslag - Låt barnen spela 
spontanfotboll, undvik negativ coaching såsom "du får inte" eller "du måste" vid match.   

UTBILDNING • Tränare/Ledare - "Grundkurs för tränare" - Utbildning för lagledare och tränare. Samtliga ledare och
tränare skall ha genomgått denna första fotbollskurs som arrangeras på hemmaplan under
två-tre dagar i mars/april.
- "Regel- och Tolkningsfrågor" - Krav för alla i Lagledningen att sätta sig in i.

• Spelare - "Rent Spel" - Alma och Skogsbusarna (laganda) och Spela fotboll (regler).

MATERIEL • Tränare/Ledare - Under december/januari delas ett matchkit ut till respektive kvarterslag innehållande 
1 matchväska, 14 matchtröjor (nr 2-15), 2 målvaktströjor (nr 1+30), 2 målvaktsbyxor, 
1 bollnät, 3 inomhusbollar (strl 3). Matchkitet skall räcka två 5-mannasäsonger.
- 5 matchbollar (strl 3) delas ut inför fotbollssäsongen.

• Spelare - Den boll/spelare (strl 3) som delades ut föregående säsong skall hålla 2 säsonger till.

MÅLSÄTTNING Passnings- och bollbehandlingsövningar där individen ska ha mycket bollkontakt.
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P-9 år KVARTERS-KLASS Årskurs 3 5-manna

STOCKHOLMS FOTBOLLSFÖRBUNDS RIKTLINJER
VERKSAMHET • Matcher - S:t Erikscupen  . .5-manna, 2 x 20 min, fritt antal avbytare, bollstorlek 3, benskydd, 

fri representationsrätt, ungdomsförsäkring ingår.
Div 4; enkelserie, ej resultat och tabellredovisning, ej upp- eller nedflyttning.

ÅBK-MODELLEN
ORGANISATION • Lagindelning - ÅBK's Kvarterslag områdesvis.

• Spelartrupp - Kvarterslagen . . . .10-12 spelare bör spela i respektive kvarterslag.
• Lagledning - Kvarterslagen  . .Huvudtränare, assisterande tränare, lagledare, kassör, materialare. 

I oktober varje år skall lagledningen utses inför nästkommande år.

VERKSAMHET • Matcher - Seriespel  . . . . . . .Alla lag spelar i Lilla Europaligan. ÅBK arrangerar sitt eget seriespel 
med kommunturneringen "Lilla Europligan" och samtliga ÅBK-lag får endast delta i 
denna årsturnering. Inget lag spelar i S:t Erikscupen. Till Lilla Europaligan inbjudes även 
övriga föreningar i kommunen. Serien spelas antingen som enkelserie eller dubbelserie
beroende på antal deltagande lag. Matcherna spelas på lagens egna kvartersplaner. Serie-
sammansättningen görs av ÅBK tillsammans med årsgruppen. Diplom och medalj för
deltagande i Lilla Europaligan som avslutas gemensamt för alla pojk- och flicklag med de
sista omgångarna på gräsplanen Tuvavallen en heldag i sep/okt. 5-manna, 2 x 20 min, ej
resultat och tabellredovisning, ej upp- eller nedflyttning, fritt antal avbytare, bollstorlek 3.
- Cupspel  . . . . . . . .1-2 inomhuscuper vintertid. 1 utomhuscup, en dag, i Stockholm.

• Träning - Försäsong  . . . . . .15 januari - 15 mars. 1 timme/tillfälle. 1 gång/vecka.
- Fotbollssäsong  . . .15 mars - 15 juni, 15 aug - 15 okt. 1-1,5 tim/tillfälle. 1 gång/vecka.

• Inriktning - Social träning - Låt barnen lära sig att fungera i sitt kvarterslag - Låt barnen spela 
spontanfotboll, undvik negativ coaching såsom "du får inte" eller "du måste" vid match.   

UTBILDNING • Tränare/Ledare - " Föreningskurs för domare " - Utbildning för lagledare och tränare. Samtliga ledare och
tränare skall ha genomgått denna domar- och regelkurs som arrangeras på hemmaplan
under en dag i februari/mars.
- "Regel- och Tolkningsfrågor" - Krav för alla i Lagledningen att sätta sig in i.

• Spelare - "Rent Spel" - Mobbing och Vänskap (laganda) och Kostinfo  (Vivo).

MATERIEL • Tränare/Ledare - 5 matchbollar (strl 3) delas ut inför fotbollssäsongen.
• Spelare - Den boll/spelare (strl 3) som har delats ut tidigare, skall hålla 1 säsong till.

MÅLSÄTTNING Passnings- och bollbehandlingsövningar där individen ska ha mycket bollkontakt.
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P-10 år TEKNIK-KLASS Årskurs 4 7-manna

STOCKHOLMS FOTBOLLSFÖRBUNDS RIKTLINJER
VERKSAMHET • Matcher - S:t Erikscupen  . .7-manna, 2 x 20 min, fritt antal avbytare, bollstorlek 4, benskydd, 

fri representationsrätt, ungdomsförsäkring ingår.
Div 4; enkelserie, resultat och tabellredovisning, ej upp- eller nedflyttning.

ÅBK-MODELLEN
ORGANISATION • Lagindelning - ÅBK's Kvarterslag områdesvis.

• Spelartrupp - Kvarterslagen . . . .10-12 spelare bör spela i respektive kvarterslag.
• Lagledning - Kvarterslagen  . .Huvudtränare, assisterande tränare, lagledare, kassör, materialare. 

I oktober varje år skall lagledningen utses inför nästkommande år.
- Verksamhetsberättelse för året skall lämnas till kansliet i nov/dec.

VERKSAMHET • Matcher - Seriespel  . . . . . . . Alla lag spelar i S:t Erikscupen div 4.
- Cupspel  . . . . . . . .2-3 inomhuscuper vintertid. 1-2 utomhuscuper, en helg, 
i Stockholm/Roslagen.

• Träning - Försäsong  . . . . . .15 januari - 15 mars. 1 timme/tillfälle. 1 gång/vecka.
- Fotbollssäsong  . . .15 mars - 15 juni, 15 aug -15 okt. 1,5-2 timmar/tillfälle. 2 ggr/vecka.
- Teknikutbildningen Framtidens Fotbollslirare: En gemensam fotbollsteknikträning sker
i klubbens regi  för samtliga 10-åringar och lagens tränare på gräsplanen Tuvavallen vid ca
4 tillfällen på våren och ca 4 tillfällen på hösten. 

• Inriktning - Teknikträning - Låt barnen drillas i all möjlig fotbollsteknik, det är nu som de har störst
inlärningsförmåga - Peppa barnen att spela fotboll med inslag av individuella finter och
dribblingar.    

UTBILDNING • Tränare/Ledare - "Ungdomstränarkurs U1" - Utbildning för tränare. Denna fortbildningskurs arrangeras
på hemmaplan (vid minst 20 deltagare) under två-tre dagar i oktober/november.
- "Regel- och Tolkningsfrågor" - Krav för alla i Lagledningen att sätta sig in i.

• Spelare - "Rent Spel" - Serievågen (laganda).

MATERIEL • Tränare/Ledare - Under dec/jan delas ett nytt matchställ ut till respektive kvarterslag, innehållande 
14 matchtröjor (nr 2-15), 2 målvaktströjor (nr 1+30), 2 målvaktsbyxor, 3 inomhusbollar 
(strl 4). 5 matchbollar (strl 4) delas ut inför fotbollssäsongen.

• Spelare - 1 boll/spelare (strl 4) som skall hålla 2 säsonger.

MÅLSÄTTNING Se till att så många spelare och tränare som möjligt kommer på teknikutbildningen.
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P-11 år TEKNIK-KLASS Årskurs 5 7-manna

STOCKHOLMS FOTBOLLSFÖRBUNDS RIKTLINJER
VERKSAMHET • Matcher - S:t Erikscupen  . .7-manna, 2 x 20 min, fritt antal avbytare, bollstorlek 4, benskydd, 

fri representationsrätt, ungdomsförsäkring ingår.
Div 4; enkelserie, medel och lätt nivå, resultat och tabellredovisning, ej upp- eller ned-
flyttning.

ÅBK-MODELLEN
ORGANISATION • Lagindelning - ÅBK's Kvarterslag områdesvis.

• Spelartrupp - Kvarterslagen . . . .10-12 spelare bör spela i respektive kvarterslag.
• Lagledning - Årsgruppen  . . . . .En Årsgruppsamordnare som underlättar lagens samarbete.

- Kvarterslagen  . .Huvudtränare, assisterande tränare, lagledare, kassör, materialare. 
I oktober varje år skall lagledningen utses inför nästkommande år.
- Verksamhetsberättelse för året skall lämnas till kansliet i nov/dec.

VERKSAMHET • Matcher - Seriespel  . . . . . . . Alla lag spelar i S:t Erikscupen div 4 medel eller lätt (valfritt).
- Cupspel  . . . . . . . .2-3 inomhuscuper vintertid. 1-2 utomhuscuper, en helg, 
i Stockholm/Roslagen..

• Träning - Försäsong  . . . . . .15 januari - 15 mars. 1 timme/tillfälle. 1 gång/vecka.
- Fotbollssäsong  . . .15 mars - 15 juni, 15 aug -15 okt. 1,5-2 timme/tillfälle. 2 ggr/vecka.
- Teknikutbildningen Framtidens Fotbollslirare: En gemensam fotbollsteknikträning 
genomförd av klubben tillsammans med årsgruppens tränare, sker för samtliga 11-
åringar på gräsplanen Tuvavallen vid ca 4 tillfällen på våren och ca 4 tillfällen på hösten. 
Utifrån dessa teknikträningar kommer klubben, i samverkan med årsgruppens olika 
ledare, välja en Huvudtränare och en Assisterande tränare, som kommer att leda Teknik-
lagsträningen och Tekniklaget nästkommande säsong.    

• Inriktning - Teknikträning - Låt barnen drillas i all möjlig fotbollsteknik, det är nu som de har störst
inlärningsförmåga - Peppa barnen att spela fotboll med inslag av  individuella finter och
dribblingar.    

UTBILDNING • Tränare/Ledare - "U1" - Utbildningskrav för tränare.
- "Regel- och Tolkningsfrågor" - Krav för alla i Lagledningen att sätta sig in i.

• Spelare - "Rent Spel" - Serievågen (laganda).

MATERIEL • Tränare/Ledare - 5 matchbollar (strl 4) delas ut inför fotbollssäsongen.
• Spelare - Den boll/spelare (strl 4) som har delats ut tidigare, skall hålla 1 säsong till.

MÅLSÄTTNING Se till att spelarna och ledarna i kvarterslagen känner varandra som en stor årsgrupp.
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P-12 år UTVECKLINGS-KLASS Årskurs 6 7-manna

STOCKHOLMS FOTBOLLSFÖRBUNDS RIKTLINJER
VERKSAMHET • Matcher - S:t Erikscupen  . .7-manna, 2 x 25 min, fritt antal avbytare, bollstorlek 4, benskydd, 

fri representationsrätt, ungdomsförsäkring ingår, spelarregistrering.
Div 4; enkel och dubbelserie, svår- medel- och lätt nivå, resultat och tabellredovisning,
uppflyttning sker via seedning,.

ÅBK-MODELLEN
ORGANISATION • Lagindelning - ÅBK's Kvarterslag områdesvis samt ÅBK's Tekniklag, där föreningens mest utvecklade

spelare blir uttagna från Teknikutbildningen Framtidens Fotbollslirare.
• Spelartrupp - Kvarterslagen . . . .10-12 spelare bör spela i respektive kvarterslag.

- Tekniklaget  . . . . .25-30 spelare från hela årsgruppen som tas ut från match till match.
• Lagledning - Årsgruppen  . . . . .En Årsgruppsamordnare som underlättar lagens samarbete.

- Kvarterslagen  . .Huvudtränare, assisterande tränare, lagledare, kassör, materialare. 
- Tekniklaget  . . . . .En Huvudtränare som även är tränare i ett kvarterslag
 . . . . . . . . . . . . . . .Assisterande tränare som även är tränare i andra kvarterslag.

- Verksamhetsberättelse för året skall lämnas till kansliet i nov/dec.

VERKSAMHET • Matcher - Seriespel  . . . .Alla lag spelar i S:t Erikscupen. Kvarterslagen i div 4 medel. 
Tekniklaget i div 4 svår.
- Cupspel  . . . . . . . .1-2 inomhuscuper. 1-2 utomhuscuper, en weekend, i Svealand.

• Träning - Försäsong  . . . . . .15 januari - 15 mars. 1,5 timme/tillfälle. 1 gång/vecka.
- Fotbollssäsong  . . .15 mars -15 juni, 15 aug -15 okt. 1,5-2 tim/tillfälle. 2-3 ggr/vecka.
- Teknikutbildningen Framtidens Fotbollslirare: En gemensam Tekniklagsträning
genomförd av Huvudtränaren och de assisterande tränarna (kvarterslagstränarna) 
sker för samtliga 12-åringar på grus och gräsplaner vid 8-10 tillfällen på våren och
8-10 tillfällen på hösten. Utifrån bedömningar från dessa teknikträningar kommer 
spelarna att placeras i de olika Utvecklingstrupperna AB, CD etc inför vintersäsongen.

• Inriktning - 11-mannaförberedelser - Låt barnen förstå hur övergången från kvarterslag till klubbens
utvecklingslag - Låt barnen lära sig skillnaden mellan att spela 7-manna och 11-manna.    

UTBILDNING • Tränare/Ledare - "Ungdomstränarkurs U2" - Utbildning för Huvudtränare och Assisterande tränare inför
nästkommande säsong. Denna fortbildningskurs arrangeras under två-tre dagar i okt/nov.
- "Regel- och Tolkningsfrågor" - Krav för alla i Lagledningen att sätta sig in i.

• Spelare - "Rent Spel" - Lärakännakort (laganda).

MATERIEL • Tränare/Ledare - Ett nytt matchställ delas ut till Tekniklaget innehållande 14 matchtröjor (nr 2-15), 
2 målvaktströjor (nr 1+30), 2 målvaktsbyxor.
- 5 matchbollar (strl 4) delas ut inför fotbollssäsongen.

• Spelare - 1 ny boll/spelare (strl 4) som skall hålla 2 säsonger.

MÅLSÄTTNING Se till att så många spelare och ledare som möjligt fortsätter till 11-mannafotbollen.
Tekniklaget skall seeda sig till S:t Erikscupen Div 2.
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P-13 år UTVECKLINGS-KLASS Årskurs 7 11-manna

STOCKHOLMS FOTBOLLSFÖRBUNDS RIKTLINJER
VERKSAMHET • Matcher - S:t Erikscupen . . .11-manna, 2 x 30 min, 5 avbytare, bollstorlek 4, benskydd, offside, 

fri representationsrätt, ungdomsförsäkring ingår, spelarregistrering, matchrapport.
Div 2; två regionala grupper, dubbelserie, två sämsta lagen nedflyttas till div 3, fyra bästa 
till slutspel.
Div 3; fyra regionala grupper, dubbel- eller enkelserie, segrarna uppflyttas till div 2, minst 
två sämsta nedflyttas till div 4, två bästa till slutspel.
Div 4; erforderligt antal lokala grupper, dubbelserie, segrarna uppflyttas till div 3, 
segrarna till slutspel.
- Uttagning till Stockholms Stadslag (distriktslag) sker under hösten.

ÅBK-MODELLEN
ORGANISATION • Lagindelning - ÅBK's Utvecklingslag (spelare på samma utvecklingsnivå) med erforderligt antal lag - 

A, B, C, D etc där Lag A skall vara föreningens bästa utvecklade lag, där Lag B skall vara
näst bäst utvecklade lag etc.

• Spelartrupp - Utvecklingstrupp AB - ca 25 spelare tränar tillsammans och spelar i Lag A eller B.
- Utvecklingstrupp CD - 25-30 spelare tränar tillsammans och spelar i Lag C eller D.

• Lagledning - Årsgruppen  . . . . .En Årsgruppsamordnare som underlättar lagens samarbete.
- U-trupp AB  . . . .En Huvudtränare som är Lag A's matchcoach
 . . . . . . . . . . . . . . .En Assisterande tränare som är Lag B's matchcoach.
 . . . . . . . . . . . . . . .En Lagledare/Materialare/Kassör till truppen.

- U-trupp CD  . . . .Som ovan.
- Verksamhetsplan för kommande år skall lämnas till kansliet i jan/feb. 
- Verksamhetsberättelse för året skall lämnas till kansliet i nov/dec.

VERKSAMHET • Matcher - Seriespel  . . . . . . . .Spel i S:t Erikscupen. Lag A+B seedas i div 2 och 3, Lag C+D i div 4.
- Cupspel  . . . . . . . .2-4 inomhuscuper. 2-3 utomhuscuper, en weekend, i Svealand.

• Träning - Försäsong: 15 november - 15 mars. 1-1,5 timme/tillfälle. 1-2 ggr/vecka.
- Fotbollssäsong: 15 mars-15 juni och 15 aug-15 okt. 1,5-2 timme/tillfälle. 2-3 ggr/vecka.   
- Träningsläger: 1 gång, en helg, i Österåker.
- Talanglagsträning: 5-8 utvalda talangfulla spelare från P-13 deltar tillsammans med 
ungefär lika många spelare från P-14 och P-15 i gemensam utbildning/träning/match 
ledd av P-15 års huvudtränare i samarbete med övriga berörda tränare.
- Efter höstsäsongen skall Utvecklingstrupperna ses över och en uppföljning av respektive
spelares utveckling görs av årsgruppens ledare och tränare. Därefter kommer spelarna
placeras i de olika Utvecklingstrupperna AB, CD etc inför vintersäsongen.

• Inriktning - 11-mannaträning - Låt barnen förstå hur klubbens utvecklingslag fungerar - Låt barnen
lära sig 11-mannafotbollens grunder.    

UTBILDNING • Tränare/Ledare - "U2" - Utbildningskrav för Huvudtränare och Assisterande tränare.
- "Regel- och Tolkningsfrågor" - Krav för alla i Lagledningen att sätta sig in i.

• Spelare - "Rent Spel" - Min Fotboll 13 (laget, rent spel, goda vanor, regelkunskap).
- "Föreningskurs för domare" - Utbildning för spelare som vill döma eller förkovra sig får
gå på denna domar- och regelkurs som arrangeras på hemmaplan under en dag i feb/mars.

MATERIEL • Tränare/Ledare - Under dec/jan delas ett nytt matchställ ut till respektive utvecklingslag innehållande 
16 matchtröjor (nr 2-17), 2 målvaktströjor (nr 1+30), 2 målvaktsbyxor. 
- 5 matchbollar (strl 4) delas ut inför fotbollssäsongen.

• Spelare - Den boll/spelare (strl 4) som har delats ut tidigare, skall hålla 1 säsong till.

MÅLSÄTTNING Lag A bör kvalificera sig för spel S:t Erikscupen Div 2.
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P-14 år TAKTIK-KLASS Årskurs 8 11-manna

SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDETS RIKTLINJER
VERKSAMHET • Matcher - Talangutveckling

STOCKHOLMS FOTBOLLSFÖRBUNDS RIKTLINJER
VERKSAMHET • Matcher - S:t Erikscupen . . .11-manna, 2 x 30 min, 5 avbytare, bollstorlek 5, benskydd, offside, 

fri representationsrätt, ungdomsförsäkring ingår, spelarregistrering, matchrapport.
Div 2; två regionala grupper, dubbelserie, fem bästa uppflyttas till div 1, sämsta laget ned-
flyttas till div 3, fyra bästa till slutspel.
Div 3; fyra regionala grupper, dubbelserie, segrarna + erforderligt antal lag uppflyttas till
div 2, två sämsta nedflyttas till div 4, segrarna till slutspel.
Div 4; erforderligt antal lokala grupper, enkelserie, segrarna  + erforderligt antal lag upp-
flyttas till div 3, segrarna till slutspel.
- Stockholms Stadslag (distriktslag)

ÅBK-MODELLEN
ORGANISATION • Lagindelning - ÅBK's Utvecklingslag (spelare på samma utvecklingsnivå) med erforderligt antal lag - 

A, B, C, D etc där Lag A skall vara föreningens bästa utvecklade lag, där Lag B skall vara
näst bäst utvecklade lag etc.

• Spelartrupp - Utvecklingstrupp AB - ca 25 spelare tränar tillsammans och spelar i Lag A eller B.
- Utvecklingstrupp CD - 25-30 spelare tränar tillsammans och spelar i Lag C eller D.

• Lagledning - Årsgruppen  . . . . .En Årsgruppsamordnare som underlättar lagens samarbete.
- U-trupp AB  . . . .En Huvudtränare som är Lag A's matchcoach.
 . . . . . . . . . . . . . . .En Assisterande tränare som är Lag B's matchcoach.
 . . . . . . . . . . . . . . .En Lagledare/Materialare/Kassör till truppen.

- U-trupp CD  . . . .Som ovan.
- Verksamhetsplan för kommande år skall lämnas till kansliet i jan/feb. 
- Verksamhetsberättelse för året skall lämnas till kansliet i nov/dec.

VERKSAMHET • Matcher - Seriespel  . . . . . . .Alla lag spelar i S:t Erikscupen. Lag A i div 2, Lag B i div 3, 
Lag C,D i div 4.
- Cupspel  . . . . . . . .2-4 inomhuscuper vintertid. 2-3 utomhuscuper, en vecka, i Sverige.

• Träning - Försäsong: 15 november - 15 mars. 1-1,5 timme/tillfälle. 1-2 ggr/vecka.
- Fotbollssäsong: 15 mars-15 juni och 15 aug-15 okt. 1,5-2 timme/tillfälle. 2-3 ggr/vecka.   
- Träningsläger: 1-2 gånger, en helg, i Stockholm/Roslagen.
- Talanglagsträning: 5-8 utvalda talangfulla spelare från P-14 deltar tillsammans med 
ungefär lika många spelare från P-13 och P-15 i gemensam utbildning/träning/match 
ledd av P-15 års huvudtränare i samarbete med övriga berörda tränare.
- Efter höstsäsongen skall Utvecklingstrupperna ses över och en uppföljning av respektive
spelares utveckling görs av årsgruppens ledare och tränare. Därefter kommer spelarna
placeras i de olika Utvecklingstrupperna AB, CD etc inför vintersäsongen.

• Inriktning - Taktikträning - Lär ungdomarna taktiska termer, spelsystem etc inom både anfallsspel
och försvarspel. Skapa ett lag där spelarna förstår lagdelarnas gemensamma uppgifter.    

UTBILDNING • Tränare/Ledare - "Ungdomstränarkurs U3" - Utbildning för Huvudtränare och Assisterande tränare. 
Denna fortbildningskurs arrangeras som internat under tre-fyra dagar på annan ort.
- "Regel- och Tolkningsfrågor" - Krav för alla i Lagledningen att sätta sig in i.

• Spelare - "Rent Spel" - Min Fotboll 14 (min förening, träningen, lagkapten och spelarråd).
- "Träna och leda små lirare" - Utbildning för spelare som vill hjälpa till i Fotbollslekis
kommande år, får gå på denna introduktionskurs som arrangeras på hemmaplan under en 
kväll i oktober/november.

MATERIEL • Tränare/Ledare - 5 matchbollar (strl 5) delas ut inför fotbollssäsongen.
• Spelare - 1 ny boll/spelare (strl 5) som skall hålla 2 säsonger.

MÅLSÄTTNING Lag A bör kvalificera sig för spel i S:t Erikscupen Div 1.
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P-15 år TAKTIK-KLASS Årskurs 9 11-manna

SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDETS RIKTLINJER
VERKSAMHET • Matcher - Landslag P15, Elitläger, Talangutveckling

STOCKHOLMS FOTBOLLSFÖRBUNDS RIKTLINJER
VERKSAMHET • Matcher - S:t Erikscupen  .11-manna, 2 x 35 min, 5 avbytare, bollstorlek 5, godkända 

benskydd, offside, fri representationsrätt, licensförsäkring, licens, spelarlegitimation, 
matchrapport.
Div 1; en distriktsgrupp, dubbelserie, erforderligt antal lag är kvalificerade att delta i 
pojkallsvenskan, två sämsta nedflyttas till div 2, fem bästa till slutspel.
Div 2; två regionala grupper, dubbelserie, segrarna uppflyttas till div 1, två sämsta ned-
flyttas till div 3, två bästa till slutspel.
Div 3; fyra regionala grupper, dubbelserie, segrarna + erforderligt antal lag uppflyttas till 
div 2, två sämsta nedflyttas till div 4, segrarna till slutspel.
Div 4; erforderligt antal lokal grupper, dubbelserie, segrarna + erforderligt antal lag upp-
flyttas till div 3, segrarna till slutspel.
- Stockholms Stadslag (distriktslag), Stadslagsläger

ÅBK-MODELLEN
ORGANISATION • Lagindelning - ÅBK's Utvecklingslag (spelare på samma utvecklingsnivå) med erforderligt antal lag - 

A, B, C, D etc där Lag A skall vara föreningens bästa utvecklade lag, där Lag B skall vara
näst bäst utvecklade lag etc.

• Spelartrupp - Utvecklingstrupp AB - ca 25 spelare tränar tillsammans och spelar i Lag A eller B.
- Utvecklingstrupp CD - 25-30 spelare tränar tillsammans och spelar i Lag C eller D.

• Lagledning - Årsgruppen  . . . . .En Årsgruppsamordnare som underlättar lagens samarbete.
- U-trupp AB  . . . .En Huvudtränare som är Lag A's matchcoach.
 . . . . . . . . . . . . . . .En Assisterande tränare som är Lag B's matchcoach.
 . . . . . . . . . . . . . . .En Lagledare/Materialare/Kassör till truppen.

- U-trupp CD  . . . .Som ovan.
- Verksamhetsplan för kommande år skall lämnas till kansliet i jan/feb. 
- Verksamhetsberättelse för året skall lämnas till kansliet i nov/dec.

VERKSAMHET • Matcher - Seriespel: Alla lag spelar i S:t Erikscupen. Lag A i div 1, Lag B i div 2, Lag C i div 3 etc
- Cupspel: 2-4 inomhuscuper vintertid. 2-3 utomhuscuper, en vecka, i Sverige.

• Träning - Försäsong  . . . . . .15 november - 15 mars. 1-1,5 timme/tillfälle. 1-2 ggr/vecka.
- Fotbollssäsong  . . .15 mars-15 juni, 15 aug-15 okt. 1,5-2 timme/tillfälle. 2-3 ggr/vecka.   
- Träningsläger: 1-2 gånger, en helg, i Svealand.    
- Talanglagsträning: 5-8 utvalda talangfulla spelare från P-15 deltar tillsammans med 
ungefär lika många spelare från P-13 och P-14 i gemensam utbildning/träning/match 
ledd av P-15 års huvudtränare i samarbete med övriga berörda tränare.
- Efter höstsäsongen skall Utvecklingstrupperna ses över och en uppföljning av respektive
spelares utveckling görs av årsgruppens ledare och tränare. Därefter kommer spelarna
placeras i de olika Utvecklingstrupperna AB, CD etc inför vintersäsongen.

• Inriktning - Taktikträning - Lär ungdomarna taktiska termer, spelsystem etc inom både anfallsspel
och försvarspel. Skapa ett lag där spelarna förstår lagdelarnas gemensamma uppgifter.    

UTBILDNING • Tränare/Ledare - "U3" - Utbildningskrav för Huvudtränare och Assisterande tränare i trupp AB.
- "Regel- och Tolkningsfrågor" - Krav för alla i Lagledningen att sätta sig in i.

• Spelare - "Rent Spel" - Min Fotboll 15 (läger och cuper, fotbollstermer, jag som spelare,
fotbollens historia).
- "Grundkurs för tränare" - Utbildning för spelare som vill hjälpa till i 5-mannalag.

MATERIEL • Tränare/Ledare - Under dec/jan delas ett nytt matchställ ut till respektive utvecklingslag innehållande 
16 matchtröjor (nr 2-17), 2 målvaktströjor (nr 1+30), 2 målvaktsbyxor. 
- 5 matchbollar (strl 5) delas ut inför fotbollssäsongen.

• Spelare - Den boll/spelare (strl 5) som har delats ut tidigare, skall hålla 1 säsong till.

MÅLSÄTTNING Lag A bör kvalificera sig för spel i Pojkallsvenskan.
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P-16 år FYSIK-KLASS Årskurs 10 11-manna

SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDETS RIKTLINJER
VERKSAMHET • Matcher - Landslag P16, Nordisk pojkturnering, EM-kvalspel, Talangutveckling

- Pojkallsvenskan

STOCKHOLMS FOTBOLLSFÖRBUNDS RIKTLINJER
VERKSAMHET • Matcher - S:t Erikscupen  . .11-manna, 2 x 40 min, 5 avbytare, bollstorlek 5, godkända ben-

skydd, offside, fri representationsrätt, licensförsäkring, licens, spelarlegitimation, 
matchrapport, lagvärd.
Div 1; en distriktsgrupp, dubbelserie, två sämsta nedflyttas till div 2, fem bästa till slut-
spel.
Div 2; två regionala grupper, dubbelserie, segrarna uppflyttas till div 1, två sämsta ned-
flyttas till div 3, två bästa till slutspel.
Div 3; fyra regionala grupper, dubbelserie, segrarna uppflyttas till div 2,   erforderligt antal 
lag nedflyttas till div 4, segrarna till slutspel.
Div 4; erforderligt antal lokal grupper, dubbelserie, segrarna + erforderligt antal lag upp-
flyttas till div 3, segrarna till slutspel.
- Stockholms Stadslag (distriktslag), Distriktscup

ÅBK-MODELLEN
ORGANISATION • Lagindelning - ÅBK's Utvecklingslag (spelare på samma utvecklingsnivå) med erforderligt antal lag - 

A, B, C, D, där Lag A skall vara föreningens bästa utvecklade lag, där Lag B skall vara näst
bäst utvecklade lag etc.

• Spelartrupp - Utvecklingstrupp AB - ca 25 spelare tränar tillsammans och spelar i Lag A eller B.
- Utvecklingstrupp CD - 25-30 spelare tränar tillsammans och spelar i Lag C eller D.

• Lagledning: - Årsgruppen  . . . . . En Årsgruppsamordnare som underlättar lagens samarbete.
- U-trupp AB  . . . .En Huvudtränare som är Lag A's matchcoach.
 . . . . . . . . . . . . . . .En Assisterande tränare som är Lag B's matchcoach.
 . . . . . . . . . . . . . . .En Lagledare/Materialare/Kassör till truppen.

- U-trupp CD  . . . .Som ovan.
- Verksamhetsplan för kommande år skall lämnas till kansliet i jan/feb. 
- Verksamhetsberättelse för året skall lämnas till kansliet i nov/dec.

VERKSAMHET • Matcher: - Seriespel  . . . . . . . .Alla lag spelar i S:t Erikscupen. Lag A i div 1 alt Pojkallsvenskan, Lag 
B i div 2, Lag C etc  i div 3
- Cupspel  . . . . . . . .2-4 inomhuscuper vintertid. 2-3 utomhuscuper, en vecka, i Norden.

• Träning - Försäsong  . . . . . .1 november - 1 mars. 1-1,5 timme/tillfälle. 1-2 ggr/vecka.
- Fotbollssäsong  . . .1 mars-1 juli och 1 aug-1 nov. 1,5-2 timmar/tillfälle. 2-3 ggr/vecka.   
- Träningsläger: 1-2 gånger, en vecka, i Sverige.    
- Efter höstsäsongen skall Utvecklingstrupperna ses över och en uppföljning av respektive
spelares utveckling görs av årsgruppens ledare och tränare. Därefter kommer spelarna
placeras i de olika Utvecklingstrupperna AB, CD etc inför vintersäsongen.

• Inriktning - Fysikträning: Nu är ungdomarna som mest mottagliga för all typ av styrketräning. Efter
de tidigare årens sociala-, tekniska-, psykiska- och taktiska utbildning avslutas 
inriktningen på spelarens fysiska egenskaper som gör denne till framtidens fotbollslirare.   

UTBILDNING • Tränare/Ledare - "Tränarkurs Steg 1" - Utbildning för Huvudtränare och Assisterande tränare.
- "Regel- och Tolkningsfrågor" - Krav för alla i Lagledningen att sätta sig in i.

• Spelare - "Rent Spel" - Min Fotboll 16 (skador, doping, fotboll i stort, matchanalys).

MATERIEL • Tränare/Ledare - 5 matchbollar (strl 5) delas ut inför fotbollssäsongen.
• Spelare - 1 ny boll/spelare (strl 5) som skall hålla 2 säsonger.

MÅLSÄTTNING Lag A skall tillhöra toppen i S:t Erikscupen Div 1 eller i Pojkallsvenskan.
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P-17 år FYSIK-KLASS Årskurs 11 11-manna

SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDETS RIKTLINJER
VERKSAMHET • Matcher - Landslag P17, Talangutveckling

STOCKHOLMS FOTBOLLSFÖRBUNDS RIKTLINJER
VERKSAMHET • Matcher - S:t Erikscupen  . .11-manna, 2 x 45 min, 5 avbytare, bollstorlek 5, godkända ben-

skydd, offside, fri representationsrätt, licensförsäkring, licens, spelarlegitimation, 
matchrapport, två överåriga (18 år) i div 2 och 3, lagvärd.
Div 1; en distriktsgrupp, dubbelserie, erforderligt antal lag är kvalificerade sig till
Juniorallsvenskan, två sämsta nedflyttas till div 2, sex bästa till slutspel.
Div 2; två regionala grupper, dubbelserie, segrarna uppflyttas till div 1, två sämsta 
nedflyttas till div 3, segrarna till slutspel.
Div 3; två regionala grupper, dubbelserie, segrarna uppflyttas till div 2, segrarna till 
slutspel.

ÅBK-MODELLEN
ORGANISATION • Lagindelning - ÅBK's Juniorlag, ett A-juniorlag samt ett B-juniorlag. Föreningens bästa spelare,

17-åringar, skall representera A-juniorlaget.  
• Spelartrupp - Juniortrupp AB  .- ca 25 spelare tränar tillsammans och spelar i J-A eller J-B.
• Lagledning - Årsgruppen  . . . . .En Årsgruppsamordnare som underlättar lagens samarbete.

- J-trupp AB  . . . . .En Huvudtränare som är A-juniorlagets matchcoach.
 . . . . . . . . . . . . . . .En Assisterande tränare som är B-juniorlagets matchcoach.
 . . . . . . . . . . . . . . .En Lagledare/Materialare/Kassör till truppen.

- Verksamhetsplan för kommande år skall lämnas till kansliet i jan/feb. 
- Verksamhetsberättelse för året skall lämnas till kansliet i nov/dec.

VERKSAMHET • Matcher - Seriespel  . . . . . . .Alla lag spelar i S:t Erikscupen. Lag A i div 1, Lag B i div 2.
- Cupspel  . . . . . . . .2-4 inomhuscuper vintertid. 2-3 utomhuscuper, en vecka, i Europa.

• Träning - Försäsong  . . . . . .1 november - 1 mars. 1-1,5 timme/tillfälle. 1-2 ggr/vecka.
- Fotbollssäsong  . . .1 mars-1 juli och 1 aug-1 nov. 1,5-2 timmar/tillfälle. 2-3 ggr/vecka.   
- Träningsläger: 1-2 gånger, en vecka, i Norden.   
- Seniorlagsträning: Utvalda spelare från P-17 deltar tillsammans med spelare från P-18 
i seniorlagets utbildning/träning/match ledd av seniorlagets huvudtränare i samarbete 
med övriga berörda tränare.

• Inriktning - Fysikträning: Nu är ungdomarna som mest mottagliga för all typ av styrketräning. Efter
de tidigare årens sociala-, tekniska-, psykiska- och taktiska utbildning avslutas
inriktningen på spelarens fysiska egenskaper som gör denne till framtidens fotbollslirare.   

UTBILDNING • Tränare/Ledare - "Steg 1" - Utbildningskrav för Huvudtränare och Assisterande tränare i trupp AB.
- "Regel- och Tolkningsfrågor" - Krav för alla i Lagledningen att sätta sig in i.

• Spelare - "Rent Spel" - Regelkunskap.

MATERIEL • Tränare/Ledare - Under dec/jan delas ett nytt matchställ ut till respektive juniorlag innehållande 
16 matchtröjor (nr 2-17), 2 målvaktströjor (nr 1+30), 2 målvaktsbyxor. 
- 5 matchbollar (strl 5) delas ut inför fotbollssäsongen.

• Spelare - Den boll/spelare (strl 5) som har delats ut tidigare, skall hålla 1 säsong till.

MÅLSÄTTNING Lag A skall kvalificera sig till Juniorallsvenskan.
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P-18 år JUNIOR-EXAMEN Årskurs 12 11-manna

SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDETS RIKTLINJER
VERKSAMHET • Matcher - Landslag P18, EM-kvalspel, Talangutveckling

- Juniorallsvenskan

STOCKHOLMS FOTBOLLSFÖRBUNDS RIKTLINJER
VERKSAMHET • Matcher - S:t Erikscupen  . .11-manna, 2 x 45 min, 5 avbytare, bollstorlek 5, godkända ben-

skydd, offside, fri representationsrätt, licensförsäkring, licens, spelarlegitimation, 
matchrapport, fyra överåriga (19 år), lagvärd.
Div 1; en distriktsgrupp, dubbelserie, ej upp- eller nedflyttning, fem bästa till slutspel
Div 2; tre regionala grupper, dubbelserie, ej upp- eller nedflyttning, segrarna till slutspel
- Radio Stockholm Cup (Junior-DM)

ÅBK-MODELLEN
ORGANISATION • Lagindelning - ÅBK's Juniorlag, ett A-juniorlag samt ett B-juniorlag. Föreningens bästa spelare,

18-åringar och 17-åringar, skall representera A-juniorlaget.  
• Spelartrupp - Juniortrupp AB med ca 25 spelare som tränar tillsammans och spelar i A-juniorlaget 

eller B-juniorlaget.
• Lagledning - Årsgruppen  . . . . .En Årsgruppsamordnare som underlättar lagens samarbete.

- J-trupp AB  . . . . .En Huvudtränare som är A-juniorlagets matchcoach.
 . . . . . . . . . . . . . . .En Assisterande tränare som är B-juniorlagets matchcoach.
 . . . . . . . . . . . . . . .En Lagledare/Materialare/Kassör till truppen.

- Verksamhetsplan för kommande år skall lämnas till kansliet i jan/feb. 
- Verksamhetsberättelse för året skall lämnas till kansliet i nov/dec.

VERKSAMHET • Matcher - Seriespel  . . . . . .A-juniorlaget spelar i Juniorallsvenskan alternativt i S:t Erikscupen 
div 1. B-juniorlaget spelar i div 2.
- Cupspel  . . . . . . . .2-4 inomhuscuper vintertid. 2-3 utomhuscuper, en vecka, i Världen.

• Träning - Försäsong  . . . . . .1 november - 1 mars. 1-1,5 timme/tillfälle. 1-2 ggr/vecka.
- Fotbollssäsong  . . .1 mars - 1 juli och 1 aug - 1 nov. 1,5-2 tim/tillfälle. 2-3 ggr/vecka.    
- Träningsläger: 1-2 gånger, en vecka, i Europa.    
- Seniorlagsträning: Utvalda spelare från P-18 deltar tillsammans med spelare från P-17 
i seniorlagets utbildning/träning/match ledd av seniorlagets huvudtränare i samarbete 
med övriga berörda tränare.

UTBILDNING • Tränare/Ledare - "Tränarkurs Steg 2" - Utbildning för Huvudtränare och Assisterande tränare.
- "Regel- och Tolkningsfrågor" - Krav för alla i Lagledningen att sätta sig in i.

• Spelare - "Regel- och Tolkningsfrågor" - Genomgång inför vårsäsongen görs av lagledningen.
-  ÅBK's interna Domarkurser och Tränarkurser erbjuds alla spelare.    

MATERIEL • Tränare/Ledare - 5 matchbollar (strl 5) delas ut inför fotbollssäsongen.
• Spelare - 1 ny boll/spelare (strl 5) som skall hålla 2 säsonger.

MÅLSÄTTNING Lag A bör tillhöra toppen i S:t Erikscupen Div 1 eller i Juniorallsvenskan.
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P-19 år SENIORFOTBOLL 11-manna

SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDETS RIKTLINJER
VERKSAMHET • Matcher - Landslag P19, EM-slutspel samt eventuellt U21, Talangutveckling

STOCKHOLMS FOTBOLLSFÖRBUNDS RIKTLINJER
VERKSAMHET • Matcher - Division 4, 5, 6, 7 och 8: 11-manna, 2 x 45 min, 5 avbytare, bollstorlek 5, godkända

benskydd, offisde, fri representationsrätt, licensförsäkring, licens, spelarlegitimation,
matchrapport, lagvärd.
- Reservlagsserie 2, 3 och 4
- Veteranserie
- Stockholm Cup

ÅBK-MODELLEN
ORGANISATION • Lagindelning - ÅBK's Seniorlag, ett A-lag samt ett B-lag. Föreningens bästa spelare, 19 år och äldre, 

skall representera A-laget.  
• Spelartrupp - Seniortrupp AB med 25-30 spelare, varav minst två är målvakter, som tränar    

tillsammans och spelar i A-laget eller B-laget.
• Lagledning - En Huvudtränare som är A-lagets matchcoach.

- En Assisterande tränare som är B-lagets matchcoach.
- En Lagledare/Materialare/Kassör till truppen.
- Verksamhetsplan för kommande år skall lämnas till kansliet i jan/feb. 
- Verksamhetsberättelse för året skall lämnas till kansliet i nov/dec.

VERKSAMHET • Matcher - Seriespel  . . . . . . .A-laget spelar i Stockholmsserien Herrar division 5, 6 eller 7. 
 . . . . . . . . . . . . . . .B-laget spelar i  Herrar reservlagserie 3, 4 eller 5.

- Cupspel  . . . . . . . .Stockholm Cup (handikappstraffar).  1-3 inomhuscuper vintertid.
• Träning - Försäsong  . . . . . .1 november - 1 mars. 1-1,5 timme/tillfälle. 1-2 ggr/vecka.

- Fotbollssäsong  . . .1 mars-1 juli och 1 aug-1 nov. 1,5-2 timmar/tillfälle. 2-3 ggr/vecka.   
- Träningsläger: 1-2 gånger, en vecka, i Norden.    

UTBILDNING • Tränare/Ledare - "Tränarkurs Steg 2" - Utbildningskrav för Huvudtränare.
- "Tränarkurs Steg 1" - Utbildningkrav för Assisterande tränare.
- "Regel- och Tolkningsfrågor" - Krav för alla i Lagledningen att sätta sig in i.

• Spelare - "Regel- och Tolkningsfrågor" - Genomgång inför vårsäsongen görs av lagledningen.
-  ÅBK's interna Domarkurser och Tränarkurser erbjuds alla spelare.    

MATERIEL • Tränare/Ledare - Vartannat år i dec/jan delas ett nytt matchställ ut till respektive Seniorlag A och B
innehållande 16 matchtröjor (nr 2-17), 2 målvaktströjor (nr 1+30), 2 målvaktsbyxor. 
- 5 matchbollar (strl 5) delas ut inför varje fotbollssäsong.

• Spelare - En boll/spelare (strl 5) delas ut vartannat år.

MÅLSÄTTNING A-laget skall var ett stabilt div 5-lag på sikt.
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Thomas Nordahl, Krister Malmsten, Stefan Söderberg, Jan Kirkhoff och Rolf Carlsson

GUNNAR NORDAHLS 
STIPENDIE

2003-11-10

MOTIVERING: Åkersberga BK årets Nordahl-stipendiat
Stiftelsen för Gunnar Nordahls Minnesfond har utsett Åkersberga BK till mottagare av Gunnar 

Nordahl-stipendiet 2003 för klubbens förtjänstfulla arbete med ungdomsfotbollen. Åkersberga BK
har under sin 30-åriga existens vuxit kraftigt och är idag en av Storstockholms största ungdoms-
föreningar. Klubben har 945 pojkar och flickor i träning och allt som allt 1.250 medlemmar. 

Ungdomsfotbollen och dess villkor står i fokus för föreningens verksamhetsinriktning. Föreningen
har tydligt formulerade mål för spelarna och ledarna i alla ålderskategorier där fair play och den 
sociala dimensionen av verksamheten lyfts fram förutom det rent fotbollsrelaterade. 

Allt finns föredömligt samlat i föreningens utbildnings- och utvecklingsplan med namnet 
"Framtidens Fotbollslirare" som finns i två versioner - en för pojk- och en för flicklagen. Genom 
detta arbete har ÅBK också lyckats få ungdomarna, inte minst flickorna, att i högre utsträckning än
tidigare fortsätta spela fotboll högre upp i åldrarna.

För klubbar i storstadsområdena är anläggningstillgången ofta ett problem. Åkersberga BK 
bestämde sig för att anlägga en egen gräsplan för ungdomslagen, något som finansierades med bred
uppslutning från kommunen, dess invånare och företagare genom försäljning av "grästuvorna". 

Samma koncept användes vid anläggningen av den nya klubbstugan 2003 där föreningen sålde
"plankor". Ett omfattande ideellt arbete har också lagts ner för att skapa den egna anläggningen som
på sitt sätt är unik i stockholmsområdet.

Gunnar Nordahl-stipendiet som är på 15.000 kr kommer att utdelas till Åkersberga BK i samband
med Fotbollsgalan i Göteborg den 10 november.



Åkersberga Bollklubb
Framtidens Fotbollsklubb i Österåker

Tuvavallen på Margretelunds IP - ÅBK’s gräsplan för barn och ungdomar!

Välkommen att kontakta oss!

Åkersberga BK’s Kansli, Margretelunds IP, Skrakvägen 2, 184 62 Åkersberga
E-post: abk@akersbergabk.com  •  Hemsida: www.akersbergabk.com

Telefon: Kanslipersonal 08-540 644 08 eller 08-540 644 55
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