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SVENSK BARN- & UNGDOMSFOTBOLL

Svenska Fotbollférbundets mal och riktlinjer f6r svensk barn- och ungdomsfotboll

MAL OCH RIKTLINJER

Det viktigaste malet for svensk fotbolls stora barn- och ungdomsverksamhet in i 2000-talet #r att erbjuda alla barn och ungdomar,
flickor och pojkar, méjlighet att delta i fotbollsrérelsen. Svensk fotbolls motto: En forening i varje by skapar goda forutsittningar for
detta. Bredd- och elitverksamhet ska komplettera varandra och alla, oavsett forméga, ska kunna delta som spelare, men dven som
domare, trinare eller ledare av annat slag.

INDELNING

Svenska Fotbollférbundet delar in fotbollen enligt féljande:

* Barnfotboll upp till 12 ar

I barnfotboll liter vi barnen leka och lira sig fotboll. Vid matchlika situationer ir det viktigt
att alla fir delta lika mycket och att prova olika platser i laget.

* Ungdomsfotboll 13 - 18 ar

I ungdomsfotboll erbjuds teknikerining och stimulerande matcher. Talanger ska ges méjlighet
att utvecklas.
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SAMMANFATTNING

Svenska Fotbollférbundet vill sammanfatta barns och ungdomars idrott i tvd punkter:

* Barn och ungdomar ska ha roligt med sin idrott.
* Barn och ungdomar ska idrotta pa sina egna villkor.

Ouanstiende text iir himtad ur hifier "Fotbollens Spela, Lek och Lir”, Svenska Fotbollforlager AB, 2000

ABK:s BARN- & UNGDOMSFOTBOLL

Akersberga Bollklubbs mil och riktlinjer for barn- och ungdomsfotbollen

RIKTLINJER

ABK:s 6vergripande filosofi ir att ge ungdomar en meningsfull och glidjerik fritidssysselsittning. Vi hoppas pa detta sitt skapa ett
bestiende intresse for idrott. Forutsittningarna for att lyckas med det anser vi vara att alla som vill skall fi vara med och trina och
spela matcher och att vi lyckas engagera forildrar i verksamheten. Vidare att fortsitta med utbyggnaden av vér egen idrottsanliggning,
Tuvavallen. Att genom ett ambitiost utbildnings- och utvecklingsarbete tillsammans med véra ledare kunna erbjuda en idrotslig
verksamhet med hég kvalitet. Detta arbete skall ocksa inriktas pa att skapa samhérighet och trivsel inom féreningen, sa att alla som
deltar i verksamheten kinner glidje och social gemenskap. Denna trygghet skall forhoppningsvis leda dll att, s& méanga barn och
ungdomar som majligt fortsitter spela fotboll, si linge som méjligt. De dr alla Framtidens Fotbollslirare!

MALSATTNING
Fér Framtidens Fotbollslirare har vi f6ljande mélsittningar:
o ABK skall vara kiind fér en mycket bra och teknisk fotbollsutbildning fér barn och ungdomar.
o ABK skall vara unik i stockholmstrakten genom att utbilda barn och ungdomar pé egna grisplaner.
o ABK skall arbeta lingsiktigt och hela tiden folja respektive spelares utveckling som fotbollslirare.
o ABK skall i varje moment se till individens bista och sttta spelarens framtida 6nskemil oavsett val.

e ABK skall varje &r ha ett av stockholmstraktens absolut bésta juniorlag, 16-18 4ringar. N B -
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ABK:s Fotbollskola - Tva ar i varje klass

Utbildnings- och Utvecklingsplan for spelare, trinare och ledare i Akersberga Bollklubb

BAKGRUND

Akersberga BK vixte mycket snabbt under 1990-talet och ir idag en av de storre fotbollsforeningarna i stockholmsomridet, med Gver
50 barn- och ungdomslag p4 bade flick och pojksidan. Orsaken till klubbens starka tillviixt var en mycket bra rekryteringsidé, di
Fotbollslekis fr de absolut yngsta barnen skulle bedrivas nidra hemmet, tillsammans med befintliga grannkompisar och skolkamrater.

Trygghet var och ir ledordet for att & s& minga som méjligt att prova pa att spela och leka fotboll.

Efter Fotbollslekis bildade varje arsgrupp kvarterslag i Akersbergas olika bostadsomriden. Spelare och ledare i respektive kvarterslag
trinade och spelade sedan tillsammans i ca 6 &r, fram till Svergingen nir 11-mannafotbollen skulle pabérjas.

Resultatet av kvarterslagsmodellen innebar tyvirr att alldeles f6r minga spelare och ledare slutade vid vergingen frin 7-manna dill
11-mannafotbollen. Detta berodde sannolikt pd att sammanhallningen mellan spelare, ledare och forildrar blev for stark under 4ren i
respektive kvarterslag, vilket skapade otrygghet och osikerhet bland spelare och ledare infér 11-mannafotbollens sammanslagningar.

Denna otrygghet och osikerhet fortsatte uppdt i aldrarna, vilket visade sig genom att klubben inte fick behalla tillrickligt med
spelare i de dldre 11-mannalagen. Manga lag tvingades ge upp alldeles for tidigt pga ledar- och spelarbrist.

ATGARD
ABK:s barn- och ungdomsfotboll ska naturligtvis behlla det positiva med Fotbollslekis och kvarterslagsmodellen, act skapa trygghet
och ge de bista forutsittningarna for att s3 manga flickor och pojkar som méjligt far chansen att spela fotboll pd hemmaplan.

ABK maste samtidigt skapa langsiktighet och en bittre kontinuitet s att fler spelare och ledare vill fortsitta att spela fotboll i ABK.
Ett bra sitt for att uppnd detta, ir att skapa tydliga mél for alla inblandade och att férsska gora en modell for hela klubben som alla for-
stdr och kan acceptera. Det 4r dirfor detta hifte har tillkommit - en sitt att tydliggora klubbens langsiktiga mal och rikdinjer.

Det 6vergripande mélet och namnet f6r ABK-modellen kallar vi fér ”Framtidens Fotbollslirare”, ett positivt laddat begrepp som
ger en framtidsbild av hur vi formar klubbens barn och ungdomar.

Innehill och medel i utbildnings- och utvecklingsplanen kallar vi for *ABK:s Fotbollskola - Tv4 &r i varje klass”. Vi hoppas att
denna fotbollskola ska vara ett verktyg, en réd trdd och en ledstjirna for hur verksamheten skall bedrivas for bide spelare, ledare och
forildrar i ABK.

Innehillet i fotbollskolan skall vara levande och kommer sikerligen forindras nigot med tiden. En av de viktigaste uppgifterna i nya
fotbollskolan 4r dock att spelare och ledare i de olika kvarteslagen integreras med varandra i ett mycket tidigt skede, s& att samarbete,
klubbkinsla och framtidstro skall genomsyra varje individ.

DETTA AR ABK:S FOTBOLLSKOLA - TVA AR | VARJE KLASS
Akersberga Bollklubb delar in fotbollskolan i tvi-arsperioder enligt foljande:

Alder ABK:s Fotbollsskola Lagindelning Inriktning
6-7 ar FOTBOLLSLEKIS - -

8-9 ar KVARTERS-KLASS 5-manna SOCIAL
10-11 &r TEKNIK-KLASS 7-manna TEKNISK
12-13 4r UTVECKLINGS-KLASS ~ 7+11-manna PSYKISK
14-15 ar TAKTIK-KLASS 11-manna TAKTISK
16-17 &r FYSIK-KLASS 11-manna FYSISK
18 ar EXAMEN 11-manna -
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FRAMTIDENS FOTBOLLSLIRARE

Barn- och ungdomsspelare i Akersberga Bollklubb

Detta ar Framtidens Fotbollslirare!

Framtidens Fotbollslirare ir en individ med stor personlighet, stark sjilvkinsla,
bra sjilvfortroende och som med glidje spelar fotboll, och samtidigt respekterar
andra individer utifrdn var och ens personliga egenskaper, goda som daliga.

VILKA AR FRAMTIDENS FOTBOLLSLIRARES EGENSKAPER?

Framtidens Fotbollslirare har en bredd och ett djup av foljande sex egenskaper, firdigheter eller "sinnen”

1. SOCIALA
2. TEKNISKA
3. PSYKISKA
4. TAKTISKA
5. FYSISKA

6. SPELSINNE

KRAV PA DAGENS ELIT- OCH LANDSLAGSSPELARE
Enligt svenska landslagets férbundskapten, Tommy Séderberg (011119), stills foljande kravpunkter pa dagens landslagsspelare:
* Speluppfattning/Spelférstielse
* Tekniska/Taktiska - Anfall, forsvar, omstillningar, fasta situationer
* Mental styrka - Karaketir, mod, viga
* Fysiologiska - Intermittent (dterkommande avbrott) uthéllighet, snabbhet, styrka, koordination, balans, skadeférebyggande

HUR SKA ABK SKAPA FRAMTIDENS FOTBOLLSLIRARE?

Framtidens Fotbollslirare skapas genom att ABK har en genomeinke utbildnings- och utvecklingsplan, en réd trid som genomsyrar
hela féreningen frin férsta arets Fotbollslekis till sista dret som juniorelitspelare, dvs »ABK:s Fotbollskola - Tv3 ar i varje klass”.
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EN FOTBOLLSLIRARES EGENSKAPER

Akersberga Bollklubb skapar Framtidens Fotbollslirare

1. Vilka dr de SOCIALA egenskaperna? 4. Vilka ir de TAKTISKA egenskaperna?
De sociala egenskaperna hos Framtidens Fotbollslirare De taktiska egenskaperna hos Framtidens Fotbollslirare

4r bl.a foljande: ir bl.a foljande:

e Samarbete, Losa problem tillsammans
® Moral, Etik, Vett & Etikett

e Trevligt upptridande, Ge berém

* Umgés med olika typer av minniskor
* Respektera andra individer

¢ Diskutera, Argumentera

e Lag & Klubbkinsla

* Fotbollsspriket

® Regler

¢ Fasta situationer

* Lagsammansittning

¢ Kommunikation

e Speluppligg, Speltaktik
o Taktiske sprak

2. Vilka ir de TEKNISKA egenskaperna? 5. Vilka ir de FYSISKA egenskaperna?

De tekniska egenskaperna hos Framtidens Fotbollslirare De fysiska egenskaperna hos Framtidens Fotbollslirare

4r bl.a foljande: ir bl.a foljande:

* Bollbehandling, Bollsinne

* Bolldillslag - Skott, Passning
* Bollmottagning/medtagning
* Nickning

* Dribblingar, Finter

e Inkast

e Milvaktsteknik

* Styrka, Spinst

e Uthéllighet

¢ Kondition

* Smidighet, Balans
¢ Koordination

¢ Snabbhet

* Kroppsstorlek

3. Vilka ir de PSYKISKA egenskaperna? 6. Vilka ir SPELSINNE-egenskaperna?

De psykiska egenskaperna hos Framtidens Fotbollslirare Spelsinne-egenskaperna hos Framtidens Fotbollslirare

ir bl.a féljande: ir bl.a foljande:

* Sjilvfortroende, Sjilvkinsla
* Koncentration, Mod, Viga
* Tivlingsinstinke, Karakeir
* Kinslor, Odmjukhet

e Stress, Nervositet

e Publikeryck/stod

¢ Yttre & Inre krav

* Spelforstdelse

* Speluppfattning

¢ Milsinne

* Tajming

¢ Reaktionsnabbhet
¢ Tankesnabbhet
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P-6 ar FOTBOLLSLEKIS Arskurs 0  Inget lag

STOCKHOLMS FOTBOLLSFORBUNDS RIKTLINJER

VERKSAMHET * Matcher

ABK-MODELLEN
ORGANISATION ¢ Lagindelning

e Spelartrupp
e Lagledning

VERKSAMHET ¢ Matcher

e Trining

e Inriktning

UTBILDNING e Trinare/Ledare
* Spelare

MATERIEL e Trinare/Ledare
* Spelare

- Inget seriespel.

- ABK's Fotbollslekis omridesvis. Inget lag. Ingen inbjudan skickas till pojkar som fyller
6 ar under kalenderaret. Anmilan till ABK:s Fotbollslekis sker pa eget initiativ och i min
av plats. Diplom fér genomférd lekis. Fotbollslekis dven nistkommande sisong.

- Fotbollslekis Erforderligt antal spelare.

- Fotbollslekis Erforderligt antal ledare. ABK utser gruppledare samt soker frivilliga
forildrar som anmiilt sina barn.

- Seriespel

- Cupspel 1 utomhuscup, en dag, i Osteriker. Strommingscupen - Avslutnings-
matcher f6r Fotbollslekis i ABK:s regi pa grisplanen Tuvavallen en heldag i sep/okt

- Fotbollssisong . . .15 april - 1 juni och 15 aug - 1 oke, 1 tim/tillfille, 7 ggr pa véren,
7 ger pa hosten. Lekbetonade dvningar med mal att individen ska bli vin med bollen.

- Skapa intresse for fotboll - Lit barnen leka med boll p4 alla méjliga sitt.

- Ingen
- Ingen

- Se P-7 4r Fotbollslekis
- Se P-7 4r Fotbollslekis

MALSATTNING Se till att s@ minga som mijligt vill fortsiitta leka fotboll i ABK's regi.




P-7 ar FOTBOLLSLEKIS Arskurs 1 Inget lag

STOCKHOLMS FOTBOLLSFORBUNDS RIKTLINJER

VERKSAMHET * Matcher

ABK-MODELLEN
ORGANISATION e Lagindelning

e Spelartrupp

e Lagledning

VERKSAMHET ¢ Matcher
* Trining
e Inrikening

UTBILDNING e Forildrar

e Trinare/Ledare

* Spelare

MATERIEL e Trinare/Ledare

* Spelare

- Inget seriespel.

- ABK's Fotbollslekis omridesvis. Inget lag: I mars skickas en inbjudan ut dll alla
kommunens pojkar som fyller 7 &r under kalenderéret. Fotbollslekis dir varje kvarter,
bostadsomréde eller klass bildar en grupp som triffas pd kvartersplanen under sju
tillfillen pa véren och sju tillfillen under hosten. Diplom fér genomférd lekis. Efter host-
sisongen bildas det kvarterslag av de olika grupperna.

- Fotbollslekis Erforderligt antal spelare under sisongen. Vid bildandet av lag under
hésten bor respektive kvarterslag bestd av ca 10-12 spelare.

- Fotbollslekis Erforderligt antal ledare. ABK utser gruppledare same soker frivilliga
fordldrar som anmilt sina barn. Under oktober skall huvudtrinare, assisterande trinare,
lagledare, kassor, materialare och aktivitetsgrupp utses frén forildrargruppen.

- Seriespel

- Cupspel 1 utomhuscup, en dag, i Osteriker. Strommingscupen - Avslutnings-
matcher for Fotbollslekis i ABK:s regi p grisplanen Tuvavallen en heldag i sep/okt.

- Fotbollssisong . . .15 april - 1 juni och 15 aug - 1 okt. 1 dm/tillfille. 7 ggr pd véren,
7 ggr pa hosten. Lekbetonade vningar med maél att individen ska bli vin med bollen
- Skapa intresse for fotboll - Lit barnen leka med boll pa alla méjliga sitt.

- "Férildrarutbildning” - En fotbollsintroduktion f6r nya forildrar i klubben genomfors
under en kvill i oktober pd hemmaplan.

- "Trina och leda sm4 lirare" - Utbildning for lagledare och trinare. Samtliga ledare och
trinare skall ha genomgitt denna introduktionskurs som arrangeras pA hemmaplan under
en kvill i oktober/november.

- Ingen.

- Ett triningskit delas ut under véren dll respektive fotbollslekisgrupp innehéllande
1 triningsviska, 20 vistar, 8 koner, 20 hattar, 1 bollpump, 1 visselpipa, 1 sjukvérdsviska.
- 1 boll/spelare (str] 3) som skall halla 3 sisonger, 1 keps, 1 T-shirt, 1 vattenflaska.

MALSATTNING Se till att si manga som mijligt vill fortsiitta spela forboll i kvarterslagen.




P-8 ar KVARTERS-KLASS Arskurs2  5-manna

STOCKHOLMS FOTBOLLSFORBUNDS RIKTLINJER

VERKSAMHET * Matcher

ABK-MODELLEN
ORGANISATION ¢ Lagindelning

e Spelartrupp
e Lagledning

VERKSAMHET * Matcher

* Trining

e Inrikening

UTBILDNING e Trinare/Ledare

* Spelare

MATERIEL e Trinare/Ledare

* Spelare

- S:t Erikscupen . .5-manna, 2 x 20 min, fritt antal avbytare, bollstorlek 3, benskydd,
fri representationsritt, ungdomsfdrsikring ingr.
Div 4: enkelserie, ¢j resultat och tabellredovisning, ej upp- eller nedflyttning.

- ABK's Kvarterslag omridesvis. Av alla fotbollslekisgrupper bildas erfoderligt antal
5-mannalag omridesvis.

- Kvarterslagen . . . .10-12 spelare bor spela i respektive kvarterslag.

- Kvarterslagen . .Huvudtrinare, assisterande trinare, lagledare, kassér, materialare.
Férildrar till barnen méste ta pd sig ledarskapet och utse de olika rollerna. I oktober
varje &r skall lagledningen utses infor nistkommande 4r.

- Seriespel Alla lag spelar i Lilla Europaligan. ABK arrangerar sitt eget seriespel
med kommunturneringen "Lilla Europligan" och samtliga ABK-lag fir endast delta i
denna 4rsturnering. Inget lag spelar i S:t Erikscupen. Till Lilla Europaligan inbjudes dven
6vriga foreningar i kommunen. Serien spelas antingen som enkelserie eller dubbelserie
beroende p4 antal deltagande lag. Matcherna spelas pé lagens egna kvartersplaner. Serie-
sammansittningen gors av ABK tillsammans med rsgruppen. Diplom och medalj for
deltagande i Lilla Europaligan som avslutas gemensamt for alla pojk- och flicklag med de
sista omgangarna pd grisplanen Tuvavallen en heldag i sep/okt. 5-manna, 2 x 20 min, ¢j
resultat och tabellredovisning, ej upp- eller nedflyttning, fritt antal avbytare, bollstorlek 3.
1-2 inomhuscuper vintertid. 1 utomhuscup, en dag, i Stockholm.

- Forsisong 15 januari - 15 mars. 1 timme/tillfille. 1 ging/vecka.

- Fotbollssisong . . .15 mars - 15 juni, 15 aug - 15 okt. 1-1,5 tim/tillfélle. 1 gdng/vecka.
- Social trining - Lt barnen lira sig att fungera i sitt kvarterslag - Lt barnen spela
spontanfotboll, undvik negativ coaching sdsom "du fir inte" eller "du méste" vid match.

- "Grundkurs for trinare” - Utbildning for lagledare och trinare. Samtliga ledare och
trinare skall ha genomgatt denna forsta fotbollskurs som arrangeras pA hemmaplan under
tva-tre dagar i mars/april.

- "Regel- och Tolkningsfrgor" - Krav for alla i Lagledningen att sitta sig in i.

- "Rent Spel" - Alma och Skogsbusarna (laganda) och Spela fotboll (regler).

- Under december/januari delas ett matchkit ut till respektive kvarterslag innehdllande
1 matchviska, 14 matchtrdjor (nr 2-15), 2 mélvakestrdjor (nr 1+30), 2 mélvakesbyxor,
1 bollnit, 3 inomhusbollar (strl 3). Matchkitet skall riicka tvd 5-mannasisonger.

- 5 matchbollar (strl 3) delas ut infér fotbollssisongen.

- Den boll/spelare (strl 3) som delades ut féregiende sisong skall halla 2 sisonger dill.

MALSATTNING Passnings- och bollbehandlingsovningar diir individen ska ha mycket bollkontakt.




P-9 ar KVARTERS-KLASS Arskurs3  5-mamna

STOCKHOLMS FOTBOLLSFORBUNDS RIKTLINJER

VERKSAMHET * Matcher

ABK-MODELLEN

ORGANISATION e Lagindelning
e Spelartrupp
e Lagledning

VERKSAMHET  Matcher

* Trining

e Inrikening
UTBILDNING e Trinare/Ledare

* Spelare

MATERIEL e Trinare/Ledare
* Spelare

- S:t Erikscupen . .5-manna, 2 x 20 min, frict antal avbytare, bollstorlek 3, benskydd,
fri representationsritt, ungdomsfdrsikring ingr.
Div 4; enkelserie, ¢j resultat och tabellredovisning, ej upp- eller nedflyttning.

- ABK's Kvarterslag omridesvis.

- Kvarterslagen . . . .10-12 spelare bér spela i respektive kvarterslag.

- Kvarterslagen . .Huvudtriinare, assisterande trinare, lagledare, kassor, materialare.
I oktober varje &r skall lagledningen utses infor nistkommande ar.

- Seriespel Alla lag spelar i Lilla Europaligan. ABK arrangerar sitt eget seriespel
med kommunturneringen "Lilla Europligan" och samtliga ABK-lag fir endast delta i
denna 4rsturnering. Inget lag spelar i S:t Erikscupen. Till Lilla Europaligan inbjudes dven
Svriga foreningar i kommunen. Serien spelas antingen som enkelserie eller dubbelserie
beroende p4 antal deltagande lag. Matcherna spelas pé lagens egna kvartersplaner. Serie-
sammansittningen gors av ABK tillsammans med drsgruppen. Diplom och medalj for
deltagande i Lilla Europaligan som avslutas gemensamt for alla pojk- och flicklag med de
sista omgangarna pd grisplanen Tuvavallen en heldag i sep/okt. 5-manna, 2 x 20 min, ¢j
resultat och tabellredovisning, ¢j upp- eller nedflyttning, fritt antal avbytare, bollstorlek 3.
1-2 inomhuscuper vintertid. 1 utomhuscup, en dag, i Stockholm.

- Forsisong 15 januari - 15 mars. 1 timme/tillfille. 1 ging/vecka.

- Fotbollssisong . . .15 mars - 15 juni, 15 aug - 15 okt. 1-1,5 tim/tillfille. 1 gdng/vecka.
- Social trining - Lt barnen lira sig att fungera i sitt kvarterslag - Lt barnen spela
spontanfotboll, undvik negativ coaching sdsom "du fir inte" eller "du méste" vid match.

- " Féreningskurs for domare " - Utbildning for lagledare och trinare. Samtliga ledare och
trinare skall ha genomgétt denna domar- och regelkurs som arrangeras pd hemmaplan
under en dag i februari/mars.

- "Regel- och Tolkningsfrigor" - Krav fér alla i Lagledningen att sitta sig in i.

- "Rent Spel" - Mobbing och Vinskap (laganda) och Kostinfo (Vivo).

- 5 matchbollar (strl 3) delas ut infér fotbollssidsongen.
- Den boll/spelare (strl 3) som har delats ut tidigare, skall hilla 1 sisong till.

MALSATTNING Passnings- och bollbehandlingsivningar dir individen ska ha mycket bollkontakr.
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P-10 ar TEKNIK-KLASS Arskurs 4  7-manna

STOCKHOLMS FOTBOLLSFORBUNDS RIKTLINJER

VERKSAMHET * Matcher - S:t Erikscupen . .7-manna, 2 x 20 min, fritt antal avbytare, bollstorlek 4, benskydd,
fri representationsritt, ungdomsfdrsikring ingr.
Div 4; enkelserie, resultat och tabellredovisning, ej upp- eller nedflyttning.

ABK-MODELLEN

ORGANISATION ¢ Lagindelning - ABK's Kvarterslag omridesvis.
e Spelartrupp - Kvarterslagen . . . .10-12 spelare bor spela i respektive kvarterslag.
* Lagledning - Kvarterslagen . .Huvudtriinare, assisterande trinare, lagledare, kassor, materialare.
I oktober varje &r skall lagledningen utses infor nistkommande ar.
- Verksamhetsberittelse for aret skall limnas till kansliet i nov/dec.

VERKSAMHET * Matcher - Seriespel Alla lag spelar i S:t Erikscupen div 4.

- Cupspel 2-3 inomhuscuper vintertid. 1-2 utomhuscuper, en helg,
i Stockholm/Roslagen.

e Trining - Forsisong 15 januari - 15 mars. 1 timme/tillfille. 1 ging/vecka.
- Fotbollssisong .. .15 mars - 15 juni, 15 aug -15 okt. 1,5-2 timmar/tillfille. 2 ggr/vecka.
- Teknikutbildningen Framtidens Fotbollslirare: En gemensam fotbollstekniktrining sker
i klubbens regi for samtliga 10-&ringar och lagens trinare pd grisplanen Tuvavallen vid ca
4 tillfillen p véren och ca 4 dllfillen pa hosten.

e Inriktning - Tekniktrining - Lat barnen drillas i all méjlig fotbollsteknik, det r nu som de har stérst
inldrningsférmaga - Peppa barnen att spela fotboll med inslag av individuella finter och

dribblingar.

UTBILDNING e Trinare/Ledare - "Ungdomstrinarkurs U1" - Utbildning for trinare. Denna fortbildningskurs arrangeras
p4 hemmaplan (vid minst 20 deltagare) under tvi-tre dagar i oktober/november.
- "Regel- och Tolkningsfrigor" - Krav fér alla i Lagledningen at sitta sig in i.
* Spelare - "Rent Spel” - Serievigen (laganda).

MATERIEL e Trinare/Ledare - Under dec/jan delas ett nytt matchstill ut till respektive kvarterslag, innehéllande
14 matchtrdjor (nr 2-15), 2 malvaktstrojor (nr 1+30), 2 malvakesbyxor, 3 inomhusbollar
(strl 4). 5 matchbollar (str] 4) delas ut inf6r fotbollssisongen.
* Spelare - 1 boll/spelare (strl 4) som skall hélla 2 sisonger.

MALSATTNING Se till att sé minga spelare och triinare som méjligt kommer pa teknikutbildningen.
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P-11 ar TEKNIK-KLASS Arskurs 5  7-manna

STOCKHOLMS FOTBOLLSFORBUNDS RIKTLINJER

VERKSAMHET * Matcher - S:t Erikscupen . .7-manna, 2 x 20 min, frict antal avbytare, bollstorlek 4, benskydd,

fri representationsritt, ungdomsfdrsikring ingr.

Div 4; enkelserie, medel och litt niv4, resultat och tabellredovisning, ¢j upp- eller ned-
flyttning.

ABK-MODELLEN

ORGANISATION e Lagindelning - ABK's Kvarterslag omridesvis.
e Spelartrupp - Kvarterslagen . . . .10-12 spelare bér spela i respektive kvarterslag.
* Lagledning - Arsgruppen En Arsgruppsamordnare som underlittar lagens samarbete.
- Kvarterslagen . .Huvudtrinare, assisterande trinare, lagledare, kassér, materialare.
I oktober varje &r skall lagledningen utses infér nistkommande ar.
- Verksamhetsberittelse for aret skall limnas till kansliet i nov/dec.

VERKSAMHET * Matcher - Seriespel Alla lag spelar i S:t Erikscupen div 4 medel eller Litt (valfrice).

- Cupspel 2-3 inomhuscuper vintertid. 1-2 utomhuscuper, en helg,
i Stockholm/Roslagen..

e Trining - Forsisong 15 januari - 15 mars. 1 timme/tillfille. 1 ging/vecka.
- Fotbollssisong .. .15 mars - 15 juni, 15 aug -15 okt. 1,5-2 timme/tillfille. 2 ggr/vecka.
- Teknikutbildningen Framtidens Fotbollslirare: En gemensam fotbollstekniktrining
genomférd av klubben tillsammans med &rsgruppens trinare, sker for samdiga 11-
dringar pa grisplanen Tuvavallen vid ca 4 tillfillen p4 viren och ca 4 dllfillen pa hésten.
Utifrin dessa tekniktriningar kommer klubben, i samverkan med &rsgruppens olika
ledare, vilja en Huvudtrinare och en Assisterande trinare, som kommer att leda Teknik-
lagstriningen och Tekniklaget nistkommande sisong.

* Inriktning - Tekniktrining - Lat barnen drillas i all méjlig fotbollsteknik, det dr nu som de har stérst
inldrningsférmaga - Peppa barnen att spela fotboll med inslag av individuella finter och

dribblingar.

UTBILDNING e Trinare/Ledare - "U1" - Utbildningskrav for trinare.
- "Regel- och Tolkningsfrigor" - Krav fér alla i Lagledningen at sitta sig in i.
* Spelare - "Rent Spel” - Serievigen (laganda).

MATERIEL * Trinare/Ledare - 5 matchbollar (strl 4) delas ut infér fotbollssdsongen.
* Spelare - Den boll/spelare (str] 4) som har delats ut tidigare, skall halla 1 sisong dill.

MALSATTNING Se till att spelarna och ledarna i kvarterslagen kiinner varandra som en stor drsgrupp.




P-12 ar UTVECKLINGS-KLASS irskurss  7-manna

STOCKHOLMS FOTBOLLSFORBUNDS RIKTLINJER

VERKSAMHET * Matcher

ABK-MODELLEN
ORGANISATION e Lagindelning

e Spelartrupp

e Lagledning

VERKSAMHET * Matcher

e Trining

* Inriktning
UTBILDNING e Trinare/Ledare

* Spelare

MATERIEL e Trinare/Ledare

* Spelare

- S:t Erikscupen . .7-manna, 2 x 25 min, fritt antal avbytare, bollstorlek 4, benskydd,
fri representationsritt, ungdomsforsikring ingdr, spelarregistrering.

Div 4; enkel och dubbelserie, svir- medel- och litt nivd, resultat och tabellredovisning,
uppflytening sker via seedning,.

- ABK's Kvarterslag omridesvis samt ABK's Tekniklag, diir féreningens mest utvecklade
spelare blir uttagna frain Teknikutbildningen Framtidens Fotbollslirare.
- Kvarterslagen . . . .10-12 spelare bor spela i respektive kvarterslag.
- Tekniklaget 25-30 spelare fran hela drsgruppen som tas ut frin match till match.
- Arsgruppen En Arsgruppsamordnare som underlittar lagens samarbete.
- Kvarterslagen . .Huvudtrinare, assisterande trinare, lagledare, kassér, materialare.
- Tekniklaget En Huvudtrinare som éven ir trinare i ett kvarterslag

Assisterande trinare som Hven ir trinare i andra kvarterslag.
- Verksamhetsberittelse for aret skall imnas till kansliet i nov/dec.

- Seriespel . . . .Alla lag spelar i S:t Erikscupen. Kvarterslagen i div 4 medel.
Tekniklaget i div 4 svar.

1-2 inomhuscuper. 1-2 utomhuscuper, en weekend, i Svealand.
- Forsisong 15 januari - 15 mars. 1,5 timme/tillflle. 1 ging/vecka.
- Fotbollssisong . . .15 mars -15 juni, 15 aug -15 okt. 1,5-2 tim/dllfille. 2-3 ggr/vecka.
- Teknikutbildningen Framtidens Fotbollslirare: En gemensam Tekniklagstrining
genomford av Huvudtrinaren och de assisterande trinarna (kvarterslagstrinarna)
sker for samtliga 12-ringar pd grus och grisplaner vid 8-10 tillfillen pd viren och
8-10 tillfillen p& héosten. Utifrdn beddmningar frn dessa tekniktriningar kommer
spelarna att placeras i de olika Utvecklingstrupperna AB, CD etc infér vintersidsongen.
- 11-mannaférberedelser - Lat barnen férstd hur dvergingen frin kvarterslag till klubbens
utvecklingslag - Lt barnen lira sig skillnaden mellan att spela 7-manna och 11-manna.

- "Ungdomstrinarkurs U2" - Utbildning for Huvudtrinare och Assisterande trinare infor
nistkommande sisong. Denna fortbildningskurs arrangeras under tvi-tre dagar i okt/nov.
- "Regel- och Tolkningsfrigor" - Krav fér alla i Lagledningen att sitta sig in i.

- "Rent Spel" - Lirakinnakort (laganda).

- Ett nytt matchstdll delas ut till Tekniklaget innehdllande 14 matchudjor (nr 2-15),
2 mélvakestrojor (nr 1+30), 2 mélvakesbyxor.

- 5 matchbollar (strl 4) delas ut infér fotbollssisongen.

- 1 ny boll/spelare (strl 4) som skall hélla 2 sisonger.

MALSATTNING Se till att si ménga spelare och ledare som mdjligt fortsiitter till 11-mannafotbollen.
Tekniklaget skall seeda sig till S:t Erikscupen Div 2.




P-13 él' UTVECKLINGS-KLASS Arskurs 7  11-manna

STOCKHOLMS FOTBOLLSFORBUNDS RIKTLINJER

VERKSAMHET * Matcher - S:t Erikscupen . . .11-manna, 2 x 30 min, 5 avbytare, bollstorlek 4, benskydd, offside,
fri representationsritt, ungdomsforsikring ingdr, spelarregistrering, matchrapport.
Div 2; tv4 regionala grupper, dubbelserie, tva simsta lagen nedflyttas till div 3, fyra bista
till slutspel.
Div 3; fyra regionala grupper, dubbel- eller enkelserie, segrarna uppflyttas till div 2, minst
tvd simsta nedflyttas till div 4, tv4 bista till slutspel.
Div 4; erforderligt antal lokala grupper, dubbelserie, segrarna uppflyttas till div 3,
segrarna till slutspel.
- Uttagning till Stockholms Stadslag (distriktslag) sker under hésten.

ABK-MODELLEN

ORGANISATION e Lagindelning - ABK's Utvecklingslag (spelare pa samma utvecklingsnivi) med erforderligt antal lag -
A, B, C, D etc didr Lag A skall vara féreningens bista utvecklade lag, dir Lag B skall vara
nist bist utvecklade lag etc.

e Spelartrupp - Utvecklingstrupp AB - ca 25 spelare trinar tillsammans och spelar i Lag A eller B.
- Utvecklingstrupp CD - 25-30 spelare trinar tillsammans och spelar i Lag C eller D.
* Lagledning - Arsgruppen En Arsgruppsamordnare som underlittar lagens samarbete.
- U-trupp AB ... .En Huvudtrinare som ir Lag A's matchcoach
En Assisterande trinare som 4r Lag B's matchcoach.
En Lagledare/Materialare/Kassor till truppen.
- U-trupp CD ... .Som ovan.
- Verksamhetsplan f6r kommande 4r skall limnas till kansliet i jan/feb.
- Verksamhetsberittelse for aret skall limnas till kansliet i nov/dec.

VERKSAMHET ¢ Matcher - Seriespel Spel i S:t Erikscupen. Lag A+B seedas i div 2 och 3, Lag C+D i div 4.

- Cupspel 2-4 inomhuscuper. 2-3 utomhuscuper, en weekend, i Svealand.

e Trining - Férsdsong: 15 november - 15 mars. 1-1,5 timme/tillfille. 1-2 ggr/vecka.
- Fotbollssdsong: 15 mars-15 juni och 15 aug-15 okt. 1,5-2 timme/tillfille. 2-3 ggr/vecka.
- Triningsliger: 1 ging, en helg, i Osteriker.
- Talanglagstrining: 5-8 utvalda talangfulla spelare frin P-13 deltar tillsammans med
ungefir lika minga spelare frin P-14 och P-15 i gemensam utbildning/trining/match
ledd av P-15 4rs huvudtrinare i samarbete med &vriga berdrda trinare.
- Efter hostsisongen skall Utvecklingstrupperna ses dver och en uppf6ljning av respektive
spelares utveckling gérs av rsgruppens ledare och trinare. Direfter kommer spelarna
placeras i de olika Utvecklingstrupperna AB, CD etc infér vintersidsongen.

e Inrikening - 11-mannatrining - Lit barnen forstd hur klubbens utvecklingslag fungerar - Lit barnen
lira sig 11-mannafotbollens grunder.

UTBILDNING e Trinare/Ledare - "U2" - Utbildningskrav f6r Huvudtrinare och Assisterande trinare.
- "Regel- och Tolkningsfrgor" - Krav fér alla i Lagledningen att sitta sig in i.
* Spelare - "Rent Spel" - Min Fotboll 13 (laget, rent spel, goda vanor, regelkunskap).
- "Féreningskurs for domare” - Utbildning f6r spelare som vill déma eller forkovra sig fir
g8 p& denna domar- och regelkurs som arrangeras p4 hemmaplan under en dag i feb/mars.

MATERIEL e Trinare/Ledare - Under dec/jan delas ett nytt matchstill ut till respektive utvecklingslag innehallande
16 matchtrdjor (nr 2-17), 2 malvaktstrojor (nr 1+30), 2 milvakesbyxor.
- 5 matchbollar (strl 4) delas ut infér fotbollssisongen.
* Spelare - Den boll/spelare (strl 4) som har delats ut tidigare, skall hilla 1 sisong till.

MALSATTNING Lag A bor kvalificera sig for spel S:t Erikscupen Div 2.

U2 ¢ 2004-10-01 © Fix Fotboll/Stefan Séderberg (ABK Utbildnings- & Fotbollsansvarig) ¢ stefan.soderberg@fixmedia.se * 073-985 38 32 Q @




P-14 ar TAKTIK-KLASS Arskurs 8 11-manna

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS RIKTLINJER
VERKSAMHET ¢ Matcher - Talangutveckling

STOCKHOLMS FOTBOLLSFORBUNDS RIKTLINJER

VERKSAMHET * Matcher - S:t Erikscupen . . .11-manna, 2 x 30 min, 5 avbytare, bollstorlek 5, benskydd, offside,

fri representationsritt, ungdomsf6rsikring ingdr, spelarregistrering, matchrapport.

Div 2; tvé regionala grupper, dubbelserie, fem bista uppflyttas till div 1, simsta laget ned-
flyteas till div 3, fyra bista till slutspel.

Div 3; fyra regionala grupper, dubbelserie, segrarna + erforderligt antal lag uppflytas till
div 2, tv4 simsta nedflyttas till div 4, segrarna till slutspel.

Div 4; erforderligt antal lokala grupper, enkelserie, segrarna + erforderligt antal lag upp-
flyteas till div 3, segrarna till slutspel.

- Stockholms Stadslag (distriktslag)

ABK-MODELLEN

ORGANISATION ¢ Lagindelning - ABK's Utvecklingslag (spelare pa samma utvecklingsnivi) med erforderligt antal lag -
A, B, C, D etc didr Lag A skall vara féreningens bista utvecklade lag, dir Lag B skall vara
nist bist utvecklade lag etc.

e Spelartrupp - Utvecklingstrupp AB - ca 25 spelare trinar tillsammans och spelar i Lag A eller B.
- Utvecklingstrupp CD - 25-30 spelare trinar tillsammans och spelar i Lag C eller D.
* Lagledning - Arsgruppen En Arsgruppsamordnare som underlittar lagens samarbete.
- U-trupp AB ... .En Huvudtrinare som ir Lag A's matchcoach.
En Assisterande trinare som 4r Lag B's matchcoach.
En Lagledare/Materialare/Kassor till truppen.
- U-trupp CD ... .Som ovan.
- Verksamhetsplan f6r kommande ar skall limnas till kansliet i jan/feb.
- Verksamhetsberittelse for dret skall limnas till kansliet i nov/dec.

VERKSAMHET * Matcher - Seriespel Alla lag spelar i S:t Erikscupen. Lag A i div 2, Lag B i div 3,

Lag C,D i div 4.
- Cupspel 2-4 inomhuscuper vintertid. 2-3 utomhuscuper, en vecka, i Sverige.

* Trining - Forsisong: 15 november - 15 mars. 1-1,5 timme/tillfille. 1-2 ggr/vecka.
- Fotbollssisong: 15 mars-15 juni och 15 aug-15 okt. 1,5-2 timme/tillfille. 2-3 ggr/vecka.
- Triningsldger: 1-2 ginger, en helg, i Stockholm/Roslagen.
- Talanglagstrining: 5-8 utvalda talangfulla spelare frin P-14 deltar tillsammans med
ungefir lika manga spelare frén P-13 och P-15 i gemensam utbildning/trining/match
ledd av P-15 4rs huvudtrinare i samarbete med &vriga berérda trinare.
- Efter hostsisongen skall Utvecklingstrupperna ses dver och en uppf6ljning av respektive
spelares utveckling gérs av drsgruppens ledare och trinare. Direfter kommer spelarna
placeras i de olika Utvecklingstrupperna AB, CD etc infér vintersidsongen.

e Inriktning - Taktikerining - Lir ungdomarna taktiska termer, spelsystem etc inom béde anfallsspel
och férsvarspel. Skapa ett lag dir spelarna forstdr lagdelarnas gemensamma uppgifter.

UTBILDNING e Trinare/Ledare - "Ungdomstrinarkurs U3" - Utbildning fér Huvudtrinare och Assisterande trinare.
Denna fortbildningskurs arrangeras som internat under tre-fyra dagar pa annan ort.
- "Regel- och Tolkningsfrigor" - Krav for alla i Lagledningen att sitta sig in i.
* Spelare - "Rent Spel" - Min Fotboll 14 (min forening, triningen, lagkapten och spelarrdd).
- "Tridna och leda sm4 lirare" - Utbildning for spelare som vill hjilpa till i Fotbollslekis
kommande &r, fir g pa denna introduktionskurs som arrangeras pi hemmaplan under en
kvill i oktober/november.

MATERIEL * Trinare/Ledare - 5 matchbollar (strl 5) delas ut infér fotbollssisongen.
* Spelare - 1 ny boll/spelare (strl 5) som skall halla 2 sisonger.

MALSATTNING Lag A bor kvalificera sig for spel i S:t Evikscupen Div 1.

@ /;’- U2 ¢ 2004-10-01 © Fix Fotboll/Stefan Séderberg (ABK Utbildnings- & Fotbollsansvarig) ¢ stefan.soderberg@fixmedia.se * 073-985 38 32




P-15 ar TAKTIK-KLASS Arskurs 9 11-manna

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS RIKTLINJER

VERKSAMHET ¢ Matcher - Landslag P15, Elitlidger, Talangutveckling

STOCKHOILMS FOTBOLLSFORBUNDS RIKTLINJER

VERKSAMHET * Matcher - S:t Erikscupen  .11-manna, 2 x 35 min, 5 avbytare, bollstorlek 5, godkinda
benskydd, offside, fri representationsritt, licensforsikring, licens, spelarlegitimation,
matchrapport.

Div 1; en distriktsgrupp, dubbelserie, erforderligt antal lag 4r kvalificerade att delta i
pojkallsvenskan, tvd simsta nedflyttas till div 2, fem bista till slutspel.

Div 2; tvé regionala grupper, dubbelserie, segrarna uppflyttas il div 1, tv& simsta ned-
flyttas till div 3, tv& bista till slutspel.

Div 3; fyra regionala grupper, dubbelserie, segrarna + erforderligt antal lag uppflyttas till
div 2, tv4 simsta nedflyttas till div 4, segrarna till slutspel.

Div 4; erforderligt antal lokal grupper, dubbelserie, segrarna + erforderligt antal lag upp-
flyttas till div 3, segrarna till slutspel.

- Stockholms Stadslag (distriktslag), Stadslagsliger

ABK-MODELLEN

ORGANISATION e Lagindelning - ABK's Utvecklingslag (spelare pa samma utvecklingsnivi) med erforderligt antal lag -
A, B, C, D etc didr Lag A skall vara foreningens bista utvecklade lag, dir Lag B skall vara
nist bist utvecklade lag etc.

e Spelartrupp - Utvecklingstrupp AB - ca 25 spelare trinar tillsammans och spelar i Lag A eller B.
- Utvecklingstrupp CD - 25-30 spelare trinar tillsammans och spelar i Lag C eller D.
* Lagledning - Arsgruppen En Arsgruppsamordnare som underlittar lagens samarbete.
- U-trupp AB ... .En Huvudtrinare som ir Lag A's matchcoach.
En Assisterande trinare som 4r Lag B's matchcoach.
En Lagledare/Materialare/Kassor till truppen.
- U-trupp CD ... .Som ovan.
- Verksamhetsplan f6r kommande ar skall limnas till kansliet i jan/feb.
- Verksamhetsberittelse for aret skall limnas till kansliet i nov/dec.

VERKSAMHET * Matcher - Seriespel: Alla lag spelar i S:t Erikscupen. Lag A i div 1, Lag B i div 2, Lag C i div 3 etc

- Cupspel: 2-4 inomhuscuper vintertid. 2-3 utomhuscuper, en vecka, i Sverige.

e Trining - Forsisong 15 november - 15 mars. 1-1,5 timme/tillfille. 1-2 ggr/vecka.
- Fotbollssisong .. .15 mars-15 juni, 15 aug-15 okt. 1,5-2 timme/tillfille. 2-3 ggr/vecka.
- Triningsldger: 1-2 génger, en helg, i Svealand.
- Talanglagstrining: 5-8 utvalda talangfulla spelare frin P-15 deltar tillsammans med
ungefir lika ménga spelare frin P-13 och P-14 i gemensam utbildning/trining/match
ledd av P-15 4rs huvudtrinare i samarbete med &vriga berdrda trinare.
- Efter héstsisongen skall Utvecklingstrupperna ses dver och en uppf6ljning av respektive
spelares utveckling gérs av rsgruppens ledare och trinare. Direfter kommer spelarna
placeras i de olika Utvecklingstrupperna AB, CD etc infér vintersidsongen.

e Inrikening - Taktiktrining - Lir ungdomarna taktiska termer, spelsystem etc inom bide anfallsspel
och forsvarspel. Skapa ett lag dir spelarna forstdr lagdelarnas gemensamma uppgifter.

UTBILDNING e Trinare/Ledare - "U3" - Utbildningskrav fér Huvudtrinare och Assisterande trinare i trupp AB.
- "Regel- och Tolkningsfrigor" - Krav fér alla i Lagledningen att sitta sig in i.
* Spelare - "Rent Spel" - Min Fotboll 15 (liger och cuper, fotbollstermer, jag som spelare,
fotbollens historia).
- "Grundkurs for trinare” - Utbildning for spelare som vill hjilpa till i 5-mannalag.

MATERIEL e Trinare/Ledare - Under dec/jan delas ett nytt matchstill ut till respektive utvecklingslag innehallande
16 matchtrjor (nr 2-17), 2 malvakestrsjor (nr 1+30), 2 mélvakesbyxor.

- 5 matchbollar (str] 5) delas ut infér fotbollssidsongen.
* Spelare - Den boll/spelare (strl 5) som har delats ut tidigare, skall halla 1 sisong till.

MALSATTINING Lag A bor kvalificera sig for spel i Pojkallsvenskan.
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P-16 ar FYSIK-KLASS Arskurs 10 11-manna

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS RIKTLINJER

VERKSAMHET * Matcher - Landslag P16, Nordisk pojkturnering, EM-kvalspel, Talangutveckling
- Pojkallsvenskan

STOCKHOLMS FOTBOLLSFORBUNDS RIKTLINJER

VERKSAMHET * Matcher - S:t Erikscupen . .11-manna, 2 x 40 min, 5 avbytare, bollstorlek 5, godkinda ben-

skydd, offside, fri representationsritt, licensforsikring, licens, spelarlegitimation,

matchrapport, lagvird.

Div 1; en distriktsgrupp, dubbelserie, tvd simsta nedflyttas till div 2, fem bista dill slut-
spel.

Div 2; tvé regionala grupper, dubbelserie, segrarna uppflyttas tll div 1, tv& simsta ned-
flyteas till div 3, tv& bista till slutspel.

Div 3; fyra regionala grupper, dubbelserie, segrarna uppflyttas till div 2, erforderligt antal
lag nedflyttas till div 4, segrarna till slutspel.

Div 4; erforderligt antal lokal grupper, dubbelserie, segrarna + erforderligt antal lag upp-
flyteas till div 3, segrarna till slutspel.

- Stockholms Stadslag (distriktslag), Distriktscup

ABK-MODELLEN

ORGANISATION e Lagindelning - ABK's Utvecklingslag (spelare pa samma utvecklingsnivi) med erforderligt antal lag -
A, B, C, D, dir Lag A skall vara féreningens bista utvecklade lag, dir Lag B skall vara nist
bist utvecklade lag etc.
e Spelartrupp - Utvecklingstrupp AB - ca 25 spelare trinar tillsammans och spelar i Lag A eller B.
- Utvecklingstrupp CD - 25-30 spelare trinar tillsammans och spelar i Lag C eller D.
e Lagledning: - Arsgruppen En Arsgruppsamordnare som underlittar lagens samarbete.
- U-trupp AB ... .En Huvudtrinare som ir Lag A's matchcoach.
En Assisterande trinare som 4r Lag B's matchcoach.
En Lagledare/Materialare/Kassor till truppen.
- U-trupp CD ... .Som ovan.
- Verksamhetsplan f6r kommande ar skall limnas till kansliet i jan/feb.
- Verksamhetsberittelse for dret skall limnas till kansliet i nov/dec.

VERKSAMHET * Matcher: - Seriespel Alla lag spelar i S:t Erikscupen. Lag A i div 1 alt Pojkallsvenskan, Lag

Bidiv2, Lag Cetc idiv3
- Cupspel 2-4 inomhuscuper vintertid. 2-3 utomhuscuper, en vecka, i Norden.

e Trining - Forsisong 1 november - 1 mars. 1-1,5 timme/tillfille. 1-2 ggr/vecka.
- Fotbollssisong . . .1 mars-1 juli och 1 aug-1 nov. 1,5-2 timmar/tillfille. 2-3 ggr/vecka.
- Triningsldger: 1-2 ginger, en vecka, i Sverige.
- Efter hostsisongen skall Utvecklingstrupperna ses dver och en uppf6ljning av respektive
spelares utveckling gérs av drsgruppens ledare och trinare. Direfter kommer spelarna
placeras i de olika Utvecklingstrupperna AB, CD etc infér vintersidsongen.

e Inrikening - Fysiktrining: Nu 4r ungdomarna som mest mottagliga for all typ av styrketrining. Efter
de tidigare 4rens sociala-, tekniska-, psykiska- och taktiska utbildning avslutas
inrikeningen pé spelarens fysiska egenskaper som gér denne till framtidens fotbollslirare.

UTBILDNING e Trinare/Ledare - "Trinarkurs Steg 1" - Utbildning for Huvudtrinare och Assisterande trinare.
- "Regel- och Tolkningsfrgor" - Krav for alla i Lagledningen att sitta sig in i.
* Spelare - "Rent Spel" - Min Fotboll 16 (skador, doping, fotboll i stort, matchanalys).

MATERIEL e Trinare/Ledare - 5 matchbollar (strl 5) delas ut infor fotbollssisongen.
* Spelare - 1 ny boll/spelare (strl 5) som skall halla 2 sisonger.

MALSATTNING Lag A skall tillhira toppen i S:t Erikscupen Div 1 eller i Pojkallsvenskan.
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P-17 ar FYSIK-KLASS Arskurs 11 11-manna

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS RIKTLINJER

VERKSAMHET ¢ Matcher - Landslag P17, Talangutveckling

STOCKHOILMS FOTBOLLSFORBUNDS RIKTLINJER

VERKSAMHET * Matcher - S:t Erikscupen . .11-manna, 2 x 45 min, 5 avbytare, bollstorlek 5, godkinda ben-
skydd, offside, fri representationsritt, licensforsikring, licens, spelarlegitimation,
matchrapport, tvd éverdriga (18 4r) i div 2 och 3, lagvird.

Div 1; en distrikesgrupp, dubbelserie, erforderligt antal lag 4r kvalificerade sig till
Juniorallsvenskan, tv simsta nedflyttas till div 2, sex bista till slutspel.

Div 2; tvé regionala grupper, dubbelserie, segrarna uppflyttas till div 1, tv& simsta
nedflyttas till div 3, segrarna till slutspel.

Div 3; tva regionala grupper, dubbelserie, segrarna uppflyttas till div 2, segrarna till

slutspel.

ABK-MODELLEN

ORGANISATION e Lagindelning - ABK's Juniorlag, ett A-juniorlag samt ett B-juniorlag. Féreningens bista spelare,
17-aringar, skall representera A-juniorlaget.
e Spelartrupp - Juniortrupp AB .- ca 25 spelare trinar tillsammans och spelar i J-A eller J-B.
e Lagledning - Arsgruppen En Arsgruppsamordnare som underlittar lagens samarbete.
- J-trupp AB En Huvudtrinare som ir A-juniorlagets matchcoach.
En Assisterande trinare som ir B-juniorlagets matchcoach.
En Lagledare/Materialare/Kassor till truppen.
- Verksamhetsplan f6r kommande ar skall limnas till kansliet i jan/feb.
- Verksamhetsberittelse for aret skall limnas till kansliet i nov/dec.

VERKSAMHET ¢ Matcher - Seriespel Alla lag spelar i S:t Erikscupen. Lag A i div 1, Lag B i div 2.
2-4 inomhuscuper vintertid. 2-3 utomhuscuper, en vecka, i Europa.

e Trining - Forsisong 1 november - 1 mars. 1-1,5 timme/tillfille. 1-2 ggr/vecka.
- Fotbollssisong . . .1 mars-1 juli och 1 aug-1 nov. 1,5-2 timmar/tillfille. 2-3 ggr/vecka.
- Triningsldger: 1-2 ginger, en vecka, i Norden.
- Seniorlagstrining: Utvalda spelare frin P-17 deltar tillsammans med spelare frin P-18
i seniorlagets utbildning/trining/match ledd av seniorlagets huvudtrinare i samarbete
med 6vriga berdrda trinare.

e Inrikening - Fysiktrining: Nu 4r ungdomarna som mest mottagliga for all typ av styrketriining. Efter
de tidigare &rens sociala-, tekniska-, psykiska- och taktiska utbildning avslutas
inriktningen pa spelarens fysiska egenskaper som gor denne till framtidens fotbollslirare.

UTBILDNING e Trinare/Ledare - "Steg 1" - Utbildningskrav f6r Huvudtrinare och Assisterande trinare i trupp AB.
- "Regel- och Tolkningsfrigor" - Krav fér alla i Lagledningen att sitta sig in i.
* Spelare - "Rent Spel" - Regelkunskap.

MATERIEL e Trinare/Ledare - Under dec/jan delas ett nytt matchstill ut till respektive juniorlag innehallande
16 matchtrjor (nr 2-17), 2 malvakestrsjor (nr 1+30), 2 mélvakesbyxor.
- 5 matchbollar (str] 5) delas ut infér fotbollssidsongen.
* Spelare - Den boll/spelare (strl 5) som har delats ut tidigare, skall halla 1 sisong till.

MALSATTNING Lag A skall kvalificera sig till Juniorallsvenskan.
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P-18 ar JUNIOR-EXAMEN Arskurs 12 11-manna

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS RIKTLINJER

VERKSAMHET ¢ Matcher - Landslag P18, EM-kvalspel, Talangutveckling

- Juniorallsvenskan

STOCKHOLMS FOTBOLLSFORBUNDS RIKTLINJER

VERKSAMHET * Matcher - S:t Erikscupen . .11-manna, 2 x 45 min, 5 avbytare, bollstorlek 5, godkinda ben-
skydd, offside, fri representationsritt, licensforsikring, licens, spelarlegitimation,
matchrapport, fyra Sverdriga (19 4r), lagvird.

Div 1; en distrikesgrupp, dubbelserie, ¢j upp- eller nedflyttning, fem bista till slutspel
Div 2; tre regionala grupper, dubbelserie, ¢j upp- eller nedflyttning, segrarna till slutspel
- Radio Stockholm Cup (Junior-DM)

ABK-MODELLEN

ORGANISATION e Lagindelning - ABK's Juniorlag, ett A-juniorlag samt ett B-juniorlag. Féreningens bista spelare,
18-aringar och 17-&ringar, skall representera A-juniorlaget.
* Spelartrupp - Juniortrupp AB med ca 25 spelare som trinar tillsammans och spelar i A-juniorlaget
eller B-juniorlaget.
* Lagledning - Arsgruppen En Arsgruppsamordnare som underlittar lagens samarbete.
- J-trupp AB En Huvudtrinare som ir A-juniorlagets matchcoach.
En Assisterande trinare som 4r B-juniorlagets matchcoach.
En Lagledare/Materialare/Kassor till truppen.
- Verksamhetsplan f6r kommande ar skall limnas till kansliet i jan/feb.
- Verksamhetsberittelse for dret skall limnas till kansliet i nov/dec.

VERKSAMHET * Matcher - Seriespel A-juniorlaget spelar i Juniorallsvenskan alternativt i S:t Erikscupen
div 1. B-juniorlaget spelar i div 2.
- Cupspel 2-4 inomhuscuper vintertid. 2-3 utomhuscuper, en vecka, i Virlden.

e Trining - Forsisong 1 november - 1 mars. 1-1,5 timme/tillfille. 1-2 ggr/vecka.

- Fotbollssisong . . .1 mars - 1 juli och 1 aug - 1 nov. 1,5-2 tim/tillfille. 2-3 ggr/vecka.
- Triningsldger: 1-2 ginger, en vecka, i Europa.
- Seniorlagstrining: Utvalda spelare frin P-18 deltar tillsammans med spelare frin P-17
i seniorlagets utbildning/trining/match ledd av seniorlagets huvudtrinare i samarbete
med &vriga berdrda trinare.

UTBILDNING e Trinare/Ledare - "Trinarkurs Steg 2" - Utbildning f6r Huvudtrinare och Assisterande trinare.
- "Regel- och Tolkningsfrgor" - Krav for alla i Lagledningen att sitta sig in i.
* Spelare - "Regel- och Tolkningsfrigor" - Genomgang infér virsisongen gors av lagledningen.
- ABK's interna Domarkurser och Trinarkurser erbjuds alla spelare.

MATERIEL e Trinare/Ledare - 5 matchbollar (strl 5) delas ut infor fotbollssisongen.
* Spelare - 1 ny boll/spelare (strl 5) som skall halla 2 sisonger.

MALSATTNING Lag A bor tillhira toppen i S:t Erikscupen Div 1 eller i Juniorallsvenskan.
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P-19 5!' SENIORFOTBOLL 11-manna

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS RIKTLINJER

VERKSAMHET * Matcher - Landslag P19, EM-slutspel samt eventuellt U21, Talangutveckling

STOCKHOILMS FOTBOLLSFORBUNDS RIKTLINJER

VERKSAMHET * Matcher - Division 4, 5, 6, 7 och 8: 11-manna, 2 x 45 min, 5 avbytare, bollstorlek 5, godkinda
benskydd, offisde, fri representationsritt, licensforsikring, licens, spelarlegitimation,
matchrapport, lagvird.

- Reservlagsserie 2, 3 och 4

- Veteranserie

- Stockholm Cup

ABK-MODELLEN

ORGANISATION e Lagindelning - ABK's Seniorlag, ett A-lag samt ett B-lag. Féreningens bista spelare, 19 &r och ildre,

skall representera A-laget.

e Spelartrupp - Seniortrupp AB med 25-30 spelare, varav minst tvi dr malvakter, som trinar
tillsammans och spelar i A-laget eller B-laget.

e Lagledning - En Huvudtrinare som #r A-lagets matchcoach.
- En Assisterande trinare som #r B-lagets matchcoach.
- En Lagledare/Materialare/Kassor till truppen.
- Verksamhetsplan f6r kommande ar skall limnas till kansliet i jan/feb.
- Verksamhetsberittelse for aret skall limnas till kansliet i nov/dec.

VERKSAMHET ¢ Matcher A-laget spelar i Stockholmsserien Herrar division 5, 6 eller 7.
B-laget spelar i Herrar reservlagserie 3, 4 eller 5.
Stockholm Cup (handikappstraffar). 1-3 inomhuscuper vintertid.
e Trining - Forsisong 1 november - 1 mars. 1-1,5 timme/dillfille. 1-2 ggr/vecka.
- Fotbollssisong . . .1 mars-1 juli och 1 aug-1 nov. 1,5-2 timmar/tillfille. 2-3 ggr/vecka.
- Triningsliger: 1-2 ginger, en vecka, i Norden.

UTBILDNING e Trinare/Ledare - "Trinarkurs Steg 2" - Utbildningskrav f6r Huvudtrinare.
- "Tranarkurs Steg 1" - Utbildningkrav for Assisterande trinare.
- "Regel- och Tolkningsfrigor" - Krav fér alla i Lagledningen att sitta sig in i.
* Spelare - "Regel- och Tolkningsfrigor" - Genomgang infér varsisongen gors av lagledningen.
- ABK's interna Domarkurser och Trinarkurser erbjuds alla spelare.

MATERIEL e Trinare/Ledare - Vartannat &r i dec/jan delas ett nytt matchstill ut till respektive Seniorlag A och B
innehdllande 16 matchtréjor (nr 2-17), 2 mélvakestréjor (nr 1+30), 2 malvakesbyxor.

- 5 matchbollar (strl 5) delas ut infér varje fotbollssisong.
* Spelare - En boll/spelare (strl 5) delas ut vartannat r.

MALSATTINING A-laget skall var ett stabilt div 5-lag pd siks.
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GUNNAR NORDAHLS
STIPENDIE

2003-11-10

Thomas Nordahl, Krister Malmsten, Stefan Siderberg, Jan Kirkhoff och Rolf Carlsson

MOTIVERING: Akersberga BK irets Nordahl-stipendiat

Stiftelsen for Gunnar Nordahls Minnesfond har utsett Akersberga BK till mottagare av Gunnar
Nordahl-stipendiet 2003 for klubbens fortjinstfulla arbete med ungdomsfotbollen. Akersberga BK
har under sin 30-4riga existens vuxit kraftigt och ir idag en av Storstockholms stérsta ungdoms-
foreningar. Klubben har 945 pojkar och flickor i trining och allt som allt 1.250 medlemmar.

Ungdomsfotbollen och dess villkor stir i fokus for féreningens verksamhetsinrikening. Foreningen
har tydligt formulerade mal for spelarna och ledarna i alla &lderskategorier dir fair play och den
sociala dimensionen av verksamheten lyfts fram forutom det rent fotbollsrelaterade.

Alle finns foreddmligt samlac i foreningens utbildnings- och utvecklingsplan med namnet
"Framtidens Fotbollslirare” som finns i tvi versioner - en fér pojk- och en for flicklagen. Genom
detta arbete har ABK ocksa lyckats fi ungdomarna, inte minst flickorna, att i hogre utstrickning in
tidigare fortsitta spela fotboll hégre upp i aldrarna.

For klubbar i storstadsomridena ir anliggningstillgingen ofta ett problem. Akersberga BK
bestimde sig for att anligga en egen grisplan for ungdomslagen, ndgot som finansierades med bred
uppslutning frin kommunen, dess invinare och féretagare genom f6rsiljning av "gristuvorna”.

Samma koncept anvindes vid anlidggningen av den nya klubbstugan 2003 dir foreningen silde
"plankor". Ett omfattande ideellt arbete har ocksa lagts ner for att skapa den egna anliggningen som
pa site sdce dr unik i stockholmsomridet.

Gunnar Nordahl-stipendiet som ir pi 15.000 kr kommer att utdelas till Akersberga BK i samband
med Fotbollsgalan i Géteborg den 10 november.
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Akersberga Bollklubb

Framtidens Fotbollsklubb i Osteriker

Tuvavallen pa Margretelunds IP - ABK’s grisplan for barn och ungdomar!

Vilkommen att kontakta oss!

Akersberga BK’s Kansli, Margretelunds IP, Skrakvigen 2, 184 62 Akersberga
E-post: abk@akersbergabk.com ¢ Hemsida: www.akersbergabk.com
Telefon: Kanslipersonal 08-540 644 08 eller 08-540 644 55

Produktion: Fix Media AB, Akersberga 2004



