Prel. PM Gotalandsmasterskapen 18-19/3 2017 w

tavlingen for vara 13-14aringar, namligen Gotalandsmasterskapen. Tavlingen gar i Telekonsult Arena,
som ligger pa Arenastaden, med infart fran Hejaregatan. Ingang i Telekonsult
Arena’s Ostra sida, narmst Fortnox Arena.

P3 uppdrag av Go6talandsregionen sa har IFK Vaxjo gladjen att halsa er vdlkomna till den storsta /

Gotalandsregionen
i FRI-IDROTT

Parkering: Parkering inne pa Arenastaden ar ej tillaten, och man riskerar
parkeringsboter. Det finns parkeringar langs Hejaregatan.

Omklddning:  Finns i Telekonsult Arena.
Uppvarmning: | Tipshallens Sprinthall som du nar via en inomhuspassage fran Telekonsult Arena.

Laktare: Langs upploppet finns 1050 sittplatser. Vi uppmanar alla att INTE ta med vaskor upp pa laktaren, sa far
flera far plats. Vi kommer att férdela sektioner for de olika distrikten.

Nummerlappar:
Hamtas distriktsvis vid informationsdisken bredvid kiosken. Ska baras synligt pa brostet (stav ryggen).

Reklam far inte vikas in.

Lagledarsamling:
Ett kort mote pa kansliet innanfér kiosken kl. 12:15 pa l6rdagen. Varje distrikt har med en representant.

Invigning: En kort invigning, inmarsch sker kl. 12:40 pa I6rdagen. Samling distriktsvis utanfor omkladningsrummen
for alla aktiva som vill och kan delta.

Efteranmalan: Endast mojlig att géra av ansvarig distriktsledare. Gar bra att géra dar detta inte innebéar extra omgang i
I6pgrenarna. Efteranmalan gar att gora fram till tavlingsstart respektive dag vid sekretariatet (upp for
spiraltrappan), dock senast 60 min (stav 90min) innan grenstart. Efteranmalningsavgiften ar 200kr for
individuell start.

Avprickning: | samtliga grenar 60min fére. | stav 90 minuter innan. For P14 stav ar avprickningstiden 60 minuter.
Avprickningslistor finns i passagen till Sprinthallen. Ingen ny avprickning infér semi/final i [6pning.
Eventuellt dterbud till semi/final meddelas sekretariatet.

Upprop: | samtliga grenar kommer upprop att ske inne i Telekonsult Arena. Lopgrenar sker vid yttre stavhoppet,
medan teknikgrenar sker utanfor omkladningsrummen. Uppropet ska ses som det enda tillatna sattet
att komma in pa tavlingsomradet. Den som vid utsatt uppropstid redan befinner sig tavlandes i en
annan gren, kan darfér ge en nagon annan i uppgift att meddela vid uppropet.
Lopning - 15 minuter innan utsatt starttid
Teknikgrenar forutom stavhopp — 40 minuter innan
Stavhopp — 50 minuter innan

Efter upprop sker gemensam inmarsch.

Innerplan: Ar endast till fér de som for tillfallet tavlar och funktionarer. Ovriga héller sig utanfér avsparrningen.
Det gar bra att komma runt hela rundbanan.

Grenregler:
e 60m/60mh — vidarekvalificering enligt féljande:

Antal Antal Vidare péd | Vidare | Antal | Vidare pa | Vidare
startande | férsoksheat | placering patid | semi | placering | pa tid
9-16 2 2 4 utgar
17-24 3 2 2 utgar
25-32 4 3 4 2 3 2
33-40 5 2 6 2 3 2
41-48 6 3 6 3 2 2

e 200m — avgors i seedande finaler, dar tiderna avgor. Avgors i omvand ordning enligt seedning, dar
A-finalen gar sist. 200m kommer att seedas efter angivna bastaresultat. Banorna seedas i ordning:
4-3-5-6-2-1.



Prisutdelning:

800m/1000m. Max 12 I6pare i varje forsoksheat. Segrare + basta tiderna till final. 12 |6pare i final.

Lopfinaler. Utgar forsok eller semi avgors anda final pa finaltid i alla [6pningar. Utgar semi sa avgors
forsok pa forsokstid.

Stafett. Laguppstallning till info/kiosken senast kl. 13 pa s6ndagen. 2 deltagare fran varje
aldersklass F13, F14, P13, P14

Hojd/stav — hojningsschema tills en aterstar

Hojd | F13 | 126 | 132 | 137 142 | 146 | 150 | 154 | 157 160 | 162 | +2cm

Hojd | F14 | 128 | 134 | 139 144 | 148 | 152 | 156 | 159 | 162 | 165 | +2cm

Ho6jd | P13 | 126 | 132 | 138 143 | 147 | 151 | 155 | 159 | 162 | 165 | 168 +3cm

Hojd | P14 | 130 | 136 | 141 146 | 150 | 154 | 158 | 162 166 | 169 | 172 +3cm

Stav | F13 | 173 | 183 | +10cm

Stav | F14 | 203 | 213 | +10cm

Stav | P13 | 183 | 193 | +10cm

Stav | P14 | 213 | 223 | +10cm

Hojd avgdrs mot malet/kiosken p& hojd 1. Onskas lagre ingdngshdjd i héjd/stav — ange detta pa
avprickningen.

Ho6jd F14 avgors i tva seedade pooler, och det ar viktigt att ange sasongsbasta vid avprickningen. |
F14 hojd sa kommer dven héjdhopp 2 mot kulringen att anvédndas.

Stavhopp. Vanliga svarta gummipluggar ger marken i banan, och endast vita (eller orange)
plastplugg tillats. Vita pluggar finns till férsaljning f6r 100kr/st. Stav avgoérs innanfér rundbanan.

Langd/tresteg — Inleds med att alla har tre hopp. De atta framsta har ytterligare tre forsok.

| F13 och F14 langd avgors tavlingen i tva parallella pooler. Dessa seedas efter angivna
sdsongsbasta. Ange detta pa avprickningen, om det inte redan ar gjort.

Finalomgangarna pa samma grop. De som far byta grop till finalhoppningen far mojlighet att mata
in ansatsen pa nytt. Lingd 1 narmst laktaren, ldngd 2/tresteg ndrmst sprintbanan.

Tresteg avgors med planka/zon pa 7 och 9 meter. Ange dnskad planka/zon vid avprickningen.
Onskas kortare avstand — ange detta vid avprickningen.

Kula — Avgoérs med ordinarie regler, med utomhuskula/jarnkula. Alla har 3 stotar, och de atta
framsta har ytterligare 3 stotar.

Allmant — Tidsprogrammet ar lagt for att mojliggéra olika grenval. Dar det blir kollisioner med
60m/60m hack kommer teknikgrenarna att gora ett kortare uppehall till I6pningen &r avklarad (om
det 4r nagra som dubblerar). Da aterupptas teknikgrenen. Vid 800m/1000m kommer
teknikgrenarna INTE att géra uppehall.

Pris till de 6 framsta. Speaker kallar till prisutdelning snarast efter avslutad gren.

Poang distriktsmatchen:

Protest:

Tavlingsjury:

De sex framsta i samtliga grenar samt stafett erhaller poadng 6-5-4-3-2-1 poang. Varje distrikt far
tillgodorakna sig som mest de tva framsta i varje gren.

Vid protest mot domslut ska forst en muntlig anmaélan goras direkt till ansvarig grenledare. Protesten
kan lamnas av den tavlande, eller annan som féretrader honom/henne. En paféljande skriftlig protest
ska ldmnas senast 30 minuter efter att resultatet kungjorts. Avgift for den skriftliga protesten ar 300kr.
Summan aterfds om protesten gar igenom.

Utses pa lagledartraffen. Juryn ska besta av en fran arrangoren, samt tva andra.



at: | byggnaden finns Restaurang Tipshallen 6ppet foljande tider. Matbiljetter for de som férbokat hamtas
distriktsvis vid info bredvid kiosken. Distrikten kan korrigera bestallt antal fram till torsdag 17/3 kl.
12:00. Mattiderna ar lite preliminara, och kan korrigeras nagot. Detta meddelas i sa fall distrikten.
Lérdag lunch  kl. 11:30-15:00 bl3 biljett
Lordag middag kl. 17:00-19:30 bla biljett
Sondag frukost kl. 07:30-09:30 gul biljett
Sondag lunch  kl. 11:00-14:30 bla biljett
Kiosken i Telekonsult Arena kommer att erbjuda korv, hamburgare, pastasallad, kaffe, lask, choklad
m.m. Betalning ar mojlig med kort, swish och kontant.

Resultat: Satts upp vid “kastvaggen”. Tavlingen med web-TV gar att félja pa www.ifkvaxjo.se
Boende: For de som bokat, hart underlag i Telekonsult Arena. Fér boende géller:

e Varje distrikt anger senast 12/3 antal, samt ansvarig ledare (mobil/epost).
e Vid lagledarsamlingen sa lamnas mera information om tider m.m.
e  Utstadat kl. 08:00 pa séndagen.

Kvallsaktivitet: Kommer att ske i Telekonsult Arena efter tavlingen, dar dven
kiosken ar 6ppen. Efter kl. 22. endast for de som forbokat
boende.

Kontrollant: Karin Olsson-Westergren (Helsingborg) fran Goétalandsregionen.
Global Sport kommer att finnas pa plats for forséljning av spikskor, specialskor, redskap m.m.

Fragor: IFK Vaxjos kansli 0470-16116 eller info@ifkvaxjo.se Valkomna!


http://www.ifkvaxjo.se/
mailto:info@ifkvaxjo.se
http://www.globalsport.se/index.php?route=common/home

