BILAGA 1 - Bakgrund, fakta, ekonomi, samarbeten

BAKGRUND TILL MOTION

Det finns ett brett intresse i Bromma med omnejd fér amerikansk fotboll och det finns en god
tradition av amerikansk fotboll, med t.ex Bromma Mean Machines och Bromma 12ers. For
narvarande finns det tva féreningar som rekryterar i vasterort. Det dr Djurgardens IF och Solna
Chiefs. Djurgdrdens IF har idag verksamhet harute (Angby, Nélsta, Blackeberg) men har svart att fa
tider da trénare kan, pga det satt som bokning etc fungerar i Stockholm stad. Solna Chiefs slussar
idag barnen i vasterort till sin traning i Bergshamra, mycket av samma anledning. Svart att fa tag i
tider.

FAKTA

Under 2016 har ca 200 barn provat pa amerikansk fotboll i vasterort for DIF. Av dessa spelade ett 50
tal match och ca 40 av dem kommer att fortsatta nasta sasong. Det genomfordes ungefar 400
aktiviteter i 3 aldersgrupper. Ca 30% av de som fortsatter har inte ndgon annan sport som de utdvar.
De flesta av dem som prdévade pa tyckte det var kul. Den framsta orsaken till att de slutade, trots att
de tycker att det var kul, var att det krockade med andra aktiviteter eller att tiderna inte fungerade
rent praktiskt. Nagra slutade i samband med att de gick upp till U15 och resorna till Ostermalms IP
blev for langa.

VAD SKULLE DET INNEBARA FOR ANGBY IF ATT STARTA
For Angby IF skulle det inneb3ra en méjlighet att erbjuda en ytterligare sport till medlemmarna i
Angby IF och de som bor i Angby med omgivning.

Amerikansk fotboll ar en sport som passar manga av de barn som inte passar/eller tycker det &r kul

med innebandy och fotboll. Det &r ocksa en naturlig sport att fortsdtta med om man ledsnar pa t.ex
fotboll eller hockey eftersom man bérjar senare i amerikansk fotboll. Det gér att fler barn i Angby Ifs
upptagningsomrade kommer att trdna mer och langre.

For innebandy- och fotbollsspelare dr amerikansk fotboll ett bra komplement vad géller
taktik/strategi, styrka, koordination, snabbhet och skadeférebyggande. Mao, mycket av det barn- och
ungdomstranare i fotboll och innebandy vill ldgga ner extra tid pa, men inte hinner, ar fokus i
amerikansk fotboll och nagot som kommer med “gratis”.

For Angby IF skulle krivas att man offrar 1 eller 2 pass i veckan (1x1,5 timme) pa en attraktiv tid och
plats (t.ex 7 manna pa onsdagar kl 19:00) for att ha ndgonstans att trana. Dessutom att man lamnar
plats och utrymme for affischer, annonser och prova-pa tillfallen fér amerikansk fotboll. Rekrytering
tar resurser. | 6vrigt kostar det 500 kr per ar att ansluta sig till forbundet och det ar bra att ha en
forradsplats for att lagra utrustning pa. Amerikansk fotboll tar plats.

MED VAD BORJAR MAN?

Det lampligaste ar att bérja med U13, U11 och U9. Dessa kan spela pa en vanlig 7 manna fotbollsplan
som finns p& Angby. Traningarna ar ganska enkla och okomplicerade och det finns gott om
nyborjarlag att spela mot. Utrustning/skydd/matchtrojor etc skaffas inte forran man kanner att det
finns ett underlag, utan man boérjar med att spela touchfotboll. U15 verksamhet kraver en fullstor
plan och malstolpar om man 6nskar spela match och det ar darfor battre att vanta med. Samtidigt sa
ar det oftast 14-15 aringarna som ar mest fascinerade av amerikansk fotboll.

Det ar ocksa lampligt att knyta ett samarbete med en annan férening om man vill halla nere
kostnader, lana tréaningsutrustning och skydd samt att fa tag i tranare och bra tréanarutbildningar.
Lagledare bér komma fran foréldraledet.



SAMARBETE MED ANDRA FORENINGAR

B&de DIF och Solna Chiefs har intresse av att hjilpa Angby IF att komma igdng. Solna Chiefs har flera
av sina tranare boende i omradet och DIF har ett antal barn och tranare som behover nadgonstans att
vara (tre lag U9, U11, U13). DIF AF haller pa att bygga upp sitt ndtverk av samarbetsféreningar inom
Stockholms kommun och samarbetar idag med fraimst SMM samt det natverk som finns i Norrort.
T.ex kors ett gemensamt sportlovslager i Beckomberga i ar med néastan 30 barn fran olika foreningar.

Solna Chiefs tillhor det 6stra natverket med Taby Flyers, STU Bulls och Solna Chiefs, dar STU Bulls har
hand om de aldre.

De férvdntningar en samarbetsférening har pa Angby IF r ndgra:

- Kunna erbjuda 1 attraktiv traningstid som inte krockar med malgruppens vanliga tréningar i
klubben eller den traning som samarbetsforeningen har.

- Hjélpa till att marknadsfora sporten genom sina vanliga kanaler

- Verka for att de ska ga att spela amerikansk fotboll fullt ut pa deras hemmaanlaggning.

- Lata ovriga lag i foreningen préva pa amerikansk fotboll och uppmuntra det.
Samt eventuellt

- Nagonstans att lokalt forvara utrustning som kuddar, stepovers, koner, tubes, bollar samt
laneskydd och lanehjalmar. (Idag anvands slap mellan olika traningsanlaggningar).

- Att Angby IF hjilper till att ta in traningsavgifter fér deras medlemsbarn som férdelas enligt
overenskommelse mellan féreningarna.

- Att Angby IF pa sikt kommer att stédja den amerikanska fotbollen p& samma sétt som de
stodjer sina 6vriga sektioner.

DIF samarbetsexempel

DIF har som mal att ha samarbetsféreningar eller egen verksamhet i alla Stockholms stadsdelar och
de ndarmaste kranskommunerna. Sedan 2016 ar det vasterort och dstermalm, men férhoppningsvis
dven snart inom Karrtorp/Skarpnack, Lidingd och Nacka.

| ett samarbete mellan DIF och Angby kommer barnen att f& trina 2-3 gnger i veckan. 2 ganger i
vasterort (1 pa DIFs tid och 1 pd Angbys tid) och 1 g&ng pa éstermalm (I6rdagar, experttrianingar och
matcher). De kommer dven fa delta i de ligor som DIF AF arrangerar for sina samarbetsforeningar,
oavsett om de spelar match i DIF AF lag eller i egna lag.

De kommer att fa lana skydd/hyra i samma utstréackning som DIF AFs egna medlemmar och kan delta
i spel i deras lag pa samma villkor som DIF AFs medlemmar. De har ocksa ratt att delta i alla cuper,
traningslager och seriespel i samma man som DIF AFs medlemmar far. Allt som krévs ar att de lar sig
de 2 grundlaggande teknikerna i tackling och blockning for att fa spela match. DIF AF star dven for all
sasongsplanering och alla forsédkringar, licenser, sjukvardsvaskor, domarkostnader etc. DIF AFs
lagledare i vasterort kommer ocksa att ga in och stotta sektionens arbete for att bygga en lokal
verksamhet inom Angby IF som &r hallbar pa sikt. Forildrar och ledare i Angby IF dr ocksa
valkommen pa alla DIF AFs utbildningar pa samma villkor som medlemmar i DIF AF.
Tranarhandbdécker och 6vningshandbdcker far kopieras och anvandas fritt, liksom de
spelsystembdcker som finns for ungdomsverksamheten.

DIF rekommenderar att traningsavgiften satts lika hogt i foreningarna for sdsongen sa det inte blir
diskussioner om vem som betalar vad. | ar har DIF 1600 kr i trdningsavgift, 200 kr i medlemsavgift.
DIF skulle forvanta sig i detta uppldgg att det mesta av traningsavgiften gar till DIF (1200-1600 kr) for
att tacka de utgifter som uppstar. DIF AF skulle ocksa forvanta sig att det 6verskott som genereras i
Angby IF gar till att stétta Angbys Amerikanska fotboll.



Angby stéller upp med traningstid och reklam/rekrytering och far LOK bidrag och férbundsbidrag,
medans DIF AF skulle ta mycket av de stora faktiska kostnaderna, vilket motsvaras av
traningsavgiften.

VAD FAR ANGBY UT AV ETT SAMARBETE?

Angby kommer igdng snabbt och kan erbjuda ndgot bra fran borjan.

Det ar en lag risk, fungerar inte verksamheten, finns inte intresset, da finns partnern som kan
hjalpa barnen att fortsatta spela och sektionen kan laggas ner.

Angby kan sjilv vilja vilken niva de vill bérja pa. T.ex borja utan egna lag fér att sedan skaffa
lagtrdjor, egen traningsutrustning etc under sasong 2 eller 3.

Praktiskt stéd. Samarbetsféreningarna har redan gjort resan och kommer att stétta Angby.

VAD FAR SAMARBETSFORENINGEN UT AV DET?

Fler traningstider lokalt, i detta fall vasterort

Fler som dr intresserade av amerikansk fotboll.

En bredare ungdomsbas i stockholm for rekrytering till de dldre ungdomslagen samt
seniorlagen.

Fler lag att spela med och mot.

Nagon som pa sikt rekryterar, stottar och driver amerikansk fotboll i de stadsdelar dar de
sjalva inte klarar av att verka.

Pa sikt ett tightare samarbete som gynnar sporten och gor att det finns fler bade aldre och
yngre lag som spelar amerikansk fotboll i Stockholm och i Sverige.

Ett lag och férening att samarbeta med som i grund och botten har samma varderingar
gallande ungdomsidrott, fair play och breddverksamhet.

EKONOMI - KOSTNADER

Att starta en amerikansk fotbollssektion kostar 500 kr i avgift till forbundet.

Avgift for att lagga upp lag i MyClub eller liknande.

Har Angby IF ett samarbete med DIF AF 4r de det enda direkta kostnaderna for 2017.
Angby IF kommer att ta ut medlemsavgift enlig vanlig praxis och kommer dven att ta in LOK
bidrag och motsvarande for sina spelare.

Det kommer finnas kostnader for rekrytering, men de borde vara minimala.

Diaremot kommer man vara tvungen att ta ut traningsavgifter fran de barn som ar
intresserade och slussa vidare stora delar av dessa till samarbetsféreningen. Det ar av
intresse for bada foreningar att detta blir rattvist.

ANDRA KOSTNADER

Har ar en Overblick 6ver vad det kostar att starta upp en verksamhet. | ett samarbete sa star
samarbetsforeningen for stora delar av kostnaderna, men Angby IF bygger d& inte upp n&got eget
"kapital”, mer dn kanske 20 000 kr per sdsong. Vill man daremot borja ”stort” sa:

Det kostar ca 100 000 kr férsta sdsongen om man vill ha ”allt” och spela matcher. Daremot brukar
det vara valdigt kort Return on Investment. Pengarna som investeras brukar komma tillbaka pa max
1,5 ars sikt i form av traningsavgifter, LOK stod och riktade bidrag fran férbundet.



En del foreningar véljer att képa in laneutrustningar till de yngre (U9 och U11 ) sa att de kan préva
pa. Andra valjer att hyra ut hela laguppsattningar. Det kostar en hel del. De flesta klubbar har
aterkopsprogram for att kunna képa in saker fran de som slutar/vaxer ur for att hyra/lana till andra.

Har ar andra kostnader:

- Forsdkra 0-15 yngre spelare kostar 2 400 kr for en sdsong. Sa 16 spelare kostar 4 800 kr.
- Forsékra spelare som ar 14-15 ar kostar 400 kr per person eller 10 000 kr for ett lag.
- Trycka upp matchtrojor kostar mellan 200 kr och 500 kr styck
- Avgifter for domare ar ca 1 000 kr per match. Eller 3 000 kr per turnering. Detta géller
matcher for yngre spelare.
- Inga avgifter for seriespel annat an domaravgifter.
- Hjalm och axelskydd kostar 600 kr att hyra per sdasong (fran DIF)
- Grundtraningsutrustning (kuddar, tubes, stepovers) for en férening gar pa ca 40 000 kr
- Kostnader for 1 lags utrustning exkl trojor (bollar, bollpase, sjukvardsvaska, agilitystegar,
coachjacka, koner och 3-4 laneskydd) — 20 000 kr
- Kostnader for medlemmen
o Traningsavgift 1600 kr
o Medlemsavgift Angby
o Nodvandiga skydd 3 000 kr
Kostnader for barn som vill kopa sina skydd (hjdlm, axelskydd, tréja, tandskydd,
byxor med skydd), ca 3 000 kr. DIF AF garanterar aterkop pa 1 500 kr om réatt
hjalm/axelskydd kopts, dven fran samarbetsféreningar om de har ratt farg pa
hjalmen (marinbla).

EKONOMISK ERFARENHET FRAN UPPSTARTAD UNGDOMSVERKSAMHET
Djurgardens IF Am. Fotboll (DIF AF) aterstartade sin ungdomsverksamhet i slutet av 2015 och spelade
sin forsta “nya” ungdomssasong 2016.

| bagaget hade de 12 axelskydd och 12 hjdlmar (varde ca 30 000 kr) som kdpts in av misstag till
seniorverksamheten samt 60 st matchtréjor som var éver 10 ar gamla.

Eftersom ungdomsverksamhet saknades och kontakten mellan olika alliansféreningar i DIF ar
begransad for rekrytering sa startade verksamheten i princip fran 0. Férsta prova-pa dagen var i
Akeshovshallen i oktober och 45 barn kom och prévade pa. 25 av dessa bérjade triana och blev
stommen i U11 och U13 lagen.

Under 2016 prévade 450 barn pa amerikansk fotboll (prova-pa dagar, drop-in, events etc), ett 50 tal
spelade match 2016 i U11 och U13, varav 4 tjejer var med. 60 st barn fortsatte in i sdésongen 2017 och
har redan betalt medlemsavgifter. Sdsongen 2017 kommer DIF ha lag i U9, U11, U13, U15 och U17
samt ett nystartat damlag. (2016 fanns bara lag i U11 och U13). DIF raknar med att ha 30-40
barn/ungdomar i varje dldersgrupp under 2017.

Med LOK stod, stod fran forbundet, hyra av skydd, forsaljning av skydd, traningsavgifter (per termin),
kurser, diverse aktiviteter och lager gick verksamheten med 6ver 50 000 kr i vinst forsta aret.
Klubben kommer att ha ett 40 tal hjalmar och axelskydd att hyra ut samt kompletta sjukvardsvaskor
och agilitystegar, kuddar, bollar och stepovers till samtliga lag 2017. Detta efter en sdsong! Dock ska
komma ihag att mycket vinst kommer fran U15 verksamheten, eftersom bidrag i allmanhet ar hogre



dar och de spelade inga matcher under 2016. Matchtréjor kommer att anskaffas till alla lag, men ar
inte budgeterade.

Slutsatserna av "forsta sdsongen” ar att det ar LIKVIDITET och ERFARENHET som &r problemet nér
man startar. SAMARBETE &r ofta I6sningen ar en bra slutsats.

LIKVIDITET &r ett problem. Manga avgifter som t.ex att skaffa matchtrojor och bollar, képa in
lanegrejer/testskydd/betala serielicens ligger innan man far in alla pengar. Det gjorde t.ex att U15
verksamheten inte kunde spela matcher under 2016 fér man fick inte fram skydd, bollar, matchtréjor
och kunde heller inte betala lagavgiften som kravs for spel pga de finns inga sparade pengar i
nystartad verksamhet. 2017 ar detta inget problem eftersom vinsten under 2016 var stor.
Likviditetsbristen gjorde dock att manga tappade intresset nér inga skydd fanns att lana/testa/hyra
och inga matcher kunde anordnas forrédn i slutet pa augusti. Angby IF har likviditet och kan sjalv vilja
vilken vag de vill ta, men de behover inte likviditet om de véljer att samarbeta fran borjan.

ERFARENHET ar en brist nar man startar upp for man vet inte vad man behéver och nar. Vad ska man
investera i och vad behdvs inte. Denna erfarenhet far Angby IF genom att samarbeta med férening
som gjort resan nyligen.

SAMARBETEN gor ocksa att man kan komma till match direkt, spela turneringar trots att man ar for
fa, aka pa sommarlager och sommarturneringar dven om halva laget ar borta och anordna jatteroliga
saker redan forsta aret, utan att riskera nagot egentligen.

Det ar darfor naturligt att foresla ett samarbete med en lamplig férening som t.ex DIF.
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