Motion for senarelaggning av forstalagsverksamheten

Sammanfattning

Nuvarande upplagg for forstalagsverksamheten i Boo FF, med uttagningar aret spelarna
fyller 10, skapar en miljo som slar sonder fungerande lag och leder darigenom till att klubben
forlorar spelare.

Darfor yrkar vi att stamman beslutar om att flytta fram aldern for férstalagsverksamheten sa
att uttagningarna gors aret spelarna fyller 13 ar, det vill sdga att forstalag startas aret
spelarna fyller 14 ar, och att denna férandring trader i kraft 2017.

Forandringen kommer att innebara att fler spelare stannar i verksamheten varigenom
foreningen i langden far fram fler egna spelare till representationslagen.

Skapa en miljé som starker barnens motivation att idrotta
Modern idrottspsykologisk forskning® visar att barns motivation till idrott bestams av:

* Kansla av kompetens (Jag kan/Jag dr bra pa)
* Social samhorighet (Jag dr en i gdnget)
* Autonomi (Jag fdr préva mina vingar)

Boo FFs nuvarande upplagg med tidig selektering innebar att spelarna som valjs bort tappar
motivation dels av att deras kompetens ifragasatts, dels av att deras lag tappar i slagstyrka
nar kompisar forsvinner till forstalaget. Varst paverkas sannolikt de spelare, cirka 70 procent
av pojkarna fodda 06, som inte blir uttagna till forstalagen efter att ha provtranat. Spelare
som identifierar sig som duktiga pa fotboll vars sjalvbild och motivation far sig en rejal torn
av att inte bli utvalda.

Forfarandet innebar ocksa forlorad motivation nar lag slas sénder och/eller olika fragment
av lag tvingas samman. Meningsbarande sociala strukturer som barn och ledare investerat
aratal i. Den tidiga selektionen foder ocksa en tro bland 9-aringarna att de nu maste
specialisera sig, varfor vi ser Boo FF-spelare soka sig till miljoer som ryktesvagen framstar
som de satsar lite extra.

Inte heller spelarna i forstalagen erhaller nagon positiv effekt av tidig selektion och
specialisering, utan loper forhojd risk for skador och/eller att trottna pa sin idrott. Ovanpa
det foljer prestationsrelaterad stress inte minst av hotet om att forlora sin plats vid nésta
uttagningsomgang.

Riskerna med att ledare skapar egna forstalag genom varvning inom klubben torde kunna
hanteras genom andra regler. Vidare beddmer vi att antalet spelare som skulle soka sig till
andra klubbar i tidigare alder, innan selekteringen paborjats, ar vasentligt farre an som nu
[amnar klubben av orsaker som kan kopplas till forstalagsverksamheten.
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De hir effekterna av tidig selektion och specialisering &r belagda och val kinda?, darfor har
t.ex. Skanes och Hallands fotbollsforbund 6vergett elitlager for 15-aringar i syfte att inte
uppmuntra férfarandet. Ett annat exempel ar hur Enskede IK 2016 utsags till Arets barn- och
ungdomsférening i svensk fotboll efter en omorganisation dar man senarelade
forstalagsverksamheten till 15-arsaldern. Vi ser aven hur TV-pucksdistrikt flyttat fram
uttagningarna till manader innan turneringen gar av stapeln.

Forslag till 16sning

Nuvarande modell for forstalagsverksamheten bygger pa att det gar att forutsdga framtida
utveckling hos 9-/10-ariga fotbollsspelare. Nagot som saval forskning som empiri sager ar
mycket svart eller omajligt att géra med tillrdcklig precision®. Det finns alltsa inget fog for
tidig selektering, an mindre med konsekvenserna det far enligt ovan.

Det finns heller inget fog for tidig specialisering. For att bli duktig pa sin idrott maste man
investera tusentals timmar, dock visar forskningen” att det ricker med att specialisera sig i
14-15 arsaldern, att du da fortfarande hinner lagga ner timmarna som behdvs.

Mot den har bakgrunden motionerar vi for att senareldgga uttagningarna till forstalag till
aret spelarna fyller 13 ar. | 6vrigt finner vi féreningens verksamhetsmodell bra, nagon annan
forandring an denna foreslas darfor inte.

Forslag till beslut: Senareldgg forstalagsverksamheten till aret spelarna fyller 13 ar
Vi yrkar att stdmman beslutar att senareldgga uttagningarna till forstalaget sa:

* Attdeiforsta hand gors aret da barnen fyller 13 ar, det vill sdga att forstalag startas
aret barnen fyller 14 ar.
* Attdeiandrahand gors da barnen fyller 12 ar, det vill sdga att forstalag startas aret

barnen fyller 13 ar.

Vi yrkar att stdmman beslutar att denna forandring trader i kraft redan i ar eller senast 2018.

Mattias Nykvist, Svante Jonsson och Marcos Chagallo, ledare i P06:4
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