
Motion	för	senareläggning	av	förstalagsverksamheten	
	
Sammanfattning	
Nuvarande	upplägg	för	förstalagsverksamheten	i	Boo	FF,	med	uttagningar	året	spelarna	
fyller	10,	skapar	en	miljö	som	slår	sönder	fungerande	lag	och	leder	därigenom	till	att	klubben	
förlorar	spelare.	
	
Därför	yrkar	vi	att	stämman	beslutar	om	att	flytta	fram	åldern	för	förstalagsverksamheten	så	
att	uttagningarna	görs	året	spelarna	fyller	13	år,	det	vill	säga	att	förstalag	startas	året	
spelarna	fyller	14	år,	och	att	denna	förändring	träder	i	kraft	2017.	
	
Förändringen	kommer	att	innebära	att	fler	spelare	stannar	i	verksamheten	varigenom	
föreningen	i	längden	får	fram	fler	egna	spelare	till	representationslagen.	
 
Skapa	en	miljö	som	stärker	barnens	motivation	att	idrotta	
Modern	idrottspsykologisk	forskning1	visar	att	barns	motivation	till	idrott	bestäms	av:	
	

• Känsla	av	kompetens	(Jag	kan/Jag	är	bra	på)	
• Social	samhörighet	(Jag	är	en	i	gänget)	
• Autonomi	(Jag	får	pröva	mina	vingar)	

	
Boo	FFs	nuvarande	upplägg	med	tidig	selektering	innebär	att	spelarna	som	väljs	bort	tappar	
motivation	dels	av	att	deras	kompetens	ifrågasätts,	dels	av	att	deras	lag	tappar	i	slagstyrka	
när	kompisar	försvinner	till	förstalaget.	Värst	påverkas	sannolikt	de	spelare,	cirka	70	procent	
av	pojkarna	födda	06,	som	inte	blir	uttagna	till	förstalagen	efter	att	ha	provtränat.	Spelare	
som	identifierar	sig	som	duktiga	på	fotboll	vars	självbild	och	motivation	får	sig	en	rejäl	törn	
av	att	inte	bli	utvalda.	
	
Förfarandet	innebär	också	förlorad	motivation	när	lag	slås	sönder	och/eller	olika	fragment	
av	lag	tvingas	samman.	Meningsbärande	sociala	strukturer	som	barn	och	ledare	investerat	
åratal	i.	Den	tidiga	selektionen	föder	också	en	tro	bland	9-åringarna	att	de	nu	måste	
specialisera	sig,	varför	vi	ser	Boo	FF-spelare	söka	sig	till	miljöer	som	ryktesvägen	framstår	
som	de	satsar	lite	extra.	
	
Inte	heller	spelarna	i	förstalagen	erhåller	någon	positiv	effekt	av	tidig	selektion	och	
specialisering,	utan	löper	förhöjd	risk	för	skador	och/eller	att	tröttna	på	sin	idrott.	Ovanpå	
det	följer	prestationsrelaterad	stress	inte	minst	av	hotet	om	att	förlora	sin	plats	vid	nästa	
uttagningsomgång.	
	
Riskerna	med	att	ledare	skapar	egna	förstalag	genom	värvning	inom	klubben	torde	kunna	
hanteras	genom	andra	regler.	Vidare	bedömer	vi	att	antalet	spelare	som	skulle	söka	sig	till	
andra	klubbar	i	tidigare	ålder,	innan	selekteringen	påbörjats,	är	väsentligt	färre	än	som	nu	
lämnar	klubben	av	orsaker	som	kan	kopplas	till	förstalagsverksamheten.	
	
																																																								
1	Johan	Fallby	Gör	det	bättre	själv	om	du	kan!	(Stockholm	2015)	



De	här	effekterna	av	tidig	selektion	och	specialisering	är	belagda	och	väl	kända2,	därför	har	
t.ex.	Skånes	och	Hallands	fotbollsförbund	övergett	elitläger	för	15-åringar	i	syfte	att	inte	
uppmuntra	förfarandet.	Ett	annat	exempel	är	hur	Enskede	IK	2016	utsågs	till	Årets	barn-	och	
ungdomsförening	i	svensk	fotboll	efter	en	omorganisation	där	man	senarelade	
förstalagsverksamheten	till	15-årsåldern.	Vi	ser	även	hur	TV-pucksdistrikt	flyttat	fram	
uttagningarna	till	månader	innan	turneringen	går	av	stapeln.	
	
Förslag	till	lösning	
Nuvarande	modell	för	förstalagsverksamheten	bygger	på	att	det	går	att	förutsäga	framtida	
utveckling	hos	9-/10-åriga	fotbollsspelare.	Något	som	såväl	forskning	som	empiri	säger	är	
mycket	svårt	eller	omöjligt	att	göra	med	tillräcklig	precision3.	Det	finns	alltså	inget	fog	för	
tidig	selektering,	än	mindre	med	konsekvenserna	det	får	enligt	ovan.	
	
Det	finns	heller	inget	fog	för	tidig	specialisering.	För	att	bli	duktig	på	sin	idrott	måste	man	
investera	tusentals	timmar,	dock	visar	forskningen4	att	det	räcker	med	att	specialisera	sig	i	
14-15	årsåldern,	att	du	då	fortfarande	hinner	lägga	ner	timmarna	som	behövs.	
	
Mot	den	här	bakgrunden	motionerar	vi	för	att	senarelägga	uttagningarna	till	förstalag	till	
året	spelarna	fyller	13	år.	I	övrigt	finner	vi	föreningens	verksamhetsmodell	bra,	någon	annan	
förändring	än	denna	föreslås	därför	inte.	
	
Förslag	till	beslut:	Senarelägg	förstalagsverksamheten	till	året	spelarna	fyller	13	år	
Vi	yrkar	att	stämman	beslutar	att	senarelägga	uttagningarna	till	förstalaget	så:	
	

• Att	de	i	första	hand	görs	året	då	barnen	fyller	13	år,	det	vill	säga	att	förstalag	startas	
året	barnen	fyller	14	år.	

• Att	de	i	andra	hand	görs	då	barnen	fyller	12	år,	det	vill	säga	att	förstalag	startas	året	
barnen	fyller	13	år.	

	
Vi	yrkar	att	stämman	beslutar	att	denna	förändring	träder	i	kraft	redan	i	år	eller	senast	2018.	
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3	Ibid	
4	Ibid	


