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Medlemmar i Boo FF

Ca 2650 aktiva spelare (2016)
8 F: 815 (31 %), P: 1 835 (69 %)
. Ca 250-350 6-aringar och 200-250 5-aringar borjar i Boo FF varje ar

Ca 680 ideella ledare (2016)

. Boo FF hade 178 anmalda lag till S:t Eriks-Cupen 2016
. 2017 har Boo FF 170 anmalda lag till S:t Eriks-Cupen + 8 SR lag

| Boo FF ska det finnas plats for ungdomar som vill spela

fotboll oavsett niva, talang eller ambition.

Boo Fotbollsforening - en forening att vara stolt dver



Vision och vardegrund

VISION En forening att vara stolt 6ver
VARDE SN IEY Socialt .
SOl en lagsport ansvar Stolthet Delaktighet

- Var verksamhet ska genomsyras av gladje och kamratskap.
- | var forening ska det finnas plats for ungdomar som vill spela fotboll oavsett niva, talang eller ambition.
- Individuell utveckling och skapande av lagkéansla ska ga hand i hand.

- Vi upptrader alltid med respekt mot domare, medspelare, motstandare och deras anhdoriga.

- Vi ska sta for sportslighet och "fair play".

- Bade spelare och deras foraldrar respekterar féreningens ledare, genom att acceptera deras beslut och vardesatter deras
insats for spelare och férening.

- Vi ska strava efter bra samverkan med andra féreningar, skola och kommun.
- Vi sétter alltid barnens och ungdomarnas bésta forst, framfor allt nar det galler trygghet och sékerhet.
- Vi har nolltolerans nar det galler krankningar, diskriminering, droger, mobbning och fysiskt vald.

- En forening ar sina medlemmar. | var férening bidrar spelare, ledare och foraldrar till att skapa stolthet och att aktivt och
ansvarsfullt framfora sina idéer och forbattringsforslag.

- Var stolthet bygger pa oss sjalva. Spelare, ledare och foréldrar, ska vara goda féredémen och tar alltid ansvar for vart eget
agerande och beteende.

- I var forening finns det alltid plats for de som vill bidra med en personlig insats eller med sitt engagemang.
- Vi stravar alltid efter dppenhet och dialog i fragor som kan bidra till en battre verksamhet.

Spelarutvecklingsmodell

- a4 méan m mojligt, s lan m
Spelaren i fokus § SERUEIERS 0ffgL, Sa lange so
majligt
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BOO FFs VERKSAMHETS MAL

Skapa gladje och lust for fotbollen
Fa fler spelare att spela langre tid

Hogre och jamnare niva pa tranarna i
hela féreningen genom stdd och
utbildning

Erbjuda fler spelare med ambition mer

Boo Fotbollsférening - en foérening att vara stolt éver



8. Ett Lag 2 bildas

e Boo FFs modell

Utvecklingslag.

Utvecklingslag

7. Spelare med

Herr/Dam ambition kan soka till

rotationstraning med

5. Extra
tréning for
alla som vill —
externa
instruktorer

Lag 1. Mixlag startas

PF 17 &r+, 1 PF 17 &r +, 2 Han 11 &r 2. Utbildning av

tranare for
utvecklingslag
fran 7 ars alder av
spelarutvecklings-
ansvarig.

Prestera

PF 16 ar, 1 PF 16 ar, 2
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PF 14 ar, 1 PF 14 ar, 2 PF 14 ar, 3
2
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internt och externt




|deell fOrening

- Stadgar
- Vald styrelse

e  Arsmote (23 mars, 2017

Har hittar du Boo FFs:

» Stadgar
e Styrelse
e i i .+ Arsméteshandlingar
Boo Fotbollsforening - en forening att vara stolt dver -



https://booff.myclub.se/menu/pages/3027
https://booff.myclub.se/menu/pages/2298
https://booff.myclub.se/menu/pages/3027

Ekonomi

- Medlemsavgifter

- Verksamhetsavgifter
- Statliga och kommunala bidrag

- Sponsring

Avgift:
Medlemsavgift:
Verksamhetsavgift:

100 kr
1 350 kr

Coop 10:an:

fran spelaren ar 9 ar.

500 kr/familj

Faktura for sasong 2017 skickas i samband med
traningsstart och med betalning efter ca 2
traningar.

Fatura skickas enbart till vé’lrdnadshavare 1.7

Boo Fotbollsférening - en foérening att vara stolt éver

Vad ingar i avgiften:
*Personalkostnader kansli
*Drift av klubbhus

Tilldelade traningstider -
inomhus och utomhus aret runt
enligt férdelningsprincip

St. Eriks Cupen -
anmalningsavgifter (minst 1200
kr/anmalt lag)
eDomarkostnader i S:t Eriks-
Cupen 5-, 7-, 9- och 11-manna
*Material till laget (Bollar, koner,
vastar osv)

*Matchtrojor

sLicens- och dvergangsavgifter
*Utbildningskostnader for
trdnare och ledare

Har hittar du mer information gallande

Boo FFs avgifter.

AN



https://booff.myclub.se/menu/pages/3042

All info skots via:
* e-post

 hemsida: www.booff.se

Information fran kansliet

 Facebook: Boo FF

Kansliets Oppettider:

e Besokstider ma-to:

15.00 - 17.00

e Telefontid ma-to:

13.00 — 15.00

Boo Fotbollsforening - en forening att vara stolt dver
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Boo FF Cafeteria idrotten!

Cafeterian &r nu sténgd fir sAsongen och dppnar igen mandag 13 mars


http://www.booff.se/
https://www.facebook.com/pages/Boo-FF/275157972597966?fref=ts

Material - match

Reserv

\
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Material - traning

Boo Fotbollsforening - en forening att vara stolt dver




Material - Ledare

<'
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Material - Annat

En férening att vara stolt dver

CORFF HOODY

Boo Fotbollsforening - en forening att vara stolt dver




Har hittar du mer information gallande Boo FFs material. ‘

Boo Fotbollsforening - en forening att vara stolt dver



https://booff.myclub.se/

Afrika

Chiparamba i Zambia

1996 bildades fotbollsklubben Chiparamba av svenska
eldsjalar. Idag spelar 260 barn och unga, bade pojkar
och flickor, i klubbens olika lag.

Futebol da forcai Mocambigue

Futebol da forca (FdF) betyder "fotboll ger styrka”. | dag har FdF 400
ideella ledare som coachar mer &n 6000 tjejer, bade pa och utanfor
fotbollsplanen. Grundades av Cecilia Andrén Nystrém 2010-11.



https://booff.myclub.se/menu/pages/9877

Tranaren

Rollfordelning kring ett lag

Leder laget vid traning och match

Utbilda och utveckla Boo FF:s spelare dar du arbetar bade med lagets och med individens
utveckling.

Traningen och matchningen bedrivs efter var spelarutvecklingsplan samt var tréanings- och
spelmodell.

Arbetet genomfdrs enligt Boo FF:s vision, vardegrund och ovriga riktlinjer.

Lagledare

Som ansvarig lagledare ar du kontaktperson mellan kansli, lagets tranare och
foraldrar ("sammanhallande” funktion inom laget).

| ett lag finns olika ansvarsomraden som lagledaren ansvarar for men kan med
fordel delegeras till 6vriga foraldrar i laget.

Ansvarsomraden: Uppdaterar laglista, registrerar narvaro, skoter lagets
hemsida och lagkassa, administrerar ev. kladbestallningar, bokar traningstider,
tar initiativ till ex. vis féraldraméten och avslutningar

Rollen kan fordelas mellan flera foraldrar i laget sdsom kassor, webbansvarig,
material etc.

Arbetet genomfors enligt Boo FF:s vision, vardegrund och 6vriga riktlinjer.

Boo Fotbollsforening - en forening att vara stolt dver



7 mars Ledare
16 mars Tranare
20 mars Ledare
30 mars Tranare

Verksamhetsplan 2017

Alt 1 - Utbildning ledare — Sa fungerar Boo FF
Alt 1 - Utbildning traningsmodell 7ar — teori och praktik
Alt 2 — Utbildning ledare - Sa fungerar Boo FF
Alt 2 - Utbildning traningsmodell 7ar — teori och praktik

18 april Tréaning for flicklag 2-3 + pojklag 2-6
Traning for flicklag 4-6 + pojklag 7-11
20 maj Minicup
7 juni Sista traningen fore sommarlovet (Ev. frivillig extratraning i kaninbur)
V 24-25 Sommarfotbollsskola (féor dem som dnskar) (15-16 och 19-21/6)
V 33 Sommarfotbollsskola (for dem som dnskar) (14-18/8)
15 aug Hosttraningen startar (notera byte av tid)
September Boo-ligan (cup for 7-aringarna, 4 sondagar i september, anmalan till tva med tva
matcher per gang — 800 kr
7-8 okt Nackamaéasterskapen
3 okt Sista traningen for hostsasongen
V45-v13 Vintertraning (inomhus i gympasalar)
17 okt Tranare  Aldersgruppstréff
Prel. Traningstider (tisdagar Boovallen)
Traning for flicklag 2-3 + pojklag 2-6: kl. 17-18 pa varen, 18-19 pa hosten
Traning for flicklag 4-6 + pojklag 7-11.: kl. 18-19 pa varen, 17-18 pa hosten

Boo Fotbollsforening - en forening att vara stolt dver



Aret 2017

Foraldramoten
18 och 19 januari

Vintertraning i gympasal
v45-v13

Utbildning alla ledare
7 alt. 20 mars

Nacka-masterskapen
7-8 oktober

Sasongen 2017

Utbildning tréanare
6 alt. 30 mars

Start hosttraning Traningen startar

15 augusti 18 april
Sommarfotbollsskola Minicup
v24/25 och v 33 _ S 20 maj
Sista vartraningen
7 juni

Boo Fotbollsforening - en forening att vara stolt dver
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GLADJE — LARA — TRANA - PRESTERA

Gladje-fasen 5-9 ar

» Under den héar perioden ska spelarna introduceras i fotboll och genom utveckling av teknik, kroppskontroll och socialt samspel
fa en larorik, utvecklande, rolig och allsidig tréaning for att skapa ett livslangt intresse for spelet. Motivation, passion, gladje och
harmoni ar nyckelord.

« Pa ett naturligt och lekfullt satt i form av att spela fotboll far spelarna i sin egen takt utvecklas genom att lyckas och misslyckas
i en gladjefylld miljo.

» Organisering av roliga 6vningar med barnens egna spontanfotboll som férebild prioriteras fére coachning och regelratt traning.

« Manga bollkontakter i form av enkla 6vningar tillsammans med koordination och rorelse som leks in i 6vningarna ger en bra

grund for fortsatt utveckling.

Lara-fasen 10-12 ar

« Under den har perioden ska spelarna lara sig att forsta fotboll; metod i traning och spel samt vad traning innebar. En
traningskultur skapas dar spelarna lar sig ratt installning till traning och match.

» Spelarnas tekniska, motoriska och sociala kompetenser vidareutvecklas genom att traningen, utan att begransas genom att
andra idrotter eller testande av olika positioner utesluts, blir mer specifik.

 Larorik, utvecklande, rolig och allsidig traning ar fortsatt det viktigaste momentet i helheten. Match &r en naturlig men sekundéar
del av helheten och ska bedrivas pa barnens villkor.

» Teknik och bollbehandling ar tilsammans med motorik mycket viktiga moment att trana under den har perioden och ska
prioriteras, aven om saker som spelforstaelse i anfallsspel och fotbollsterminologi ocksa kan borja vavas in i liten skala.

Boo Fotbollsforening - en forening att vara stolt dver
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GLADJE — LARA — TRANA - PRESTERA

Trana-fasen 13-15 ar

« Under den har perioden ska spelarna lara sig fotbollens olika bestandsdelar. Metoden i traning och spel ar grunden ovanpa
vilken kvaliteten i trdningen nu ska laggas.

» Spelarnas medvetenhet om, och ansvar for, sin egen del i sin och lagets tréning och utveckling ska 6ka har vilket ska
markas i form av en bra tranings- och matchkultur med bra instéllning och hégt stallt fokus.

» Traningen dkar i mangd och fokus och de tekniska, taktiska, fysiska och psykiska fardigheterna utvecklas specifikt for
idrotten. | match gar prestation och langsiktig utveckling fore matchresultat.

 Teknisk, fysisk och social utveckling vidareutvecklas, sa aven taktisk traning i bade praktisk och teoretisk form. Stor del av
traningen bedrivs i spelform for att bast stimulera taktisk medvetenhet, perception och beslutsfattande.

Prestera-fasen 16 ar - SR

Under den hér perioden ska spelarna lara sig att férbereda sig for och prestera i en miljo dar vinna matcher och tavlingar som
lag &r det prioriterade malet.

Traningen har ett tydligt fotbolls- och positionsspecifikt fokus och matchandet dkar i betydelse.

Forutom fortsatt och 6kat fokus pa tekniska och psykologiska fardigheter tillkommer delar som forberedelser, kost,
aterhamtning, skadeprevention och livsstilsfaktorer till helheten. Den fysiska traningen blir en mycket viktig del av traningen
och taktisk problemldsning kopplas till matchanalys.

Boo Fotbollsforening - en forening att vara stolt dver



Tio budord
for idrottsforaldrar

Folj med pa traning och match.
Skapa god stamning.
Hall dig lugn - vid ena sidlinjen.

Uppmuntra alla spelare, inte bara
ditt barn.

Respektera ledarna.
Respektera domarens beslut.
Pressa inte ditt barn, uppmuntra istallet.

Fokusera inte pa resultatet utan pa om
matchen var rolig och bra.

Stod foreningen | dess arbete.

Kom ihag att det ar ditt barn som
spelar - inte du.

Boo Fotbollsforening - en forening att vara stolt dver
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