PM Quality Hotel Games UAUTY I_I OTE LTFﬂ

21-22/1 2017 games

IFK Vaxjo har gladjen att halsa er valkomna till arets forsta
tavling i Telekonsult Arena, som ligger pa Arenastaden, med
infart fran Hejaregatan. Ingang i Telekonsult Arena’s Gstra sida, narmst Fortnox Arena.

OoBs!

Parkering:
Omkladning:

Uppvdrmning:

Liktare:

Med stort deltagande och 6ver 2.400 starter sa stéller det stora krav pa att alla medverkar till att vi kan
halla tidsprogrammet. Dvs. var pa ratt plats vid ratt tid och forberedd. Det &r ocksa extra viktigt att alla
tavlande verkligen prickar av sig. Pa tavlingsplats sa kommer det att finnas en mycket begransad tid for
forberedelser. Pa sprintstrackorna innebédr det att man stéller in blocken och gér max en provstart. |
uppvarmningshallen finns goda mojligheter till forberedelser!

Arenastaden ar bilfri och dar riskerar man parkeringsboter. Anvand anvisad parkering langs Hejaregatan.
Finns i Telekonsult Arena.
| Tipshallens Sprinthall som du nar via en inomhuspassage fran Telekonsult Arena.

Langs upploppet finns drygt 1000 sittplatser. Vi uppmanar alla att INTE ta med vaskor upp pa laktaren, sa far
flera plats. Vid Telekonsult Arenas Gstra entré kommer det att finnas anvisad plats for vaskor och ytterklader.

Nummerlappsutdelning, information: Bredvid kiosken.

Efteranmalan:

Avprickning:

Lopgrenarna ar det som paverkar tidsprogrammet mest. Om det blir manga efteranmalningar sa kan
efteranmalan i I6pgrenarna stangas helt. Med den reservationen for detta, sa kommer webanmalan att vara
Oppen for efteranmalan till mandag 16/1 via www.friidrottsanmalan.se. Darefter gar det endast att
efteranmalan via mejl anmalan@ifkvaxjo.se. Under tavlingsdagarna vid sekretariatet ovanfor spiraltrappan.

| samtliga grenar 60min fore. Avprickningslistor finns i passagen till Sprinthallen.

Upprop:

Innerplan:

Mat:

Kvalregler:

Endast de som &r avprickade kommer att fa tavla.

Upprop pa tavlingsplats i samtliga grenar 10 minuter.
For lopp 200meter och langre sker uppropet vid 60 metersstarten.

Ar endast till fér de som for tillfallet tavlar och funktionarer. Ovriga haller sig utanfér avsparrningen.

(Eftersom endast enstaka har forbokat matbiljetter i Restaurang Tipshallen sa har vi tvingats ta bort den
mojligheten . Restaurangen har inte heller ordinarie 6ppet under helgen.)

Kiosken i Telekonsult Arena har ett stort utbud, och kommer att erbjuda korv, hamburgare, pastasallad,
baguette, smorgasar, kaffe, lask, choklad m.m. Betalning majlig med kort, Swish och kontant.

For 60m och 60m héack gar de 8 framsta tiderna till final. Vid mera &n 3 heat avgors dven en

B-final for forsokstiderna 9-16. Vid max 8 avprickade pa 60m/60mh sa avgors finalen direkt pa forsdkstiden,
och inget lopp pa finaltid.

Undantag: Fér 60m/60mh for aldrarna 17ar, 19ar och senior erbjuds extralopp OM det blir final direkt.

200m och léngre:

Teknik:

For 200m och langre galler seedade heat. Alla bor fylla i bastatid vid avprickningen for

att sakerstalla jimna heat. Snabbaste heatet forst (justerat 13/1). F6r 200m och 400m

endast bastatid inomhus. For senior 200m och 400m kommer en separat ranking att w
goras for att sdkerstalla rattvisa.

Langd 1 ar narmst laktaren, langd 2 precis innanfor. Langd 3 under sekretariatet. J
Hojd 1 narmst kiosken, hojd 2 narmst kulan.

Stav innanfor rundbanan. Vid forseningar kan nagon klass flyttas till stav 2 utanfér rundbanan.

Kula avgors med jarnkulor (och nedslagsmattor)

Langd/tresteg/kula avgors med 3 grundomgangar, och 8 basta till 3 finalomgangar, féorutom 12 & 13-
arsklassen dar alla har 4 forsok.


http://www.friidrottsanmalan.se/
mailto:anmalan@ifkvaxjo.se

Prisutdelning:

Forsalining:

Resultat:

Fragor:

Stort deltagande i vissa grenar gor att vi genomfor tavlingen pa tva seedade pooler. Detta géller langd F12,
F13, F14, F15, F17, K & M samt hojd F13 & F15. For F12 och F13 sa kommer alla fran samma forening att
hamna i samma pool. For dvriga langdklasser géller att tavlingen bryta efter tre omgangar, och
finalhoppningen sker pa langd 1 for de atta framsta sammanlagt. Fér ndamnda klasser ar det viktigt att ange
bastaresultat pa avprickningen (om det inte ar gjort i anmalan). Seedning sker och de framsta placeras i Langd
1 respektive Hojd 1.

Stav Man kommer att genomféras i tva pooler. Avprickning fér ALLA senast kl 12.55 I6rdag. De som vill hoppa
pool 2 anger det vid avprickningen. Pool 2 startar pa héjden 4,55, och inhoppning samt tévling paborjas direkt
efter pool 1.

| klasserna 12-15ar &r det pris till de 6 framsta. Pokal till de tre framsta, och medalj till placering 4-5-6.
Prisutdelningen sker utanfor rundbanan, (ndra omkladningsrummen). Prisutdelning direkt efter avslutad gren.
Vid tva pooler kan detta ta lite extra tid. | klasserna 17ar och &ldre sa &r det endast pris till segraren (Quality
Hotel Games t-shirt med specialtryck).

Global Sport kommer att finnas pa plats for forsaljning av spikskor, /"/-.
specialskor, redskap m.m. AV

Satts upp vid “kastvaggen”. Tavlingen sands via web-TV och gar att folja pa www.ifkvaxjo.se
| teknikgrenarna sa kommer vi att anvdnda elektroniska resultattavior som ar placerade pa vaggen i anslutning
till grenen.

IFK Vaxjos kansli 0470-16116 eller info@ifkvaxjo.se Valkomna!

Hoéjd/stav HHjningsschema

MS Hojd 1,60-70-80-85-89-93-96-99-01 +2 cm
Stav 3,05+ 10cm

P17 Hojd 1,45-51-56-61-65-69-72-75-77 + 2 cm
Stav 2,05+10cm

P15 Hojd 1,30-38-45-51-56-61-65-69-72-77 + 2 cm
Stav 1,65+10cm

P14 Hojd 1,22-30-37-43-48-52-55-58-61-64 + 2 cm

P13 Hojd 1,17-25-32-38-43-47-50-53-56-59 + 2 cm
Stav 1,45+ 10 cm

P12 Hojd 1,12-20-27-33-38-42-45-48-51-54 + 2 cm

KS Hojd 1,50-55-60-64-67-70-73-75 + 2 cm
Stav 2,05+10cm

F17 Hojd 1,28-35-41-46-51-56-60-64-67-69 + 2 cm
Stav 1,65 + 10 cm

F15 Hojd 1,20-28-35-41-46-51-56-60-64-67-69 + 2 cm
Stav 1,45 + 10 cm

F13 Hojd 1,08-16-23-29-35-41-45-49-52-54 + 2 cm
Stav 1,45 + 10 cm

F12 Hojd 1,00-1,08-16-23-29-35-41-45-49-52-54 + 2 cm

Extraregler 200m/400m

Ange endast tider gjorda inomhus.
Ingen lottning kommer att ske. For senior kommer en ranking att upprattas for de framsta for att
sakerstalla rattvisa. | ovrigt kommer bantilldelning ske efter angivna tider enligt foljande:

P17, M, K Bana 5-6-4-3-2-1 (200m gar bana 1 tom)

P12-15, F12-17 Bana 4-3-5-6-2-1

Trestegsplankor (i vissa fall tejpade)

Klass Meter Klass Meter
M 11013m K, F17 9 och 11m
P17 9 och11m F15, F14 7 och 9m

P15 7 och 9m


http://www.ifkvaxjo.se/
mailto:info@ifkvaxjo.se
http://www.globalsport.se/index.php?route=common/home

