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Verksamhetsplanering

20__-20__

Boo FF
Lag:_____________


1. Lagbeskrivning






2. Spelartrupp 20_______

Nummer:	Namn:
1.	________________________________________________________________
2.	________________________________________________________________
3.	________________________________________________________________
4.	________________________________________________________________
5.	________________________________________________________________
6.	________________________________________________________________
7.	________________________________________________________________
8.	________________________________________________________________
9.	________________________________________________________________
10.	________________________________________________________________
11.	________________________________________________________________
12.	________________________________________________________________
13.	________________________________________________________________
14.	________________________________________________________________
15.	________________________________________________________________
16.	________________________________________________________________
17.	________________________________________________________________
18.	________________________________________________________________
19.	________________________________________________________________
20.	________________________________________________________________
21.	________________________________________________________________
22.	________________________________________________________________
23.	________________________________________________________________
24.	________________________________________________________________
25.	________________________________________________________________


3. Lagets ledare/organisation 20_______

Roll			Namn
Coach			___________________________________________
Assisterade ledare		___________________________________________
Fysinstruktör			___________________________________________
Materialförvaltare		___________________________________________
Lagansvarig			___________________________________________
Administratör		___________________________________________
Cup & lägeransvarig		___________________________________________
Kassör			___________________________________________
Webmaster			___________________________________________
Andra funktioner		___________________________________________
4. Rollbeskrivning

Roll			Arbetsuppgifter
Coach			___________________________________________
Assisterade ledare		___________________________________________
Fysinstruktör			___________________________________________
Materialförvaltare		___________________________________________
Lagansvarig			___________________________________________
Administratör		___________________________________________
Cup & lägeransvarig		___________________________________________
Kassör			___________________________________________
Webmaster			___________________________________________


5. Lagets målsättning







6. Lagfilosofi






7. Ordningsregler/förhållningsregler (Boo FF:s värdegrund)






8. Rotationsträning
För spelare:





För tränare:






9. Säsongsplanering/Kalendarium 20_______
Försäsong (v1-12), huvudsäsong (v13-40), eftersäsong (v41-52)

	Månad
	Aktivitet

	November


	

	December


	

	Januari


	

	Februari


	

	Mars


	

	April


	

	Maj


	

	Juni


	

	Juli


	

	Augusti


	

	September


	

	Oktober


	


	
10. Utvecklingssamtal/Spelarsamtal
· Tips för mall finns i respektive spelarutvecklingsplan
Vår



Höst


11. Individuell träning






12. Träning
· Se mall i spelarutvecklingsplanen
	Månad
	Träningsmoment
	
	
	

	November

	
	
	
	

	December

	
	
	
	

	Januari

	
	
	
	

	februari

	
	
	
	

	mars

	
	
	
	

	april

	
	
	
	

	maj

	
	
	
	

	juni

	
	
	
	

	juli

	
	
	
	

	augusti

	
	
	
	

	september

	
	
	
	

	oktober

	
	
	
	



13. Träningsläger





14. Träningsmatcher

	Datum
	Motståndare
	Spelplats

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


15. Seriespel
Serie/serier:	_____________________
_____________________
_____________________


16. Cuper

	Namn
	Datum
	Övrig information

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	






17. Föräldrars roll
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