Antidopingplan for Molndals AIK

11 oktober 2016

Vi vill att:

* Vinnaren ska kunna glddja sig 6ver en érlig seger.

* Forloraren ska kunna kénna sig trygg i att ha forlorat i drlig kamp.

» Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte ir en foljd av forbjudna
medel och metoder.

Handlingsplan

Sa hir gor vi for att forebygga doping i Molndals AIK.

Forebyggande

* Viutser en antidopingansvarig, Steffen Fricke, som ansvarar for att
atgdrderna genomfors.

* Vi informerar klubbens ledare/tranare om géllande antidopingplan.

¢ Klubbens ledare/trinare genomfor RF:s kunskapstest om antidoping pa
rf.se/vaccinera.

* Vi genomfor informationstraffar/utbildning om antidoping med
klubbens alla tavlingsaktiva 15-&ringar och éldre samt deras trinare.

* Klubbens tivlingsaktiva 19-aringar och dldre genomfor RFs
utbildning ”Ren Vinnare”. (http://www.renvinnare.se/)

* Videlar ut foldrarna ”Ténk efter Fore” och ”Dopingkontroll — dina
rittigheter och skyldigheter” till vara aktiva.

* Vi informerar om klubbens antidopingplan pé hemsida.

* Vi uppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation.
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