JHC PROFILEN

JARFALLA HOCKEY CLUB

- STOCKHOLMS BASTA PLANTSKOLA, FOR ALLA



| OMKLADNINGSRUMMET

O FORALDRAFRITT

For att skapa en lugn och fokuserad miljo

(1 ORDNING OCH REDA

For att skapa en motiverande och trivsam miljo
(J RENT OCH SNYGGT

For att skapa en halsosam milj6

(J RESPEKT MOT VARANDRA

For att skapa lagkansla

J INGA TELEFONER

For att skapa ratt fokus

”Skapa en trygg miljé ddr spelarna gor sig redo for prestation ute pa isen”



PA ISEN OCH FYSEN

J VARITID

Vi respekterar varandra och haller angivna tidsramar
3 VAR FORBEREDD

Kost, sOmn och skola paverkar prestationen/utvecklingen!
(J NOGGRANN OCH FOKUSERAD
Vi vill standigt bli battre

O RATT UTRUSTNING

For att minimera skaderisken

“Goda vanor for livet”



FORVANTNINGAR PA VARANDRA

] TA EGET ANSVAR

1 ALLTID 100%

(1 EN GOD LAGKAMRAT

(] TALA MED OCH INTE OM DIN LAGKAMRAT

JARFALLA
HOCKEY
CLUB

“Framgdngsrika lag féder framgdngsrika spelare”



SA AR VI SOM LEDARE

0 OPPEN OCH LYHORD

Se och bekrafta varje individ — skapa tillit

(J GE OCH TA UPPMUNTRANDE FEEDBACK
Gilla samtalet!

3 VI VISAR ENGAGEMANG OCH GLADJE

N&r vara éson ser varlden med positiv blick skapar vi madjligheter och ser I6sningar. Sprider du
energi far du energi!

QUTBILDANDE LEDARSKAP
Vi lar for livet

O NARVARANDE

Vara dar det hander

3 VA EN FOREBILD

Tank pa hur du upptrader betraffande
- Laget

- Motstandare

- Domare

. ”Lev som du lar”
- Foraldrar



SA AR VI SOM FORALDER

 STOTTANDE OCH UPPMUNTRANDE
shockey ar en lustfylld och positiv fritid
0 TANK PA VAD DU SAGER

Tala med och inte om for barnens och foreningens basta
0 HA TALAMOD

Tillit till ledarna och féreningen. Utveckling tar tid.
3 VA EN FOREBILD

Tank pa hur du upptrader betraffande
- Laget

- Motstandare

- Domare
- Alkohol

”Idrottsférdldrar som utévar sin roll pa ett bra sdtt kan vara en talangfaktor!”



