42

43

ifklidingofk.se

Cupguide IFK Lidingo FK 2016

Inledning
Denna guide sammanfattar vad som giller for deltagande pa cuper. Klubben foljer StFFs regler gillande cuper, som
beskrivs i StFFs Lagledarhifte.

Vad menas med cup/turneringar
| cupguiden avser en cup “arrangemang i turneringsform”, som ar utover Sanktan och Sturehofligan.

Cupstodet upphor fran och med 2016
Fran och med 2016 har styrelsen beslutat att cupstddet ska upphor. Detta mot bakgrund att det ar for resurskrivande
att administrera samt att intresset for att nyttja detta har varit mycket begransat.

Att anmadla sig till en cup/turnering

Far laget vara med enligt reglerna i denna cupguide?

Lagledningen ska forst och framst kontrolla att den aktuella cupen ar en giltig cup utifran de anvisningar som giller for
aktuell alder enligt detta dokument. Klubben kan stoppa lag att aka pa cuper, som inte féljer anvisningarna i detta do-
kument och som strider pa StFFs regler gillande cuper. Vid osikerhet, kontakta kansliet innan anmalan gors!

Hur gar anmilan till?
Varje lag ansvarar sjalva for att anmalningen gors, blir ratt och uppfyller de krav som arrangoren stiller.

Alla lag ska anmailas i klubbens fullstandiga namn; ”’IFK Lidingo FK” foljt av lagets beteckning. Med beteckning menas
lagets namn sasom det bendmns i MyClub, till exempel F05:6. Anmaler man tva eller flera lag ska lagen benimnas med

ratt beteckning, enligt ovan samt med tilligg av firgerna "vit”, "bld” och "orange”, som ar klubbens firger (anmils fler

in tre lag star det fritt att vilja ytterligare farger).

Anmaler sig andra konstellationer av spelare till cup ska dessa benimnas med "IFK Lidingd FK” + kdén/alder” samt om
flera lag anmals med tillagg av farger enligt ovan, till exempel IFK Lidingé FK PO5 Vit.

Matchflyttar till foljd av deltagande i cuper
Klubben gor inga matchflyttar i seriespelet i Sanktan pa grund av att laget har anmilt sig till en cup. StFFs regelverk
sager foljande betriffande matchflyttar:

Giltiga skal for att flytta match dr skolresor, Idgerskolor, deltagande i skolstadslag eller distriktsstadslag eller annan anledning om
ni dr dverens. Matchdndring godkdnns inte for deftagande i andra fotbollstévlingar, trdningsldger eller i andra idrotter.

Kontroller darfor alltid med kansliet innan anmalan till cupen skickas in om det finns risk for krockar!



http://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_139351/scope_0/ImageVaultHandler.aspx160509143610-uq

6.2

ifklidingofk.se

Finansiering av cup/turnering
Lagen finansierar sitt deltagande fullt ut genom till exempel sponsorer, forsaljning, funktionarsarbete, etc.

Klubbens policy ar att alla spelare ska kunna delta och ingen ska falla ifran av ekonomiska skl och att finansieringen
utformas sa att ocksa spelare med simre ekonomiska forutsattningar kan delta. Klubben féresprakar att majoriteten av
kostnaden for cuper ticks med aktiviteter dar laget tillsammans tjanar ihop pengarna.

For akademin finns sarskilda regler for sasongsplanering och budget, som finns narmare beskrivet i ”Policy for IFK Li-
dingo FK Akademin 2015-2016".

IFK Lidingo FKs regler for cupdeltagande 2016

Allmant

Cupdeltagande har manga positiva sidor, inte minst i 5-mannaverksamheten da antalet traningar och matcher ar farre.
Darfor ar klubben i botten positiv till cupdeltagande. | takt med att spelarna blir dldre okar aktiviteterna i laget samtidigt
som skolarbete och andra aktiviteter tar mer tid. Cuper maste alltid balanseras utifran spelarna helhet.

Att delta pa cuper i niromradet under helger, etc. ir en sak medan att dka pa veckocup i en annan stad eller i ett annat
land ar en helt annan sak. Darfor gors en uppdelning enligt nedan.

Spelarnas alder ar en annan viktig aspekt att ta hansyn till i detta sammanhang.

Det ar viktigt att analyserar sitt cupdeltagande noga sa att cupens niva stimmer med lagets. Vissa cuper ar svarare an
andra och det framgar normalt i inbjudan vilken niva som avses. Konsultera girna kansliet och/eller andra lag i IFK Li-
dingo FK for vagledning.

5-mannaaren (7-9 ar)
Cupdeltagandet ska enbart ske i niromradet och ska inte omfatta dvernattning. Normalt innebar detta endags- eller
helgcuper i Stockholmsomradet.

Cuperna far inte krocka med Sturehofligan eller med seriematcher i Sanktan.

Inomhusturneringar har sarskilda regler och begransar lagets storlek. Normalt maste lagen anmala mer 4n ett lag for att
kunna delta. Klubbens forhallningssitt ar att alla som vill ska fa delta, vilket innebar att alla, som vill spela inomhuscup
maste anmala cuplag pa ett sadant satt att detta mojliggors.

Alla spelare ska delta pa samma villkor och inom rimliga granser fa lika mycket speltid (se IFK Lidingd FK Manualen).

Klubben rekommenderar att alla 5-mannalag deltar pa minst en cup per sdsong. Antalet cuper totalt pa en sdsong bor
inte overstiga fem.

Cupdeltagande ska ske i 5-manna med undantag for F9/P9, som kan vilja att delta i 7-mannacuper. Sistnamnde sker
foretradelsevis efter avslutat seriespel, som introduktion till kommande siasongs spel i 7-mannaserie i Sanktan.
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Observera att nivaanpassning i cupmatcher inte ar tillatet!

6.3 7-mannaaren (10-12 ar) )
Cupdeltagandet sker i niromradet och i grannlanen for FI0/P10. Aven for de éldre spelarna sker cupdeltagande fore-
triadelsevis i niromradet, men kan ocksa omfatta |-2 cuper med &vernattning i Sverige och Norden.

Cuperna far inte krocka med seriematcher i Sanktan.

Inomhusturneringar har sarskilda regler och begransar lagets storlek. Normalt maste lagen anmila mer 4n ett lag for att
kunna delta. Klubbens forhallningssitt ar att alla som vill ska fa delta, vilket innebar att alla, som vill spela inomhuscup
maste anmala cuplag pa ett sadant satt att detta mojliggors.

Alla spelare ska delta pa samma villkor och inom rimliga granser fa lika mycket speltid (se IFK Lidingd FK Manualen).
Observera att nivaanpassning i cupmatcher inte ar tillatet! Sarskilda regler kring detta géller for akademin enligt Policy
for IFK Lidingd FK Akademin 2015-2016.

Klubben rekommenderar att alla 7-mannalag deltar pa minst en cup per siasong. Antalet cuper totalt pa en sisong bor
inte dverstiga fem. Lagen far delta pa hdgst tva cuper med 6vernattning (giller dven akademin).

Cupdeltagande ska ske i 7-manna for FIO/P10. FI 1/PI Ikan valja att delta i 9-mannacuper. Sistnamnde sker foretradelse-
vis efter avslutat seriespel, som introduktion till kommande sasongs spel i 9-mannaserie i Sanktan. F12/P12 kan vailja fritt
mellan 7-manna- och 9-mannacuper.

6.4 9-/l1-mannaaren (13 ar -)
Cupdeltagandet sker oftast i niromradet och i grannlanen. Aven for de ildre spelarna sker cupdeltagande foretridelse-
vis i ndiromradet, men kan ocksa omfatta |-2 cuper i dvriga Sverige eller utomlands.

Cuperna far inte krocka med seriematcher i Sanktan.

Inomhusturneringar har sarskilda regler och begransar lagets storlek. Normalt maste lagen anmala mer 4n ett lag for att
kunna delta. Klubbens forhallningssitt ar att alla som vill ska fa delta, vilket innebar att alla, som vill spela inomhuscup
maste anmala cuplag pa ett sadant satt att detta mojliggors.

Alla spelare ska delta pa samma villkor och inom rimliga granser fa lika mycket speltid (se IFK Lidingd FK Manualen).
Observera att nivaanpassning i cupmatcher i basverksamheten inte ar tillatet! Sarskilda regler kring detta giller for aka-
demin enligt Policy for IFK Lidingo FK Akademin 2015-2016.

Klubben rekommenderar att alla 9-/1 | -mannalag deltar pa minst en cup per sdsong. Antalet cuper totalt pa en sisong
bor inte dverstiga tre. Lagen far delta pa hogst tva cuper med 6vernattning (géller dven akademin).

Cupdeltagande ska ske i 9-manna for FI2/P12. FI13/P13 kan valja att delta i | |-mannacuper. Sistnamnde sker foretradel-
sevis efter avslutat seriespel, som introduktion till kommande sasongs spel i | I-mannaserie i Sanktan.
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6.5 Undantag, grazoner
Det finns alltid saker som inte tydligt faller inom ramen for de regler som beskrivs i detta dokument.

Klubben forutsatter att lagen alltid kontaktar kansliet for vagledningen i sadana fall innan laget anmaler sig till nagon cup.
Det ar alltid sportchefen som slutligen avgor hur laget ska agera.

Akademilagen blir ofta inbjudna till sa kallade inbjudningsturnering, som inte alltid ar kdnda nir sasongsplaneringen laggs.
Deltagande i dessa ska alltid planeras tillsammans med akademiansvarig.

6.6 Sammanfattning

Alder I linet Utanfor linet  Utanfor Sverige Overnattning Anmirkning
7 ar I-5 cuper Nej Nej Nej
8ar I-5 cuper Nej Nej Nej
9ar I-5 cuper Nej Nej Nej
10 ar I-5 cuper Max | Nej Max | cup
I'lar I-5 cuper Max [-2 Max | Max 2 cuper Utanfor Sverige avser Norden
12 ar 1-3 cuper Max [-2 Max | Max 2 cuper Utanfor Sverige avser Norden
13 ar 1-3 cuper Max |-2 Max |-2 Max 2 cuper Utanfor Sverige avser Norden
14 ar I-3 cuper Max |-2 Max |-2 Max 2 cuper

I5ar- 1-3 cuper Max 2-4 Max 2-4 Max 4 cuper

IFK Lidingd FKs ambition 4r att forstalagen drligen ska delta i cuper med internationellt motstand (Gothia Cup, Dana
Cup eller liknande), vilket ar en viktig del i utbildningen.

7 Ledarnas ansvar vid cup/turnering

7.1 Allmant
Att aka med sitt lag pa en turnering ar bland det roligast man kan gora som ledare/trinare, men det innebir ocksa ett
stort ansvar. Det dr mycket sillan det hinder nagot oférutsett, men som ledare i IFK Lidingd FK ska man, sa langt det
ar mojligt, vara forberedd.

7.2 Cupansvarig; kontaktperson cupdeltagandet
Laget ska utse en ansvarig ledare for cupdeltagandet, som ar kansliets kontaktperson vid behov eller om nagot oférut-
sett intraffar. Normalt 4r en av lagledarna med pa cupen och iklar sig denna roll.

Cupansvarig forvantas ansvara for de saker som namns nedan.

7.3 Uppritta regler for cupen innan avresa
Ledarna bor tillsammans med spelarna uppritta regler for cupen. Innehallet varierar beroende pa spelarnas alder. Vanli-
gen omfattar reglerna sockerintag (godis, lask, etc.), uppférande (se IFK Lidingd FK Manualen), tider (uppstigning, mal-
tider, sovtid, etc.) och kladsel vid match (IFK Lidingo FK klader, inte varma upp i matchtroja, etc.).

7.4 Deltagarlista, allergier och mediciner
Cupansvarig ska alltid uppritta en lista dver alla deltagare pa cupen, som litt kan distribueras till kansliet vid behov.
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Ar spelarens forildrar inte med samt vid alla cuper med Svernattning ska cupansvarig ocksa ha en lista dver spelarnas
och ledarnas sirskilda behov gillande allergier, mediciner eller andra medicinska tillstand som kriver sirskild insats. Har
en spelare exempelvis svar notallergi forvantas ledaren sikerstilla att kosten ar fri fran notter, informera spelare och
ledare om ett "notforbud” samt ldra sig att hantera en situation om en allergichock skulle uppsta (mediciner, etc.).

Cupansvarig forvintas ocksa gora en lista dver spelare/ledare, som har behov av olika mediciner och lira sig rutinerna
kring dessa.

Cupansvarig ansvarar for laget har med sig en sjukvardsvaska med relevant innehall samt att den finns med vid varje
match.

Utrustning
For att underlitta for ledarna ar det enklast att uppratta en “pack-lista” dver utrustning, som behovs pa plats. Pack-

listans omfattning varierar beroende pa spelarnas alder, hur login ir ordnad samt hur lang cupen ar.
Savil ledare som spelare ska bara klubbens klader i samband med match och upptrada som ett lag.
Uppvarmning sker aldrig i matchtrojan, utan spelare/ledare ska bara klubbens klader (tjocktroja, T-shirt, regnjacka, e.d.).

Skavsar kan bli ett problem pa lingre cuper varfor det kan finnas en idé att ga ut med direktiv kring fotvard (nagelsax,
fotsalva, skavsarsplaster och rikligt med ombyten av matchstrumpory).

Det ar bra att ga ut med direktiv angaende fickpengar sa att spelarna har ungefar lika mycket pengar pa plats. Till detta
ska ocksa riknas om laget kommer ha utgifter pa plats, till exempel for maltider, besdk pa bad, etc.

Bor man i en skolsal eller liknande ar risken for stolder att beakta. Det kan vara bra att informera kring detta innan
avresan sa att spelarna inte har med sig for mycket vardesaker.

Val av transportmedel
Laget forvintas vilja ett transportmedel, som ar sakert, miljovanligt och som ar mest praktiskt. Det finns mojlighet att
hyra en minibuss av klubben. Mer information om detta finns pa hemsidan.

Om olyckan ar framme
Skulle laget drabbas av en allvarlig olycka eller pa annat sitt hamna i allvarliga problem ska kansliet kontaktas sa fort
som mojligt.

Ansvarig ledare ska beskriva vad som har hant, vilka atgirder som har vidtagits samt beskriva pa vilket sitt, som kansliet
kan bista i den fortsatta hanteringen av problemet. Exempel pa sadana hindelser kan vara en trafikolycka pa vig till/fran
cupen, en allvarlig skada pa en spelare (benbrott, skallskada eller dylikt), etc.
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7.8 Att kunna styrka spelarnas lder
Observera att manga cuper, i och utanfor Sverige, stiller krav pa att ledarna ska kunna styrka spelarnas alder. Detta
beror pa att det tyvirr forekommer fusk med dverariga spelare. Lis igenom cupens bestimmelser noggrant innan av-
resa och se till att alla handlingar som kravs kommer med. En god idé kan vara att ha en gemensam samling just fore
avresa dar ledarna samlar in ID-handlingar.

7.9 Forsakringar
Alla spelare omfattas av en akutersattning via Stockholms Fotbollsforbund, men den ticker normalt inte den faktiska

kostnaden i utlandet, varfor det kan vara sikrast att komplettera skyddet. Stockholms Fotbollsforbund har for sina
foreningars rakning forhandlat fram ett forsakringsupplagg med Folksam; lank till informationsblad.

Varje lag forvantas sjalva undersoka behovet av ytterligare forsakringar.

8 Cuper utanfor Sverige

8.1 Allmant
Deltagande pa cuper utanfor Sverige dr en upplevelse, men kan ocksa innebara svarigheter. Manga linder har en libera-
lare syn pa alkohol och tobak och en helt annan tillginglighet. Darfor ska ledarna tillsammans med spelare/forildrar
uppritta regler/ sanktioner kring detta innan resan. Enklast ar att tillimpa samma regler for cuper aven inom Sverige.

8.2 Resehandlingar och sarskilda regler vid cuper utomlands
Det ar viktigt att ledarna tar reda pa all information ocksa kring resandet. Olika linder har olika regler avseende, till
exempel visum, krav pa passets giltighetstid, etc. Observera ocksa att vissa lander och vissa flygbolag stiller krav pa
reseintyg fran spelarnas foraldrar (normalt maste bada vardnadshavarna underteckna intyget sa var ute i god tid).

8.3 Behov av sjukvard, férsikringar vid cuper utanfér Sverige
Sverige har avtal med EU-/ESS-linderna avseende sjukvard, som siger att svenskar ska fa sjukvard till samma kostnad,
som landets invanare. For att fa det maste varje spelare ha med sig sitt europeiska sjukforsékringskort (EU-kortet); lank till
mer information om EU-kortet. Detta bestalls av Forsakringskassan och det ar viktigt att detta gors i god tid fore
avresan och med bred marginal for Forsakringskassans handlaggningstid.

Om en spelare/ledare blir akut sjuk utomlands och behover fa vard eller om fotbollsskadan kraver en omedelbar hem-
transport sa kravs det att laget har kompletterat licens- och ungdomsférsikringen med en resefdrsakring for att ni ska
fa ersdttning; Lank till informationsbrev Folksam
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