Matkasse pa en helt ny niva

Véra vanner pa Matkomfort forbereder vardagsmiddagar och levererar hem till din dorr.
Gemensamt for deras fyra menyer ar att de ar férberedda fran grunden, tar 15-20 minut-
er att fardigstélla och de innehaller endast svenska och farska huvudravaror.

Minskat matsvinn

Till skillnad frdn matkassarna sa portionsanpassar Matkomfort alla ingredienser. Det in-
nebdar att du inte betalar for ndgot som du inte kommer att anvanda. Det gor ocksa att
matsvinnet blir minimalt, bade hos dig och hos oss. Det tjdnar alla pa.

Kockfoérberett
Saser, grytgrunder, smaksattare, allt forbereds i Matkomforts kok och det gors pa riktigt
och fran grunden. Det betyder att allt gbrs med riktiga rdvaror och utan onddiga tillsatser.
Ska det till exempel vara pesto till maten, ja da gor kockarna den. Fran start till mal. Fak-
tum ar att du far ga till en riktigt fin restaurang for att fa nagot liknande. Pa samma satt
gor Matkomfort sina saser och grytgrunder. Det blir nyttigare, det minskar svinnet och
framforallt - det blir fantastiskt gott!

Hur boérjade det hela?

Trots att jag ar kock - som bade kan

och vill laga mat - sa fick jag inte till det.
Det blev alldeles for f& middagar lagade
hemma i veckorna. S, om jag som bade
kan och vill anda inte lyckades, hur var
det dd med andra familjer?

tankte Henrik Isaksson, grundare av
Matkomfort. Precis likadant visade det sig.
Dar foddes idén om Matkomfort och de
forsta middagarna levererades 2008.

Hur gar det till?

Middagarna forbereds hos Matkomfort i Tyreso, sa att du bara behdover lagga 15-20 mi-
nuter aktiv tid i koket, for att fardigstalla en hel middag. Sasen ar klar, du tillagar huvudra-
varan, kolhydraterna och fardigstaller gronsakerna. Star det gryta pa menyn har den statt
och puttrat hos Matkomfort, du bara varmer och serverar.




Ravarorna kommer fran producenter de sjélva gillar, det kan vara gardsgris eller kyckling-
filéer fran Bjarefagel. Men framfor allt far du svenska farska ravaror med mycket smak och
gott samvete.

Menyerna Premium och Sthimsladan gar att valja i 1-6 portioner. De och Familjefavoriter
ar helt kompletta, det enda du behdver ha hemma ar salt, peppar och smor/olja att steka
i. Basladan ar en nagot enklare variant av Premium déar du sjalv kompletterar med valfria

gronsaker eller deras "tillbehorstips”.

Film om Matkomfort
https://youtu.be/5kgUIj87SIA

Idrott ar bra. Nyttig och variationsrik mat ocksa. - Nu kombinerar vi bada.
Middagen ar ett viktigt méal for saval barn som vuxna, for att bade orka och fa
gladje av den traning man lagger ner. En vettig kost ger bransle och forebygger
skador. Men att fa in det i vardagspusslet ar svart. Matkomfort har l6sningen och
erbjuder middagar som ar forberedda av en kock, som gar snabbt att laga. Din
insats i koket ar bara 15-20 minuter och du slipper fundera pa vad ni ska ata.

| ett nara samarbete med Matkomfort ges foreningen en fin mojlighet att tjana
extra pengar. Familjer engagerade i foreningen far chansen att pa ett enkelt satt
ata bra och god mat dven pé vardagar.

Nar du bestaller minst tva leveranser av valfri produkt fr&n Matkomfort och fyller din

kampanjkod, sa far du 100 kr i rabatt/vecka de tva forsta veckorna. Dessutom gar
50 kr/leverans till foreningen, sé lange du ar kund hos Matkomfort!

Rakneexempel
50 kr varannan vecka x 100 familjer =10 000 kr/méanad.

Ny prislista fran och med 1 mars 2016

Premium pris/vecka Sthimsladan pris/vecka Familjefavoriter pris/vecka

1 portion 530 kr 1 portion 475 kr 4 portioner 1020 kr
2 portioner 785 kr 2 portioner 700 kr

3 portioner 1050 kr 3 portioner 940 kr Bas pris/vecka

4 portioner 1265 kr 4 portioner 1145 kr 4 portioner 820 kr
5 portioner 1510 kr 5 portioner 1360 kr Extra huvudrdvara 180 kr

6 portioner 1695 kr 6 portioner 1520 kr

Extra huvudravara 260 kr




Om menyerna

Ombyte forndjer brukar det heta. Sa vilken meny passar bast nasta vecka?
Hos Matkomfort kan du variera - byt varje vecka om du vill. Gemensamt for alla veckome-
nyer ar att de ar kockforberedda, lattlagade och gjorda pa farska ravaror.

Premium

Premium &r en klassiker och var popularaste meny.
Fyra kompletta maltider med exklusiva och farska
huvudravaror. Det enda du behover ha hemma ar
salt, peppar och nagot att steka i.

Premium &r en riktig klassiker pa Matkomfort. Du

far fyra kompletta middagar i valfritt antal portioner

(1-6) med exKklusiva, farska ravaror och narproducerat

sa langt det ar mojligt. Vi anvander bara frascha
gronsaker som varierar lite beroende pa sasong. Allt
tillagas utan onodiga tillsatser och med akta smaksattare.
Har kan du &ven vélja till extra huvudravara! Det innebar
att du far tva portioner extra av fagel, fisk och/eller kott.

matkomfort.se/product/premium

Familjefavoriter

Barnsligt goda favoriter som levereras pa en rullande
7-veckorsmeny. Alla rdtter ar kompletta och serveras med
snabblagade och barnvanliga gronsaker eller frukt.

Familjefavoriter dr framtagen for att passa alla i familjen.
Den fungerar utmarkt att varva varannan vecka med
Premium eller Bas. Sjalvklart kan du ocksa vélja Familjefa-
voriter varje vecka, om det rakar bli en favorit. Alla rétter ar
baserade pa farska ravaror, kockforberedda och mycket
lattlagade. Du lagger 15-20 minuter i koket. Familjefavoriter
bestar av 28 barnvanliga ratter som levereras pa en
rullande 7-veckorsmeny.

matkomfort.se/product/familjefavoriter

Sthimsladan

Tredagarsmeny for dig som inte vill ata rott kott. Istallet
far du fagel, fisk och veggishratter, alla serverade med
ekologiska eller narproducerade gronsaker.

Sthimsladan bestar av en tredagarsmeny baserad pa
fagel-, fisk- och "veggishratter” - samtliga kryddade med
en god dos fantasi och perfekta om du ar Stockholmsveg-
etarian! Alla maltider &r som alltid kockférberedda

och serveras med farska ravaror och ekologiska eller
narproducerade gronsaker, sa langt det ar mojligt. Allt ar
lattlagat och din insats i koket gar snabbt. Sthimsladan
erbjuds i 1-6 portioner.

matkomfort.se/product/stockholmsladan

Bas
Bas utgar frdn samma meny som Premium, men rdvarorna
ar lite enklare och du kompletterar med egna gronsaker.

Bas bestar av fyra middagar med fyra portioner per
dag. Méltiderna innehaller farska ravaror, men inga
gronsaker. For att variera ratterna sa rekommenderar
vi vara medféljande tips pa smaksattare och passande
gronsaker. Precis som vara ovriga veckomenyer ar dven
Bas kockforberedd och allt ar mycket lattlagat. Har kan
du aven valja till extra huvudravaral Det innebér att du
far tva portioner extra av fagel, fisk och/eller kyckling.

matkomfort.se/product/bas



https://www.matkomfort.se/product/premium/
https://www.matkomfort.se/product/stockholmsladan/
https://www.matkomfort.se/product/familjefavoriter/
https://www.matkomfort.se/product/bas/

