NASETS SK:s VARDERINGAR

Virderingsdokumentet éir ett komplement till var ”Vinréda trad” som ér klubbens strategiska
inriktningsdokument.
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I Nasets SK ar alla som vill, valkomna att spela fotboll. Vi bedriver var verksamhet med
malsattningen att ha trevligt tillsammans.Vi har med vart nya klubbhus, konstgrés pa Akered
2, Stavdal Arena och Ehrenborg Arena investerat for framtiden och vi har mycket goda
forutsattningar for att utveckla var fotbollsverksamhet ytterligare.

Lat oss tillsammans, tranare, ledare, funktionarer, spelare och foraldrar halla i detta initiativ
och fortsétta utveckla Nésets SK.

Detta dokument riktar sig till alla som ar verksamma inom Nésets SK och visar pa Nasets SKs
varderingar och riktlinjer inom Nasets SK, fran nybarijare till senior. Innehallet och
grundprinciperna i dokumentet ar allméngiltiga for hela fotbollssektionen.

Vi vill att alla ledare, spelare och foréldrar inom NSK skall vara vél insatta i NSK:s
varderingar och ha som malséttning att efterleva de varderingar som klubben star for.

Vi vill att alla verksamma inom Nasets SK ska kdnna en stolthet
att bara klubbmarket!

Darfor har vi nolltolerans mot avvikelser fran vara varderingar och hur vi vill att vara
ledare, spelare och féraldrar ska upptrada vid matcher och traning.



Verksamhetsmal for ungdomssektionen

» Varje ar startar vi upp en nyborjargrupp for flickor och pojkar som ar 5ar.

» Foreningen ska ha som ambition att ha manga lag igang under 3-mannaspelet, 3-4 lag i
5-mannaspelet och 2-3 lag i 7-mannaspelet.

e Gora var klubbmiljo attraktiv for barn, ungdomar och foraldrar.

» Skapa en bra kompisanda dar alla far lara sig grunderna for att vara en bra kompis.
e Ansvara for ungdomsutbildning och uppfostran.

» Arbeta mot droger och vald.

o Verka for fair play vid vara matcher.

e Fostra “egna” A-lag spelare.

Overgripande MAL som gott kamratskap och starkande av ungdomars
sjalvkansla nar vi genom ledord som:

e Att barnen far delta utan krav pa skicklighet under 3-, 5- & 7-manna.

o Att de far delta i en verksamhet som ar anpassad till barnets egen utveckling.
e Attvi r duktiga och positiva ledare.

o Att alla far samma mojlighet att lyckas.

o Aitt alla blir behandlade med respekt och vardighet i en trygg social miljo.

o Attalla far ha roligt i sitt fotbollsutévande.

FOTBOLLSVERKSAMHETEN

Till vara medlemmar

Alla vara ledare och spelare ar medlemmar i klubben. Detta innebar att man betalar in
medlemsavgiften och bidrar till att vi kan dra runt verksamheten. Alla 6vriga, icke aktiva, som
vill visa att man stottar klubben far sjalvklart ocksa bli medlemmar.

Till spelarna

| vara lag satsar vi pa att ge vara Killar och tjejer en bra fotbollsutbildning. Alla som vill, ska
fa mojlighet att trana upp sin formaga och kanna hur man successivt forbattrar
fotbollskunnandet.

Du far uppleva allt roligt som en lagidrott kan ge i form av kamratskap, laganda, stod och
uppmuntran i motgang och en harlig, delad gladje nar det gar bra for dig, dina kamrater och
laget.

Vi forvantar oss att du, tycker det &r roligt att lara dig bli en bra fotbollsspelare, &r ambitits
och att du ar stolt 6ver och vill stalla upp for ditt lag och din klubb.

VAR EN BRA KOMPIS!



Till Ledarna

Du &r vart ansikte utat. Det ar din entusiasm, ditt kunnande och ditt upptradande som gor var
malsattning och vara ambitioner levande, sa att tjejer och killar tycker fotboll &r roligt.

Att vara ledare kan vara kravande men &r ocksa en oerhort rolig och stimulerande uppgift. Vi
stottar dig med utbildning, kurser och ledartréffar och ger dig uppmuntran, med ett gott
kamratskap ledare emellan.

Det ar viktigt att du som trénare planerar traningsupplagget val. Inom Nésets SK prioriteras
teknik, speluppfattning och mycket bollkontakt. Lika viktigt ar det att komma i tid och
forberedd till matcherna dar du foregar med gott exempel.

Det ar viktigt att du forbereder dig infor kommande seriespel genom att uppdatera dig om de
regler som galler for aret.

Vi vill att du som trénare deltar i de utbildningsprogram som klubben rekommenderar och
erbjuder. Samt att du som tranare aktivt hjélper klubben att informera ditt lags spelare och
foraldrar om klubbens riktlinjer och varderingar.

For att underlatta att vara ledare i Nasets SK sa har klubben tagit fram riktlinjer inom olika
omraden som ber6r den dagliga verksamheten. Denna information finner Ni i var vinroda trad
samt i var databas for ledare.

Riktlinjerna visar vilka matchserier, cuper och tréaningslager som rekommenderas att lagen
ska deltaga i, vid olika aldrar.

Vi vill att du skall kanna dig som den viktiga och betydelsefulla person du ar for vara
ungdomar och for klubben.

Sétt inte kortsiktiga framgangar framst utan se till att utveckling och utbildning av vara
ungdomar som spelare och ménniska ALLTID prioriteras.

TANK PA ATT DU AR EN VIKTIG FOREBILD FOR DINA SPELARE.
Bry dig om dina killar/tjejer och var uppmarksam pa hur de mar.
Framja aktiviteter som skapar V1-kansla och sprid positiv energi.

Till Foraldrarna

| Nasets SK:s lag satter vi ungdomarna i centrum. Det innebar att var verksamhet skall ha
kvalitet, bade innehallsméssigt och pedagogiskt. Vi forsoker utforma verksamheten sa att alla
ungdomar, som har ett fotbollsintresse, skall trivas.

Inom ungdomssektionen ar det intresset och engagemanget som ar det viktigaste — inte
matchresultaten !

Vi staller darfor aven krav pa dig som fotbollsforalder. For att ditt barn skall trivas med
fotbollen, maste du visa dem ditt intresse.



Hjélp ungdomarna att planera infor traningar och matcher. Det innebar bl a att valja ratt
kladsel och utrustning. FOLJ MED till trdningar och matcher och prata om hur det har varit -
inte bara - "Vann ni"? Byt garna nagra ord med ledarna och andra foraldrar.

Var beredd pa att stotta ledarna vid behov!

Satt dig in i klubbens riktlinjer genom att niarvara pa ”ditt” lags olika
informationsmaoten och traffar!

Tillsammans skapar vi en bra verksamhet for ditt barn och vara ungdomar i Nasets SK.

Nagra ledord till vara foraldrar:
e Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll och inte DU sjalv.
o Stotta ditt barn och dess medspelare i med- och motgang
o Uppmuntra barnen till att delta och prova pa nya positioner i laget — Pressa inte.
e Undvik “eget” coachande fran sidan av planen.
e Skrik inte pa domaren och kritisera inte domarens beslut.
o Bidratill att lagga grunden for ditt barn agerande och livsstil.
e Hainsikt om och respektera klubbens policies och vérderingar.
o Paverka inte laguttagningar.
e Precis som ledarna sa ar du som foralder ditt barns framsta forebild.

Som foralder & man aven med och deltar i klubbens olika aktiviteter s som lottforsaljning,
cafeverksamhet och i vara olika klubbarrangemang.

Det &r viktigt att sprida budskap om vuxnas paverkan pa barn och ungdomar. Barn tar latt
efter hur vuxna gor, sager och upptrader.

Darfor ar det viktigt att vi tanker efter vad man séger och inte anvander svordomar eller pratar
illa om motstandarlag, domare eller tranare.

Genom att poangtera vikten av en positiv installning 6kar sjalvfortroendet
hos barn och ungdomar. Det ar sarskilt viktigt i motgangar.



Fotbollens grunder

Inom Nasets SK skall vi verka for en positiv utveckling av fotbollens grunder samt respektera
”Fair Play”. Vi anser att teknik, speluppfattning och passningsspel ar tre av de viktigaste
byggstenarna inom fotboll. En spelare som har en val utvecklad teknik och bra spelforstaelse
har bra forutsattningar for att kunna delta och ocksa utvecklas som fotbollspelare.

Fair play r =
Inom Nasets SK verkar vi for Fair Play — Rent Spel. Det innebar féljande:
L. Vi foljer fotbollen regler och uppmuntrar till rent spel.
2. Vi respekterar domarens beslut.
3. Vi hejar pa och stéttar vart eget lag och vi hanar inte motstandarna.
4. Vi halsar pa varandra fére matchen.
5. Vi tackar motstandarna och domare efter matchen.
6. Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri.
- Vi har god stil pa och utanfor planen.

Domare

Domaren skall ha en naturlig roll i spelarnas utveckling. Ett satt att borja tidigt ar att nyttja
nagra foreningsdomare som kan hjalpa till vid ungdomslagens 7-manna matcher. Denna typ
av verksamhet bor borja tidigt sa att barnen far en naturlig syn pa domarens roll.

Mobbning, trakasserier, rasism och svordomar

Samhaéllsutvecklingen paverkar dven foreningslivet. Den negativa samhéllsutvecklingen med
mobbning, trakasserier, vald, rasism och svordomar hor inte hemma inom idrottsrérelsen. Det
ar allas var skyldighet att motverka den negativa utvecklingen.

Nasets SK accepterar INTE mobbning, nagon typ av trakasserier, vald eller rasism.Alla ledare
och foraldrar skall motverka mobbning, trakasserier, vald, rasism och svordomar.

Nasets SK foljer RF:s handlingsplan och policy mot sexuella évergrepp inom idrotten bade i
forebyggande syfte sa val som i handelse av sexuella trakasserier.



Alkoholpolicy

| samband med klubbens trénings- och tavlingsverksamhet géller nolltolerans mot all alkohol
och droger for ledare OCH spelare.

Vid bilkérning i samband med matcher, traningar, cuper mm:

Tank pa att det ar du som ledare och foréalder som bar ansvaret for alla i din bil, Har du varit
pa fest kvallen innan och druckit alkohol sa be nagon annan foralder kéra an att dventyra din
och andras sékerhet.

Hur gar vi da tillvaga om nagon av oss skulle avvika fran
klubbens riktlinjer och varderingar?

Vi bér alla ett ansvar att informera berdrd person om att vi har en policy inom klubben
som ska foljas.

Upplever man att berdrd person fortsatter ha ett avvikande beteende trots kunskap om
vara varderingar ska ni vanda er till var klubbchef.

Var klubbchef kommer besoka traning och/eller match avseende det lag som berdrs for
att skapa sig en uppfattning om personens beteende.

En atgardsplan kommer sattas upp som inkluderar ett mote med vederbdrande och ett
snabbt och genomtankt agerande.

Arendet kommer hanteras med stort ansvar sa val som diskretion.

ISTYRELSEN NASETS SK



