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Varfor haller du pa
med lagidrott?

De tva vanligaste och de tva minst vanliga svaren fran barnen sjalva.
Barnen kunde ange ett eller flera skal.

3% 1%

For att For att For att For att
det ar roligt traffa kompisar vinna matcher mamma/pappa
vill det
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Inledning

Detta styrdokument avser Hanvikens SKs riktlinjer och
malsattningar, foreningens filosofi och arbetsmetoder.
Allting i var verksamhet praglas av stor tydlighet,
professionalism och malmedvetenhet. Vi tar ansvar éver
vara handlingar och prestationer med mal att utveckla och
bygga var egen framtid.



http://www.sportnik.com/
http://www.sportnik.com/

-t .- B T o

”Vi vill vara kdnda foér att var fotboll utvecklar barn och ungdomar savil i fotboll
som ur ett socialt perspektiv”
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Vision

Hanvikens SK ska vara en attraktiv fotbollsfGrening
och en av Stockholms ledande fotbollsklubbar nar
det galler spelar- och ledarutveckling.
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Verksamhetsidé

« Hanvikens SK ska vara en aktiv och god samhaéllsaktor
som tar ansvar for barn och ungdomars sportsliga och
sociala utveckling

« Hanvikens SK kommer alltid varna om de spelare som
utbildas och utvecklas fran vara egna led i syfte att de
ska bli en betydande del av foreningens framtid

 Oka fokus pa utbildning. Resultat blir en foljd av
utvecklingen
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Mal & Syfte

Sa manga som mojligt, sa lange som mojligt, sa bra
som mojligt

Alla spelare skall fa mojlighet att utvecklas utifran
sina egna forutsattningar och sin egen takt
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Vardegrund - inledning

Vara varderingar ar foreningens identitet och ska
sammanfatta Hanvikens SKs riktlinjer och policy for hur
ledare, spelare och foraldrar ska representera och agera
for att folja foreningens verksamhetsidé. Allting i var
verksamhet utgar fran vardegrunden och ska leda till en

sund miljo och en positiv foéreningskultur. Vi vill utveckla ett
livslangt idrottsintresse.

Utover foreningens riktlinjer och policy ska alltid

medlemmarna sétta sin egen pragel pa var verksamhet. Vi
stravar efter ett aktivt medlemskap
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Vardegrund

« Gladje- All var verksamhet ska praglas av gladje. Gladje
bidrar till att skapa kamratskap, motivation och framtidstro

« Gemenskap- Vi har en gemensam ledar- spelar och
fotbollsfilosofi som skapar gemenskap i féreningen.
Dessutom stravar vi efter att skapa samhorighet mellan
foreningens spelare, ledare och lag

« Utveckling- Det ar individens utveckling som star i fokus for
verksamheten och alla har mgjlighet att utvecklas i den
riktning och takt som passar varje individ
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Ledare

Hanvikens SKs ledare skall leda larandet
for foreningens spelare i sportsligt och
socialt hanseende. De ska lagga grunden
for spelarnas langsiktiga idrottsintresse
och vara engagerade i hela foreningens
utvecklingsarbete, satta utveckling och
utbildning fore resultat.

Vidare ska de folja féreningens riktlinjer
och policy samt vara drivande for
foreningens framtidsplaner.

.

Ska folja foreningens langsiktiga arbetsmetoder och
policy samt delta i aktiviteter och utbildningar i
foreningens regi

Ska upptrada respektfullt och ha en 6dmjuk
framtoning

Ska uppmuntra och coacha spelarna pa ett positivt
satt

Ska agera med ett sunt férnuft och vara en positiv
forebild for spelarna

Ska séatta spelarnas utveckling fore resultat
Ska folja féreningens kladpolicy

Ska strava efter att utveckla sitt eget trénar- och
ledarskap

Ska vara forberedd infor traning och match
Ska stimulera och utveckla allainom gruppen

Ska ha last "réda traden” och forsta vad den innebar

FOTBOLL
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Spelare

En Hanvikens SK-spelare upptrader
alltid sportsligt. Spelaren har en hdg
ambitionsniva och en stark vilja att
standigt lara sig nya saker. Hen
anpassar sig till kollektivet och visar
respekt for alla sina medspelare.

Ss2adcdium

FOTBOLL

Ska folja foreningens riktlinjer och policy

Ska delta i aktiviteter och utbildningar ledda i
foreningen regi

Ska komma forberedd till traning och match

Ska upptrada respektfullt mot motstandare,
medspelare och askadare

Ska forsta att utveckling i slutandan alltid &ar upp till
de sjalva. Foreningen erbjuder forutsattningar for att
lyckas och star for en kvalitativ utbildning

Ska ha med sig ratt utrustning till traning och match
samt folja foreninges kladpolicy

Ska respektera ledarnas beslut, spelarna har ratt till
en tydlig forklaring om situationen kraver en sadan

Ska anvanda ett vardat sprak
Ska stdtta och uppmuntra sina lagkamrater

Ska ha last ”Roéda traden” och forstd vad den
innebéar
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En Hanviken SK-foralder agerar
stottande mot foreningens spelare.
Foraldern later ledarna ansvara for
spelarnas utveckling samt visar hansyn
och respekt for motstandarna, deras
foraldrar och funktionarer

FOTBOLL

Ska aldrig coacha sina barn under vare sig traning
eller match, att heja och uppmuntra &r ett positivt
foraldraskap

Ska respektera domare, motstandare och andra
askadare. De ska vara positiva och stottande

Ska vara aktiva i foreningens utveckling och bidra
till forbattring

Ska ha last ”Roda traden” och forstd vad den
innebar
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Roda tradden

Roda traden ar ett levande dokument darfoér kan
forandringar och tillagg forekomma. En medlem som
vid upprepande tillfallen bryter mot Roda traden eller
inte foljer foreningens vardegrunder kan komma att
stangas av eller uteslutas. Ett sadant beslut tas av
styrelsen
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Vi vill ha ett gemensamt fotbollstank i hela féreningen dar vi
ger alla aktiva forutsattning att utvecklas till kreativa, modiga
och foretagsamma spelare som ar bra pa att l6sa
spelsituationer pa planen.

Fran fotbollsskola till A-lag

Utveckling == Prestation -  Resultat
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Traningsfilosofi

All var verksamhet bedrivs med syftet att genom ett langsiktigt
tankande forse vara A-lag med spelare som ar valutbildade,
féretagsamma och modiga. Vi vill fa fram starka individer som ar
trygga i sitt agerande pa plan och spelar med ett stort sjalvfortroende.

For att na vara langsiktiga mal bedrivs traningsmoment utifran
grundtanken att spelaren alltid ska ha 2 eller flera alternativ att valja
pa nar den har bollen. Utifran den tanken designas Gvningar i enhet
med Hanvikens SKs spelmodell for respektive aldersklass.

Vi vill skapa mojligheter for spelarna att, under traningstillfallen, vara
delaktiga i och sjalva hitta lI6sningar pa problem som uppstar under
matcher. Vi vill utmana spelarna och satta dem i svara situationer.

"Ju fler beslut en spelare tar pa traning, desto lattare har
han att Ibsa problem pa match.”
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Matchfilosofi

Nar vi spelar match vill vi fa alla uttagna spelare att kanna
gladje, gemenskap och utveckling genom att anstrangning
premieras och misstag ses som en del i utvecklingen

Hur:

 Ingen toppning upp till 15 ars alder
 Flexibel nivagruppering

« Foljer var spelidé

« Att vinna kan vara att genomféra uppsatta mal
« Prestationen ar viktigare an resultatet

« Misstag ses som ett larande
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Vara sanningar:

Ledarfilosofi

| var forening utgar vi ifran att alla gor sitt basta

| var forening moter och ser vi alla spelare

| var forening vill vi vinna enligt var matchfilosofi

Vi satsar pa de som vill och inte bara dom som kan

Ledarskap:

« Vi staller fragor och kommer inte med fardiga l6sningar

Vi satter spelarna i problem for att Iata dem reflektera over och lara
sig av sina beslut
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Ledord och sammanfattning - Filosofi

= Vi prioriterar utveckling/utbildning fore resultat

* Viser matcher som en rolig del av verksamheten

= Vi vill vinna fotbollsmatcher pa Hanvikens satt

= Vi har ett langsiktigt tinkande

= Vi ar lagspelare och jobbar hart tillsammans mot uppsatta mal
= Vi vill utbilda spelare for féreningens A-lag

= Vi tr&nar funktionellt och utgar fran spelet...betonar teknik,
passningsspel och speluppfattning i traning

= Det finns ett samband mellan det vi gor pa traning och det som
ska utrattas under match (malbilden)
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Hanvikens SK | traning

« Alla traningar ska ha ett tema och varje 0vning ett syfte
« Nar vi trédnar sa tranar vi

« Tidig 6vergang fran isolerade till funktionella moment

« Viutgar fran spelet

« Passningsspel ska dominera varje traningstillfalle

* Problemlosningsmetoden — "Guided discovery”
(Delaktighet)

« Stall krav, men ta bort konsekvenser av misslyckande
« Tavlingsinriktat och utmanande (50/50)

« Ett lustfyllt traningsinnehall 6kar spelarnas motivation
och gladje
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- Knatteskolan 5-6 ar
Allméant Riktlinjer
Knatteskolan ar var valutvecklade « Traningens sker pa barnens villkor och
fotbollsskola som drivs av utbildade efter barnens forutsattningar
instruktorer. Var ambition ar att kombinera « Vi vill utveckla ett l&ngsiktigt
gladje och lek med larande. Knatteskolan fotbollsintresse

bedrivs pa Trollbackens IP en dag i

« Vitar ansvar for barnens utveckling
veckan.
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Utbildningsniva

Det har nivan riktar in sig pa spelare mellan 7-11 ar och innebéar de férsta stegen pa
individens fotbollsutveckling. Vi borjar redan har att lagga grunden till en livslang
fotbollskarlek. Fotbollen ska genomsyras av gladje och ett stort engagemang bade fran
spelare och ledare. En viktig del av uthildningen ar att spelarna ska forsta inneborden av
att vara fokuserad pa traning och ta ansvar éver sin egen utveckling.

Traningen och utbildningen praglas av att ge spelarna grundlaggande tekniska fardigheter
och att de ges mojlighet att praktisera fran isolerad form via funktionella 6évningar till
matchlika situationer.

Traningen ska vara utmanade och stimulera barnets intresse, larande och utveckling.
1. Bemastra bollen

2. Dominera din motstandare
3.  Forsta spelet
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Utbildningsniva 1 (7-9 ar)
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- Fokus laggs pa att spelarna ska utveckla en stor gladje till fotbollen och traningen ska praglas av individuellt
tankande med stor aktivitet pa liten yta. Vi undviker kder. Spelarna ska utveckla en god bollbehandling
genom att ha mycket bollkontakt och hela tiden vara aktiva.

Nyckelord: Jag och bollen

Prioriterade teman

- Isolerad tekniktraning:
- En spelare en boll
- Tva spelare en boll
- Tre spelare en boll

- Smalagsspel pa liten yta:
- Utan mal

- Med mal
- Bredd, djup och spelbarhet

Utvecklingsomraden

- Individuella tekniska fardigheter i driva, finta och dribbla
- Indivduella tekniska fardigheter i passning och mottagning
- Samverkan i passningsspel
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Utbildningsniva 2 (10-11 ar)

Fokus laggs pa att utvecklarna spelarnas egenskaper med betoning pa trygghet med boll och
samverkan kring den. Passningsspelet ar en central del av vart anfallsspel

Nyckelord: Vi och bollen
Prioriterade teman

- Speluppfattning:
- Rumsuppfattning och forberedelse
- Spelet utan boll

- Tekniska fardigheter:
- Passningsteknik och mottagningar
- Forsta tillslag och vandningar

Utvecklingsomraden

- Forstarka spelarens individuella fardigheter i passning och mottagning
- Utveckla det kollektiva passningsspelet
- Utveckla férmagan att vardera, orientera sig och fatta beslut
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« Utveckla ett livslangt fotbollsintresse
« Utveckla en motorisk bas

« Lagga grunden till spelarnas tekniska
fardigheter

« Utveckla spelarnas tekniska
kunskaper i funktionella situationer

« Utveckla foretagsamma och
ansvarstagande spelare

FOTBOLL

Overblick - Utbildningsnivan

Riktlinjer

Maijlighet att utvecklas och formas
utifran individens takt och
forutsattningar

Traningen domineras av funktionella
moment

Alla ska erbjudas start och speltid
Gladje och utbildning ar i centrum
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Den har nivan inriktar sig pa spelare mellan 12-19 ar vilket &r den period dar talangen féradlas och rollerna
tydliggors. For att spelarna ska utvecklas ar flera faktorer avgdérande och ledarens roll ar vital.

Ledaren fungerar som en guide till spelarens larande och ska pa sa satt hjalpa hens utveckling framat.
Tranaren skapar en bra larandemiljo dar spelarna ar delaktiga i problemlésningar och ges mdgjlighet till
reflektion. Spelaren ska uppmuntras och fa feedback.

Varje gruppmedlem ska kanna sig sedd for den ar en viktig tillgang till gruppen

1. Utveckla individen
2. Utveckla individen i ett kollektiv
3. Utveckla kollektivet
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Utvecklingsniva 1 (12-13 ar)

Fokus laggs pa att vidareutvecklarna spelarnas egenskaper framst inom passningsspelet samt se till att
individen besitter grundlaggande egenskaper i att forsta spelet.

Nyckelord: Individen i kollektivet

Prioriterade teman

- Funktionell tekniktraning:
- FOrmaga att vinna tid och ytor med forsta tillslaget
- Finta, driva, dribbla

- Grunder i anfalls- och forsvarsspel:
- Spelbredd, speldjup, spelavstand och spelbarhet
- Rattvand, felvand
- Press, tackning, understod

Utvecklingsomraden

- Utveckla spelarens speluppfattning
- Utveckla spelarens fardigheter 1-1-offensivt/defensivt
- Utveckla spelarens forstaelse for roller och arbetsuppgifter
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Utvecklingsniva 2 (14-19 ar)

Fokus laggs pa att utveckla spelarnas egenskaper i relation till varandra samt att
forbereda individen for seniorfotboll

Nyckelord: Kollektivet

Prioriterade teman

- Teknik i samverkan med medspelare:
- Fatta beslut i relation till lagkamrater och motstanadare (vardering)
- Anvanda ratt teknik i ratt spelsituation (speluppfattning)
- Teknik i fart

- Metoder i anfalls- och forsvarsspel:
- Speluppbyggnad, 1ag risk, hog risk, samverkan mellan lagdelar
- Skapa malchanser, anfallsvapen
- Samverkan i och mellan lagdelar, prioriteringar i positionsférsvar
- Direkt atererovring

Utvecklingsomraden

- Utveckla spelarens forstaelse for fotbollens organisation och dess metoder
- Utveckla spelarens tekniska och taktiska fardigheter i relation till lagkamrater och motstandare
- Utveckla spelarens teknik i hdgre spelhastigheter
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Riktlinjer

Utmana spelarna genom att lagga

A
Hil ~ o o e« O
P Overblick - utvecklingsniva
»
Mal
* Prioritera utveckling av individen och
kollektivet

- Skapa funktionella fotbollsspelare som ar
skickliga pa att fatta beslut i en hog
spelhastighet

« Utbilda och forbereda spelarna for
seniorspel

ovningar pa en hogre niva an de
befinner sig

Fa spelarna att reflektera 6ver sina
val och beslut under traning -
"Guided discovery”
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Individanpassning och nivagruppering

 Individanpassning ar nar man satter spelarens langsiktiga behov
och utveckling i centrum

« Nivagruppering ar nar man delar in spelarna i grupper efter deras
fardigheter och behov

Alla ska fa samma forutsattningar oavsett niva

7-9 ar individanpassning, ingen nivagruppering

10-11 ar individanpassning och flexibel nivagruppering
| trdning och match

12-14 ar en viss 0kning av nivagrupperingen

15-19 ar nivagruppera och individanpassa
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Rotationstraning

« Handlar om att erbjuda vissa spelare en extra utmaning och
utveckling genom att trana med aldre arskullar

 Bidrar till stoérre gemenskap mellan aldersgrupperna, bade
spelare och ledare

« Ar en viktig del i att behalla spelare sa lange som moijligt i
klubben och stimulera de som kommit langst i sin utveckling
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Stimulanstraning

» Riktar sig mot de individer som kommit lite [angre i sin
fotbollsutveckling och som har en hdg ambitionsniva

» Dessa erbjuds extratraning med féreningens cheftrdnare en dag i
veckan for extra stimuli

= Under perioden april — oktober
= 13 -16 ar, 5 per aldersgrupp i en gemensam traningsgrupp

= Deltagarna utses av lagtranare i samrad med sportchef och
chefstranare

.
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Hanvikens SK | match

Vi har for avsikt att vara spelforande och dominera
matchbilden. Vi utgar fran prioriteringar och
principer i féljande spelmoment:

Nar vi har bollen

Nar vi vinner bollen

N&ar motstandarna har bollen
N&ar motstandarna vinner bollen

> w N
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Hanvikens SK | match

Nar vi har bollen:

 Vara utgangspositioner ska tillfredsstalla att vi har
spelbredd, speldjup och goda spelavstand

« Vivill kombinera oss fram i banan med ett snabbt
och rorligt passningsspel

« Vi tillampar talamod i speluppbyggnaden och
vander pa spelet ofta for att skapa tid och fria ytor

« Vivill samtidigt ha ett tydligt djupledshot for att
skapa ytor, kunna spela igenom lagdelar och
skapa malchanser
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Hanvikens SK | match
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Nar vi vinner bollen:

1. Spela loss bollen fran ytan dar vi vunnit den
2. Spela in rattvanda spelare

3. Hota tidigt med I6pningar bakom motstandarnas
lagdelar

4. Om genombrottsforsoket inte lyckas, behall
bollen inom laget och aterga till vara grunder
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Hanvikens SK | match

Nar motstandarna har bollen:

« | vart férsvarsspel utgar vi fran bollens och vara
medspelares positioner

 Vara utgangspositioner ska tillfredsstalla att vi har
korta avstand i och mellan lagdelar

« Vitillampar ett aggressivt press-spel

* Vi overbelastar bollhallaren genom tydliga
overflyttningar eller centreringar

« Om en lagdel blir passerad ar det av ytterst vikt
att komma in pa forsvarssida (om boll eller motst.)
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Hanvikens SK | match

Nar motstandarna vinner bollen:

« Vi tillampar direkt atererovring och jobbar framat

« Vi forhindrar att motstandarna far spela eller driva
bollen framat

« Vi vill ha manga spelare nara bollhallare for att
kunna vinna bollen | ett andra skede

« Far motstandarna loss bollen &r det viktigt att
spelare narmast bollhallaren satter en férdrojande
press sa att ovriga laget kan retirera in pa
forsvarssida och darefter organisera upp laget
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Generella principer kring spelide for spelare och ledare

Sammanfattning HSK i match

Offensivt:
Alla lag skall spela en offensiv fotboll och att ha ett stort bollinnehav med ett

snabbt passningsspel och en god rorlighet. Vi vill utbilda spelare men en god
speluppfattning och funktionell teknik som ar skickliga pa att l6sa problem
kollektivt.

Defensivt:
Alla lag ska fran ett samlat forsvarsspel ha formagan att vinna bollen hogt. Vi

vill utbilda spelare som ar aggressiva och skickliga 1-1-defensivt.

Spelsystem

Spelsystemet ar underordnat de metoder vi anvander i férsvars- och
anfallsspel. Det viktiga offensivt ar att inspirera till rorelse i forhallande till
bollhallare och defensivt att mojliggora samverkan i och mellan lagdelar.
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Fyra fardighetsomraden

Tekniska fardigheter

Passning, medtag och mottag

Passning efter backen fran olika vinklar och fran olika avstand och mottag/medtag med bollen nara
fotterna och i rorelse ar grunden i var tekniska utveckling och skall tranas i alla aldrar. Forsta touchen &r
en viktig faktor i vart spel, att kunna vinna tid och ytor med din bollbehandling.

Forberedelse

Vrid pa huvudet och kartlagg din omgivning, sok av mojligheter och hot. Kom rétt till bollen och mot i
vinklar med blicken alltid uppat i banan.

vVandningar

Vandningar med motstandare i ryggen, in i fri yta, passa sig rattvand osv. Vandningar ar viktiga och att vi
har bollen nara fétterna, blicken uppat och vara i rorelse fran motstandarna med en bra foérsta touch

Taktiska fardigheter

Spela nerifran och upp

F& spelarna att kanna en trygghet i att spela fran backlinjen via mittfaltet in i sista tredjedelen, fotboll &r ett
lagspel dar alla skall delta i uppbyggnaden av anfallet

Bollinnehav

Vi tranar pa och uppmuntrar vara spelare att ha ett stort bollinnehav med nyckelord som standigt spelbara,
1-2 tillslag, trygg med bollen, tempovéxla med boll, spela och ta ny position osv. Bollinnehavet skall sedan
leda oss in i sista tredjedelen och ge oss malchanser och mal
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Fysiska fardigheter

Snabbhet och rorlighet

Vi spelar och tranar for att detta skall vara vart fysiska signum. Nyckelord ar spelbarhet genom rorelse
och att vi utfor teknik i fart

Koordination

Koordination, rums- och kroppsuppfattning jobbar vi med i uppvarmningsfasen

Uthallighet

Inspirera spelarna att ta I6pningarna och varje spelare bor inse att fotboll &r en konditionssport och
framfor allt en hogintensiv sport och det bor lagen trana specifikt pa framfor allt i slutet av och efter
puberteten

Styrka

Har du en bra balstyrka utvecklas snabbheten i raskare takt, man kan utnyttja mer muskler och man
far farre skador. Darfor prioriterar vi balstyrka i de yngre aldrarna

Psykiska fardigheter

Disciplin och respekt

Spelarna skall hitta sin roll i gruppen och vi ledare ska aktivt jobba med att alla skall respektera
motstandare, domare och publik

Kommunikation och samarbete

Fotboll &r en lagsport dar vi hur skickliga vi &n &r alltid kommer vara beroende av varandra och att
jobba med kommunikation och samarbete &r darfér a och o.


http://www.sportnik.com/
http://www.sportnik.com/

FOTBOLL

A 2

Riktlinjer 5-manna

1-2-1 ar ett system som tillgodoser att vi har
speldjup och spelbredd i anfallsspelet och
naturliga passningsvinklar. | systemet far vi
manga 1-1-situationer offensivt och defensivt
vilket utvecklar spelarnas individuella formagor.
Dessutom arbetar vi med tre lagdelar vilket
spelarna kommer fortsatta att géra framover pa
7-, 9- och 11-manna.

MV= Malvakt rullar ut bollen och lamnar understod till bollhallare

MB= Mittback spelar upp bollen via mittfaltet eller direkt in pa CF:s fotter

HM/VM= Yttermittfalt ansvarar for spelbredd, deltar aktivt i anfallsspelet. Rorlig och spelbar
FW= Forward ansvarar for speldjup, variera sig med spel pa sig och ytan framfor
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Riktlinjer 7-manna fotboll

V (A 3)

Med 2-3-1 bibehaller vi de roller som spelare lart
in fran 5-manna. Dessutom far vi in en roll som ar
central i alla moderna spelsystem (CM). Aven
detta system ser till att vi uppfyller
grundforutsattningarna i anfallsspelet. Dessutom
skapar det naturliga passningstrianglar vilket
underlattar det kombinationsspel vi stravar efter.

MV= Malvakt rullar ut bollen och lamnar understod till bollhallare

MB= Mittback spelar upp bollen via mittfaltet eller direkt in pa CF:s fotter

CM= Centralt mittfalt lagets motor, spelbar i speluppbyggnaden, foérdelar och vander spelet
HM/VM= Yttermittfalt ansvarar for spelbredd, deltar aktivt i anfallsspelet. Rorlig och spelbar
FW= Forward ansvarar for speldjup, variera sig med spel pa sig och ytan framfor
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Riktlinjer 9-manna fotboll
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3-3-2 ar en naturlig pabyggnad pa de
organisationer vi anvande pa 5- och 7-manna och
innebar att vi far med oss de fordelar dessa gav.
Dessutom far vi mojlighet att spela med tva
forwardar vilket mojliggor fler dynamiska
|6sningar offensivt.

MV= Malvakt rullar ut bollen och lamnar understod till bollhallare
HB/VB= Ytterback ansvarar for spelbredd, aktiv i speluppbyggnaden, éverbelastar pa icke-bollsida off
MB= Mittback aktiv i speluppbyggnaden, lamnar understod for att kunna bdrja om och vanda spel

CM= Centralt mittfalt lagets motor, spelbar i speluppbyggnaden, fordelar och vander spelet, tvavagsspelare
HM/VM=Yttermittfalt ansvarar for spelbredd, dynamisk i anfallsspelet

FW1= Forward 1 ansvarar for speldjup, spelbar i spelyta 2 (pa kropp)
FW2= Forward 2 ansvarar for speldjup, spelbar i spelyta 3 (pa yta)
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Riktlinjer for 11-manna fotboll
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4-4-2 med en flexibel organisation. Ytterbackarna
ansvarar for spelbredd offensivt vilket maojliggor for
asymmetriska yttermittfaltare. De centrala
mittfdltarna ar tvavagsspelare med goda offensiva
och defensiva egenskaper. Vi vill aga bollen samtidigt
som tva forwardar mojliggor for ett effektivt
omstallningsspel och 6kade genombrottsmojligheter.

MV= Malvakt lamnar understdd till bollhallare

HB/VB= Ytterback ansvarar for spelbredd, aktiv i speluppbyggnaden, 6verbelastar pa icke-bollsida off

MB= Mittback aktiv i speluppbyggnaden, lamnar understod for att kunna bérja om och véanda spel

CM= Centralt mittfalt lagets motor, spelbar i speluppbyggnaden, férdelar och vander spelet, tvavagsspelare
HM/VM=Yttermittfalt ansvarar for spelbredd, dynamisk i anfallsspelet

FW1= Forward 1 ansvarar for speldjup, spelbar i spelyta 2 (pa kropp)

FW2= Forward 2 ansvarar for speldjup, spelbar i spelyta 3 (pa yta)
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Ovningsbank kopplat till Roda traden &r under utveckling
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